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《中国现代名中医医案精粹》选登（４４）
———贺普仁医案

　　贺普仁，汉族，１９２６年５月出生，河北省涞水县
人，北京中医医院针灸科主任医师，教授，现任中国
针灸学会副会长、北京针灸学会会长、北京针灸三通
法研究会会长等职。自幼师从针灸京城名家牛泽
华，深得老师器重，２２岁悬壶应诊。１９５６年调入北
京中医医院任针灸科主任３０年之久，１９７６年作为
中国医疗队成员，荣获前上沃尔特总统亲授“骑士勋
章”，１９９０年国家授予“中国名老中医”。精研《黄帝
内经》、《难经》，通《针灸甲乙经》，５０多年的医疗实
践，创立了“病多气滞，法用三通”的中医针灸病机学
学说，形成了独具特色的针灸治疗学体系———“贺氏
针灸三通法”。认为针灸治疗疾病之根本就是调理
气机，使之通畅。为了使针刺调畅气机的效果更有
效，对传统的毫针疗法、火针、灸法、拔罐疗法，作了
大量的挖掘整理和提高工作，形成了微通、温通、强
通三种独特的针灸治疗方法，概括为“针灸三通法”。
５０年来，贺普仁教授潜心钻研针灸技法，攻克了许
多疑难病症。著作有《针灸治痛》、《针具针法》、《针
灸三通法临床应用》等。

【癫痫】
朱某，男，９岁。
主诉及病史（家长代诉）：患儿从７岁开始出现

抽风，发作时间每月１～７次不等，面黄，抽时忽然跌
倒，不省人事，继则斜视，口吐白沫，约半小时后苏
醒，醒后疲乏，精神不振，经过针灸治疗症状好转，已
有８个月未发。
诊查：现又发现抽搐，记忆力减退，食纳减少，睡

眠、二便均正常。面色淡黄，舌质淡红，苔白，语言清
楚，声音低怯。脉象：滑数。
辨证：痰饮郁滞，中气不降，肝气上扰。
治则：化痰饮，熄风降逆。
取穴：四神聪、中脘、颊车、地仓、合谷、太冲。
针法：点刺及气，不留针。每周针１或２次。
第１０诊家长代述：从初诊到现在约２个月，始

终未抽搐，精神好，惟记忆力仍较差。
取穴：百会、上星、中脘、合谷、太冲。
刺法：同前。
第１６诊家长代述：从上次针后一直未发病，２

个月未来诊治。但在１周前又连续抽搐２次，每日
１次，约１０分钟缓解，抽后四肢疲乏，精神欠佳，脉
沉滑。此为阳气不足，不能化痰。
取穴：大椎、腰奇。
刺法：大椎针尖向下刺；腰奇针尖向上刺。均刺

入３寸半深。
共观察治疗半年，针治９次。随访５年，病情未发。
【脱发】
王某，女，２７岁。
主诉及病史：毛发稀疏３年余。３年前即觉头发

脱落较多，几见头皮，余无异常感觉，纳食、睡眠均好，
二便正常。
诊查：头发稀少，苔白腻。
脉象：沉细。
辨证：肾气不足，发失所养。
治则：补肾益气，健脾养血。
取穴：中脘、上廉、足三里。
经针治３次后，停止脱发，洗头时仅掉少量头

发。共针刺１２次，已有毛发新生。１年后随访，发
长如初。

【痤疮】谢某，女，１９岁。
主诉及病史：面部痤疮４年，背部痤疮１月余。

自１５岁起在面部起痤疮，瘙痒，月经前及进食油甘
厚味后症状加重。
诊查：面部及背部有红斑丘疹，舌苔白。
脉象：滑。
辨证：青春发育，情志不畅，气血郁滞。
治则：通经络，调气血。
取穴：背部痣点。
刺法：用锋针，速刺放血，辅以拔火罐。
共治疗１０次，面部痤疮消失。月经来潮时亦未

见反复。
【编者评注】贺普仁教授是一位临床实践家，５０

年的临床经验总结出“三通疗法”，效果显著，蜚声海
内外。所收病案均属疑难之症，但贺老均以取穴不
多手法独特而获效。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第４集，人民
卫生出版社２０１０年１２月出版）
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