
·名方应用·

人参败毒散治验实录

１　王九峰治疗感冒医案

脉体尺寸俱浮，证势头身俱痛，翕翕发热，啬啬

振寒。禀赋虽充，寒邪甚厉。星驰无寐，二气乖违，

正逢月郭空虚，遂罹霜露之疾。谨拟南阳败毒饮（即

本方），祛邪返正，得汗便解。

人参败毒散加生姜，长流水煎。

昨进南阳法，然汗出，诸症恙平。惟胸次不舒，

不思饮食，溲色澄清，大便未解。余气未尽，尚宜

和里。

益气健脾丸加炒谷芽、神曲、制半夏。（《王九峰

医案·伤寒》正卷）

２　方耕霞治疗痢疾发热医案

张。湿热蕴于二肠为痢，新凉袭于表分为寒热，

腹痛后重，苔白胸痞。目下便数软稀，而里积犹未化

也。考古每以败毒散治夏秋之痢，为阳邪陷入阴分，

提其下陷之邪仍从表分而出，况其痢且兼寒热者乎？

姑尊此意立方，质之湘州先生以为然否？

败毒散去甘草、薄荷，加川黄连、青皮、山楂、白

豆蔻。

自注：此方一服而愈。（《倚云轩医话医案集·

痢疾》上卷）

３　万友生治疗白痢医案

范某，男，１岁。１９９２年１０月２３日初诊。

患白痢近３个月，大便日二三行，带白冻。久治

少效，且大便次数增多，白冻更多，面白无华，肢凉，

小便短少，尿流点滴断续，指纹青过气关。投以活人

败毒散。

党参３０ｇ，茯苓１５ｇ，甘草１０ｇ，枳壳１０ｇ，桔梗

１０ｇ，柴胡５ｇ，前胡１０ｇ，羌活１０ｇ，独活１０ｇ，川芎

３ｇ，薄荷３ｇ，生姜３片。３剂。

１０月２６日复诊：药后显效，白冻已无，大便转

黄，日一二行，呈稀糊状，指纹退至气关以下。守上

方再进３剂而愈。

喻嘉言首创“逆流挽舟”法，用活人败毒散治痢

疾初起有恶寒等表证或虽失表于初而“不日之远”，

表寒证仍在者，均可用活人败毒散取效（参看《万友

生医论选》“逆流挽舟法在痢疾治疗上的商榷”一

文）。本案患痢已近３个月，只有里证而无表证，似

不宜用逆挽之法。其所以仍用活人败毒散全方取得

高速疗效者，是因本案白痢日久，寒湿困脾，以致气

虚下陷，清阳不升，故现下痢纯白，四肢冰凉，面白无

华，指纹青过气关等症，而活人败毒散方不仅能解散

风寒湿邪，且能升发脾气以举清阳之故。由此可见，

活人败毒散治痢无论新久，有无表证，只要证属寒湿

而脾气虚陷的，用之均有良效，本案即其例证。（《万

友生医案选》）

４　岳美中治疗疮疖顽癣医案

李某，男，３９岁。

患皮肤病，遍体生疮疖，终年此愈彼起，并患顽

癣。于１９７０年春季就诊。视其疮疖，项部为多，顽

癣则腰、腹部及大腿部丛生，粘连成片如掌大，时出

黄水，奇痒难熬，久治不愈。我已给他用过内服、外

擦的多种方药，迄无效果。诊其脉虽稍数而中露虚

象，舌边有齿痕，因予人参败毒散作汤用：

党参９ｇ，茯苓９ｇ，甘草６ｇ，枳壳６ｇ，桔梗４．５ｇ，

柴胡６ｇ，前胡６ｇ，羌活９ｇ，独活６ｇ，川芎６ｇ，薄荷

１．５ｇ，生姜６ｇ。嘱服数剂。

半月后复诊，察顽癣有收敛现象，嘱再服半月

后，察大腿部顽癣痂皮脱落，露出鲜红嫩肉，腰腹部

者脓汁亦减少。因令他长期服用，３个月后，只腰部

之癣疾未愈，而频年惯发之疮疖从未发生。１９７２年

冬季追询，腰部顽癣仍存在，而疮疖则终未再发。

《太平惠民和剂局方》人参败毒散，是主治风寒

湿热不正之气发为时疫之剂，并治发于皮肤致生瘾

疹疮疖者。方意是疏导经络，表散邪滞，故名之曰

“败毒”。治瘾疹加入蝉蜕更妙。（《岳美中医案集》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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