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中医心理疗法干预亚健康状态研究现状
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［摘　要］　亚健康已经成为可能危害人类健康的重要医学问题，现代医学对亚健康尚无有效的治疗手段和药物。中医心理

疗法重视整体观念，注重治疗的个体差异性，重视患者自我调节，运用中医情志疗法、中医认知疗法和中医行为疗法等干预亚

健康状态取得明显的效果。但应看到中医心理疗法对干预亚健康状态尚处于初级阶段，还需运用多学科、多方法深化中医心

理疗法干预亚健康效果的实证和实践研究。
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　　２０世纪８０年代中期，Ｂｅｒｋｍａｎ发现，除了健康
状态和疾病状态之外，人体还存在着一种非健康、非
患病的中间状态，称为亚健康状态［１］。２０１０年４月

８日在北京举办的“２１世纪中国亚健康市场学术成
果研讨会”提供的有关统计资料显示，在我国约有

１５％的人是健康的，１５％的人非健康，７０％的人呈亚
健康状态且呈明显的上升趋势。亚健康已经成为可
能危害人类健康的重要医学问题。目前现代医学对
亚健康尚无有效的治疗手段和药物［２］，而中医学源
远流长，博大精深，在防治亚健康方面积累了丰富的
理论和经验，具有独特的优势。近年来中医心理疗
法在干预亚健康状态方面取得了较大的研究进展，
现综述如下。

１　亚健康状态的概念
王育学认为［３］，亚健康状态是指不健康但又没

有疾病的状态。中西医学者从不同角度对亚健康状
态的定义分别进行了描述［４］，目前比较一致的观点
认为，亚健康状态是指人的身心处于疾病和健康之
间的一种低质状态，是机体虽无明确的疾病，但在躯
体、心理和人际交往上出现种种不适应的感觉和症
状，从而呈现出活力、反应能力和对外界适应能力降
低的一种状态［５］。其成因有情志心理因素、个体气
质体质差异及社会环境因素［６］，亚健康状态的临床
表现多种多样，具体表现为四个方面［７］：①精神心理
方面：表现为精神不振，情绪低落，抑郁寡欢或急躁
易怒，反应迟钝，失眠多梦，记忆力减退，注意力不集
中，烦躁焦虑等；②生理方面：表现为疲劳乏力，头昏
头疼，心慌心悸，胸闷气短，食欲不振，腰酸腿疼，性

欲减退，抵抗力差等；③社会适应能力方面：表现为
不能较好地承担相应的社会角色，工作学习欲望低，
人际关系紧张，家庭不和谐等；④过劳死是各种亚健
康状态恶化到一定程度最严重的结果。２００６年１２
月中华中医药学会颁布了《亚健康中医临床指南》
（简称《指南》），该《指南》在“亚健康综合评定流程”
中认为，“如果存在目前医学上不能解释的症状表
现，且持续３个月以上者，可判定为亚健康。处于亚
健康状态的个体可有多种的异常表现及体验，但通
过常规的物理、化学检查方法却不能检出阳性结果，
难以做出疾病的诊断”［４］。目前对亚健康状态的检
测主要依据量表（问卷）测量，常用的有Ｄｅｌｐｈｉ法、
康奈尔医学指数（ＣＭＩ）、综合心理评定量表ＳＣＬ－
９０、健康状况调查问卷（ＳＦ３６）等［８］。学者在研究过
程中，多根据研究需要采用自制亚健康状态量表。

２　中医心理疗法的定义
中医心理治疗传统上称为“意法”，在我国应用

已久［９］，主要包括中医情志疗法、中医认知疗法和中
医行为疗法。中医心理疗法是中医治疗学的主要手
段之一，属中医情志医学的范畴，是指不用药物、针
灸、手术等“有形”的治疗手段，而借助于语言、行为
以及特意安排的场景等影响患者的活动，唤起患者
防病治病的积极因素，促进或调整机体的功能活动，
从而起到治疗或康复作用的方法［１０］。中医心理疗
法重视整体观念，充分考虑传统文化、社会家庭环境
和生活方式对患者心身健康的影响，注重治疗的个
体差异性，重视患者自我调节，其干预亚健康状态的
方法具有鲜明的中国特色，治疗方法设计精巧，疗效
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迅速，具有中医独特的治疗优势。

３　中医心理疗法干预亚健康的主要方法

３．１　中医情志疗法
中医情志疗法是指利用特定情绪来治疗心理因

素导致疾病亚健康状态的方法。刘克林等认为［１１］，
适时适度的情志活动是人体调节脏腑功能的重要形

式，但若情志过极，突然、强烈或持久的情志刺激，超
越了人体自身生理调节范围和心理适应能力，即可
对脏腑气血产生不良影响，导致脏腑功能失调；或人
体正气虚弱，脏腑精气虚衰，对情志刺激的适应调节
能力低下，才有可能导致疾病的发生，心神失养、气
虚肝郁是引起亚健康发生的重要原因，因而中医情
志疗法针对亚健康状态产生的病因治疗，能够取得
较好效果。

３．１．１　情志相胜疗法　该疗法是在《黄帝内经》形
神一体观的指导下，根据“以偏纠偏”的原理所创立
的精神疗法。中医心理学认为，人有七情，分属五
脏，五脏与情志之间存在着五行制胜的规律。该疗
法有意识地采用另一种情志活动（在后）去战胜或控
制、调解因某种情志刺激（在前）而引起的疾病，从而
达到治愈疾病的目的。具体方法是：怒伤肝，悲胜
怒；喜伤心，恐胜喜；思伤脾，怒胜思；忧伤肺，喜
胜忧；恐伤肾，思胜恐［１２］。通过五行制胜的手法来
治疗和改善因情绪失调引起的亚健康状态的各种

症状。

３．１．２　以情制情法　该疗法是利用情志能够影响
气机的升降散聚的原理，达到治愈疾病的目的。例
如忧愁者，精神抑郁则气机闭塞而不通，用喜乐疗
法，使之“喜则气和志达，营卫通利”，气血和畅。故
本法能治疗气机闭塞、逆乱一类的情志症状。以情
制情法能激发患者的某些情志活动，控制另一些不
正常的情志，治疗某些情志病症，减轻或消除某些躯
体症状。常见的有促怒疗法、悲哀疗法、忧思疗法、
惊恐疗法等。

３．１．３　顺情从欲法　该疗法是顺从患者的意志和
心理需求予以满足，顺从了患者被压抑了的情绪、意
志，满足了患者的心理需要，使其心情舒畅而治愈疾
病［１３］。主要用于治疗情志意愿未遂引起的亚健康
症状，防止疾病的发生。

３．１．４　宁静神志法［１４］　就是要求患者通过静坐、
静卧或静立以及自我控制调节等达到“内无思想之
患，外不劳形于事”的境界。另外，顺应自然界四时
的变化也属于宁静神志法，该疗法在医疗实践中主

要起两种作用：一是强壮正气，预防保健，二是增强
抗病能力，祛病除疾。

３．１．５　移情调志法　主要通过言语、行为、环境影
响将患者注意力转移，负性情绪排遣，心志改移，使
之从不良的心态中解脱出来的一种治疗方法［１５］。
如听曲、谈笑、弈棋、书法、赋诗、种花、垂钓、登城观
山、益友清谈，都是舒畅和转移情志的重要手段，均
有助于缓解个体身心压力，促进亚健康状态的恢复。

３．１．６　不失人情法［１６］　该疗法是中医心理治疗中
一个重要方法，即作为医生尽量不要违背患者之常
情，动之以情，晓之以理，最终达到改变患者精神状
态的目的。

３．２　中医认知疗法
以来访者认知活动为操作对象，通过解决认知

方面的问题，间接达到解决行为、情志、躯体方面的
问题［１２］。

３．２．１　开导劝慰法　根据患者的心理状态和情感
障碍等，通过言语交谈来消除其致病原因，纠正其不
良的情绪和情感活动的一种治疗方法。该方法应用
范围极广，是心理治疗的主要方法之一。

３．２．２　疏神开心法　该疗法相当于西方心理治疗
方法中的合理情绪疗法［１６］，合理情绪疗法是由美国
心理学家艾利斯提出的心理治疗理论和方法，此疗
法可改变人们不合理的信念，强化新的、合理的信
念，通过耐心巧妙的态度引导患者畅所欲言后，治疗
者根据客观事实指出患者认知系统中的非理性成

分，使患者了解不良情绪来源于自己本身，并帮助患
者放弃非理性信念，接受理性的生活哲学，避免非理
性信念和负性情绪的困扰，改善心理亚健康。

３．３　中医行为疗法
个体通过学习来调整和改造原有的不健康行为

以建立新的健康的行为，促进亚健康状态的恢复。

３．３．１　习见习闻法　采取反复练习的方式提高患
者的耐受程度，使受惊敏感的患者习惯所受的刺激，
并进而恢复常态的一种心理治疗方法，与现代西方
系统脱敏疗法颇为相似［１７］。

３．３．２　暗示疗法　是指采用含蓄、间接的方法诱导
患者在“无形”中接受医生的治疗意见，进而影响人
的生理功能，达到治疗目的［１８］，包括语言暗示疗法
和借物示意疗法，主要用来治疗因疑心猜测所导致
的幻觉和抑郁症等，另对疼痛、心率过速等心身疾病
均有疗效。

３．３．３　修身养性法［１９］　指神形共养，即加强自身
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修养，建立健康的生活方式，培养有益的兴趣爱好，
陶冶性情，提高社会适应能力，保持良好的身心状
态。可有效地预防心身疾病的发生。

３．３．４　放松疗法　又称松弛疗法，是通过训练有意
识控制自身生理心理活动，降低唤醒水平，改善机体
紊乱状态的治疗方法［２０］。气功是我国古老的身心
放松方法［１７］，它以自身为对象，有意识地松弛机体，
宁静心神，意守丹田，调整呼吸，以达到自我调控生
理心理等活动，纠正心身紊乱状态，防治心身疾病。

３．４　其他疗法

３．４．１　中医情境疗法　中医整体观认为，人之所以
患病，尤其是心身疾病与外界环境有着密切的联系，
因此，不管是大社会还是小家庭均应适当的变易不
利于心理障碍的环境［１３］，以利于个体心身健康。

３．４．２　精神支持疗法　是其他各种心理疗法的基
础，该疗法以开导为主，从患者主诉开始，倾听其陈
述，同情其遭遇，关怀其病情，然后进行解释、安慰、
劝导、分析、评理，启发或鼓励以至于某些支持保
证［２１］，帮助患者面对现实，支持患者应对心理上的
问题或情感上的困难。

３．４．３心理养生疗法　心理养生技术是适应时代需
求而孕育出的新型实用技术，在心身保养、治未病方
面更具发展前景，能更好、更广泛地服务人民，更好、
更有力地调理亚健康状态。中医认为，健康是人与
自然环境和社会的一种动态平衡，因而健康－亚健
康－疾病之间三者之间的演进过程，可以说是人体
阴阳动态平衡的结果［２２］。对于维持健康与养生益
寿之道，从“天人相应，形神合一，动静结合”的整体
观念出发，提出协调阴阳、顺应自然、饮食调养、谨慎
起居、形神共养、调畅情志等指导原则。

４　中医心理疗法干预亚健康状态的不足及建议
中医心理疗法对亚健康状态治疗调摄具有独特

的优势，并取得较为显著的疗效，但目前研究仍有问
题和不足。①中医心理疗法对亚健康诊断和治疗评
价标准不统一［２３］：目前中医心理疗法的研究对亚健
康尚无一套简便易行的治疗评价标准，也未形成明
确统一的诊断标准，亚健康多以个人感受为主、缺乏
特异性的检查指标，因而对治疗效果的评价很难界
定。②中医心理疗法对亚健康的干预效果缺乏循证
医学的支撑：各种中医心理疗法缺乏设计严谨的随
机对照，对成功案例缺乏大样本跟踪调查和统计学
处理与分析，因此，干预疗效存在某些不确定性，尚
需循证医学的进一步支持和研究。

建议：①应建立明确统一的具有中医心理特色
的亚健康状态的临床诊断和治疗评价标准。近年来
中医心理治疗已逐步走向中西医结合的道路，临床
上中医心理治疗的疗效判断标准逐步开始定性定

量，并开始了应用量表对比观察［２４］，这无疑促进了
亚健康状态的临床诊断和治疗评价标准的建立和统

一，如何尽快建立一套完善统一的诊断评价体系仍
是各位中医心理研究者面临的一个重要课题。②运
用多学科多方法深化中医心理疗法干预亚健康效果

的实证和实践研究。今后中医心理疗法应结合现代
心理学研究理论，对治疗亚健康的各种心理疗法进
行优势性分析与筛选，寻求最佳治疗方法，并通过设
计严谨科学的随机对照研究方法，深化对亚健康状
态的干预效果的实证和实践的研究，使这些经验上
升到具有可操作性的理论高度，形成后人可以仿效
和研究的治疗理论，为中医心理疗法对亚健康的干
预效果提供循证医学的支持。
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中药抑制血管内皮细胞凋亡的作用机制研究概况

郭晓辰１　张军平２＊

（１．天津中医药大学研究生院，天津市南开区玉泉路８８号，３００１９３；

２．天津中医药大学第一附属医院）

基金项目：“十一五”国家科技支撑计划资助项目（２００７ＢＡＩ２０Ｂ０７３）

＊通讯作者：ｔｊｚｈｔｃｍ＠１６３．ｃｏｍ，（０２２）２７４３２０１６

［摘　要］　血管内皮细胞的异常凋亡与几种严重危害人类健康的心血管疾病有密切的关系，对其进行合理调控已成为心血

管类疾病研究的热点。研究表明，多种中药可对血管内皮细胞在不同分子水平产生调控作用，抑制其凋亡，从而逆转或改变

其相应病理状态。就相关文献对中药抑制血管内皮细胞凋亡的作用机制进行综述。

［关键词］　心血管疾病；血管内皮细胞；细胞凋亡

　　细胞凋亡（ａｐｏｐｔｏｓｉｓ，ＡＰＯ）是由细胞内特定基
因操纵、调控的一种生理性或病理性的自杀性细胞
死亡方式。细胞凋亡的现象广泛存在于心血管疾病
的发生发展过程中，是细胞损伤的特征性病理生理
变化。
血管内皮细胞是影响血管壁通透性的主要屏

障，其在调节心血管功能、维持心血管稳态中发挥重
要作用。在心脑血管系统疾病中，尤其是动脉粥样
硬化类疾病中，普遍存在血管内皮细胞凋亡异常现
象，干预血管内皮细胞凋亡、保护心血管已成为当今
心血管药理研究的一个新方向。
近年来大量的实验研究证明，中药可合理抑制

血管内皮细胞的凋亡，体现了中药的多层次、多靶
点、多环节及整体调节的优势，为中药防治血管性疾
病开辟了新的途径。研究中药对于抑制血管内皮细
胞凋亡的作用机制有着重要意义。

１　中药抑制血管内皮细胞凋亡的作用机制

１．１　半胱天冬氨酸蛋白酶３（Ｃａｓｐａｓｅ－３）
细胞有多种凋亡途径，Ｃａｓｐａｓｅ蛋白家族从细

胞内外以至于内质网等多种途径参与了对凋亡的调

控［１］。在各种途径中，Ｃａｓｐａｓｅ－３是凋亡发生的中心
环节。Ｃａｓｐａｓｅ－３属于半胱氨酸蛋白酶，相当于线虫
中的ｃｅｄ－３，在破坏细胞骨架结构方面有重要作用，
这些蛋白酶是引起细胞凋亡的关键酶，一旦被信号
途径激活，能将细胞内的蛋白质降解，使细胞不可逆
的走向死亡。因此，若能控制该酶的活性对凋亡的
结局可产生重要影响。
动物实验发现，早期动脉粥样硬化模型对照组

大鼠较正常对照组大鼠主动脉内皮细胞凋亡率明显

升高，增殖指数明显降低，Ｃａｓｐａｓｅ－３的蛋白表达也
明显升高。应用乌鸡白凤丸或淡豆豉提取物后，主
动脉内皮细胞Ｃａｓｐａｓｅ－３的蛋白表达下调，凋亡率
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