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［摘　要］　程杏轩著《杏轩医案》载运用张仲景经方治验２４则，是新安医学著作中典型的经方医案代表。程杏轩继承发扬仲

景学说，以凭证用方，不拘体质与时令；医贵变通，知常达变；艾灸与方药并用；熟读深研经典，尤需临证积累；医者经方、经典皆

应熟读活用；熟读深研经典，尤需临证积累为其学术特色。
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　　清代新安医家程杏轩，不仅辑有３２０余种历代
医籍的类书《医述》，还有反映其学验丰富、特色鲜明
的临证医案《杏轩医案》。《杏轩医案》中载运用张仲
景经方治验２４则，包含程杏轩对经方的独到理解和
体会，是新安医学著作中典型的经方医案代表。现
将程杏轩经方运用特色浅析如下。

１　凭证用方，不拘体质与时令
张仲景《伤寒论》１１３方和《金匮要略》２６２方，多

以“某某病，某某症，某某方主之∕宜某某方”等形式
表述。《伤寒论》３１７条有“病皆与方相应者，乃服
之”。另有“病如桂枝证”（１６６条）“如柴胡证不罢
者，复与柴胡汤”（１０１条）的提法。孙思邈以“方证
同条，比类相附”编次、研究《伤寒论》后，方证相应便
受到后世诸多医家的重视。近现代方证相应说已成
为众多医家临证用方的指导思想。

《杏轩医案》之经方医案中，程杏轩运用经方收
效后，多次论述运用张仲景经方当凭证用方的思想，
强调运用张仲景经方，只有当“病皆与方相应者，乃
服之”，才能效如桴鼓。

《杏轩医案初集·曹近轩翁感后食复》［１］２２中
载：治近翁同道外感复发，服消导药和白虎汤不效
后，程杏轩抓住患者“热盛口渴，舌黄便闭”的主症，
诊断为“此食复也”，“投以枳实栀豉汤加大黄，一剂
和，二剂已”。并强调“仲景祖方，用之对证，无不桴
鼓相应”。

《杏轩医案续录·鲍宗海风寒喘嗽误补肺胀欲绝
治验》［１］６０－６１案，载患者因风寒客肺，气阻痰凝，因而喘
嗽，前医不开解，反投敛补，以致闭者愈闭，壅者愈壅，
酿成肺胀危证。程杏轩遵《金匮要略》“咳逆倚息不得
卧，小青龙汤主之”，以小青龙汤化饮开解获效。

《杏轩医案初集·许生母伤食腹痛》［１］４４－４５治许
生咏堂母病，其腹痛拒按，大便一日未解，脉沉细，苔
黄燥，下证悉具，但虑其素体亏虚未敢下法施治，连
用温消诸剂不验后，反思总结“仲师云：腹满不减，减
不足言，当下之”，且“今痛满拒按，舌黄焦燥，下证悉
具，夫复何疑？”遂以大承气汤加减“服头煎后便行一
次，其痛略定，随服复煎，夜半连下三次，痛势大减，
舌干转润，易以调中和胃，旬后起居如常”。

《杏轩医案初集·蒋某阴暑》［１］４８－４９治蒋某夏月
伤暑时，程杏轩据其身虽热而反近衣，口虽渴而喜热
饮，沉细脉和舌白面青，诊断为“此阴暑证也，非姜附
莫治”。患者家属疑虑天时酷暑而用姜、附不当，程
杏轩果断回答：“若云夏月不可服热药，则冬月不可
服凉药矣，何仲景治冬月伤寒，每用石膏芩连耶？舍
时从证，自古有之。乃投附子理中汤，一服热退，再
服病却”。程杏轩用经方强调凭证用方，舍时从证的
思想跃然纸上。

２　医贵变通，知常达变
面对错综纷纭的复杂病症，医家贵在变通活泼。

《伤寒论·辨阳明病脉证并治》中即有阳明腑实的真
假辨识，“阳明病，潮热，大便微硬者，可与大承气汤。
不硬者，不可与之。若不大便六七日，恐有燥屎，欲
知之法，少与小承气汤，汤入腹中转矢气者，此但燥
屎也，乃可攻之；若不转矢气者，此俱初头硬，后必
溏，不可攻之。攻之必腹胀满不能食也”。即因腑实
与否难确定，张仲景为避免失下与误下，藉小剂量缓
下以试探之。
程杏轩临证遇舌证不符及脉证相左时，亦继承仲

景探病法。《杏轩医案初集·李某阴证伤寒见纯红
舌》［１］５０案，病人阴寒脉证悉具，药当从温无疑，但其舌
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色朱红，与证不符，程杏轩“先用小剂理中汤探之，无
碍，随用重剂六味回阳饮，数剂病痊，舌色亦退”。
探证不唯于药，亦有用其他物者。《杏轩医案初

集·胡某乃媳感证》［１］４７－４８案，程杏轩“冷水即是妙
药，饮之无伤。盖欲观其饮水多寡，察其热势之轻重
耳”。胡妇冷水一碗一饮而尽，饮后觉水甘甜如饴
糖，心地顿快，便断为重感热结，邪居阳明，以大承气
汤退热除病收效。

３　艾灸与方药并用
《伤寒杂病论》载张仲景针灸与方药并用的条文

数处，如（３０４条）“少阴病，得之一二日，口中和，其
背恶寒者，当灸之，附子汤主之”是张仲景艾灸与方
药并用之实例。程杏轩处理复杂危重证时，亦针、
灸、药合用，发挥各所长，达到最佳治疗效果。

《杏轩医案初集·方理丰翁中寒脱阳殆证救
苏》［１］２５－２６案，程杏轩先艾灸气海、关元数壮，并煎姜
汤灌之，呻吟出声后，方订参附汤回阳救逆，后温补
肾元而愈。

《杏轩医案初集·方氏妇目疾误治变证》［１］５２

案，病人阳气暴脱，药热不能下咽，程杏轩“令取艾
火，灸气海、关元数壮，身始动，舌始收。忙灌药一
盅，移时又厥，仍令再灸，厥回复进前药，守至黎明始
苏，续进左归饮及滋肾生肝诸剂，病痊目亦明矣”。

４　医者经方、经典皆应熟读活用
程杏轩在运用张仲景经方时，非常注重剖析临

证思辩过程，用方无效亦真实记录。对无效病例记
之颇详，有分析，有看法，意在启示后人，提高医术，
颇有教益。《杏轩医案初集·庄炳南兄素禀火体病
治与众不同》［１］３０案，患者禀质多火，患阴暑证后附
子理中汤不应，再强服之，病反加重，竟然得汗病却。
杏轩特予详细记述，感叹“人病体质之殊若此，则南
北地土不同，风气各异，其人其病又何如耶？《素问·
异法方宜论》，不可不玩索也”，认为治病应注意人的
体质差异，选用经方亦当参合经典理论，方可万全。

５　熟读深研经典，尤需临证积累
程杏轩主张，作为医者既要深研经典、广读医书、

穷研医理，但更要多临证以增长见识和才干。《杏轩
医案初集·胡某妇脏燥面论证治方法》［１］６１－６２案，前
医以逍遥散解郁、温胆汤化痰无效后，程杏轩精确辨
证为燥脏，以张仲景甘麦大枣汤服之而愈，并指出：
“病名脏燥，方乃用甘麦大枣汤，详载《金匮玉函》中。
未见是书，不识病名，焉知治法，宜乎目为怪证也”。
强调医家当潜心研究仲景原著，方能用好经方。

《杏轩医案初集 · 汪木工感证舌苔变易之
奇》［１］４９－５０案，程杏轩舍脉从证，以白虎汤加减治愈
其伤暑证后，坦言“生平历治伤寒瘟疫诸候，曾未见
此舌苔之异。且诊视五日，变幻出五人，前贤诸书亦
鲜言及，真匪夷所思也。谚云：读尽王叔和，不如临
证多。洵非妄语”。坦言治疗失败，强调临证病情的
复杂性。

《杏轩医案初集·潘氏室女经闭成痨不治之
证》［１］２６案，程杏轩结合个人临床经验，认为“历见妇
人咳嗽寒热，脉数经闭者，多不可治，若室女更无一
生。任用补虚清热，解郁调经诸法，总无灵验。求诸
古训，鲜有良法，惟《金匮要略》载有大黄虫丸及百
劳丸二方”，但“当其初起，血痹不行，痨瘵将成未成
之际，即以此药投之，祛旧生新，或能图功，亦未可
料。倘迁延时日，元气已衰，则无及矣”。主张临证
需早期运用经方，否则日久元气衰败后治疗效果亦
不佳。又如《杏轩医案辑录·汪舜赓翁令爱水
肿》［１］１３３－１３４治疗汪舜赓翁令爱水肿，《黄帝内经》云：
诸湿肿满，皆属于脾，因服五苓、五皮。张仲景从肾
为胃关，以肾气丸主之。皆是治疗水肿的常规思路。
但程杏轩临证体会到，肾气壮则水还于肾，肾气虚则
水散于皮的差异，提出肾气丸合健脾益气剂治水肿
的宝贵经验，即“此病（指水肿）单用肾气丸不效，单
用补中益气汤亦不效，须用补中益气汤，吞《金匮》肾
气丸”。
综上，笔者始学张仲景之说，常茫然其医理之

深。自读新安医家程杏轩《杏轩医案》后，深感其经
方运用之特色，确有助于加深理解张仲景辨证论治
之精神，树立运用经方之信心。
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