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［摘　要］　通过对多所高校中医研究生教材建设情况进行调研，发现目前高校中医研究生教材建设主要存在学位课程不统

一、自编教材内容陈旧、教学大纲和课程管理制度不统一、部分教材认知偏移等难以适应教学需要的问题，提出应加强研究生

课程建设，通过积极组织编写中医研究生教材、成立研究生教材管理委员会、评定教材使用效果等措施，推动转变教育观念，

创新教育模式，实现教学水平和教育质量的提高。
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　　中医研究生教育始于２０世纪７０年代末，至今
已有３０多年的历史。与本科教育相比，中医研究生
教育存在起步晚、经验不足、制度不完善等差距，在
教材建设上也是如此。随着中医研究生招生规模的
扩大，研究生的课程体系步入了规范化轨道，以往的
临时教材难以适应教学的实际需要。因此，积极推
动中医研究生教材建设，继而促进中医课程体系和
教材管理的统一和完善，已成为中医研究生教学改
革的一个重要环节。

１　中医研究生教材建设现状分析
我们通过走访、座谈或问卷调查等方式，先后对

湖北中医药大学、华中科技大学中西医结合系、福建
中医药大学、北京中医药大学、上海中医药大学、南
京中医药大学、山东中医药大学等学校的研究生教
材建设进行了调研，认为目前中医高校研究生教材
建设存在一些难以适应教学需要的问题。

１．１　学位课程教材不统一
目前，在中医研究生的学位课程中，除政治理论

课、外语等公共基础课程外，各院校其他课程的教材
都不统一。学位课教材一般采用自编或内部手稿，
有的则采用专题讲座形式。即使在同一学校，教材
使用的随意性也较大，而且不同教师使用的教材也
不相同。由于一门课程的不同章节由不同老师负
责，授课的体例不一，很多都是老师的自由发挥，虽
然在一定程度上给了学生不同风格的感受和思路启

示，但拼凑的内容系统性不强，而且不同老师讲授的
内容还可能出现争议和矛盾之处，给人以拼盘讲授

之嫌。如内经研究进展、伤寒研究进展等中医经典
研究生专业课程，教材大多用的是手稿或不同教师
的专题讲座。由于各中医院校研究生教材不统一，
导致研究生的基础教学参差不齐，研究生对基础理
论知识的掌握也必会存在差异，从而会影响研究生
的教学质量。

１．２　自编教材内容陈旧
部分自编教材仍在延用２０世纪７０、８０年代的内

容，这类教材在理论的深度与广度方面比较欠缺，而
且一家之言较多，甚至一些有错误或争议较大的观点
也收入其中，却未及时吸纳最新的研究成果，教材的
科学性、系统性、先进性还需要进一步提高。内容陈
旧的教材不仅使研究生难以掌握坚实的基础理论，也
不能受到科学方法论的启迪和能力方面的训练。

１．３　未能制定统一的教学大纲和课程管理制度
由于缺乏统一的教学大纲，每门课程的不同章

节如何取舍，重点、难点怎样划分，究竟以什么标准
来安排该课程的课时，成为一个长期以来较为棘手
的问题。以往就经常出现学时过多或过少的状况，
授课老师也是讲到哪里就是哪里；相应地，也会给中
医高校研究生课程管理带来困难，课程管理制度可
操作性不强。

１．４　现行的部分教材思维混乱，认知偏移
现行的部分中医教材在编写过程中，由于未能

完全站在中医文化和中医思维本源的角度去思考，
甚至把一些原本不是中医的认知写入教材，以致出
现思维混乱，认知偏移。如中医传统理论中提出的
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“三因学说”，指的是外因、内因和不内外因，而现行
的部分中医研究生教材提出了痰饮、瘀血、结石，有
的还将肿瘤作为病因，导致病因学说的混乱；如阐发
黄疸病机时有教材说：“肝胆湿热，胆汁外溢，发为黄
疸”，这种提法似与现代医学的看法吻合，但却与中
医的理念大相径庭。中医学认为，黄为土色，不论阴
黄阳黄，都应与湿邪有关，并认为湿邪的产生与脾胃
相关，从未把肝胆作为产生黄疸的本源，而且中医辨
证也未见肝湿、胆湿的病机。可见，部分教材的某些
认知，是与中医的思维理念有所偏移的。

２　中医研究生教材建设的思考

２．１　加强研究生课程建设，带动教材建设
湖北中医药大学在国家级精品课程针灸学、省

级精品课程中药鉴定学、中医基础理论、伤寒论等课
程建设的基础上，申报校级优质硕士学位课程，设立
“研究生精品课程教材建设计划”基金，学校列出专
项经费，各院系给予配套经费，支持开展精品教材的
立项研究和出版工作。当然这只是引导资金，课程
建设走上正轨，即可进入自给自足的模式。

２．２　积极组织编写中医研究生教材
以中医研究生经典课程内经学、伤寒论、金匮要

略、温病学等课程为试点，学校组织优秀的教师、专
家，成立中医经典研究生教材编委会，针对授课对
象，对教材的深度与广度进行定位，紧紧围绕研究生
的培养目标，以问题为中心，注重学科的重点、热点
和疑点来设计内容和组织材料，突出中医思维能力、

动手能力、创新能力，强调中医本色和提升学术观
点，制定统一的教学大纲，提出教材编写的计划，注
意吸纳中医科研成果和学术争鸣的内容。

２．３　成立研究生教材管理委员会
由学校教务处、研究生部及相关专家组成，学校

成立研究生教材管理委员会，负责审核和管理中医
研究生教材。管理委员会一是要求任课教师必须了
解学科前沿的进展情况，并关注本学科研究生教材
的动态；二是要求任课教师必须选用优秀教材或推
荐教材。教材一旦被选用，不得擅自更换版本，即使
任课教师有所变动，也不得更换原选用的教材。同
时为确保中医研究生教材的合理规划和使用，还应
建立健全研究生教材使用制度。

２．４　评定教材使用效果
由学校研究生部和相关院系专家设计考核方

案，制定问卷调查表，以低年级研究生与高年级研究
生设立对照组和实验组，采用期中考核、论文撰写、
科研思路阐述、期末考核等方式，以了解使用选定教
材的研究生与未使用选用教材的研究生对中医经典

理论掌握的深度、广度，以及对教材的满意度。
总之，中医院校应把研究生教材建设摆在重要

的议事日程上，加快课程体系和教学内容的现代化
步伐，推动转变教育观念，创新教育模式，以实现教
学水平和教育质量的提高。

（收稿日期：２０１２－０６－２０；修回日期：２０１２－０８－２６）
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第四届中华中医药新技术新产品交流会暨赴越南考察的通知
为了鼓励中医药新技术新产品的创新研究，北京聚医杰医药科学研究院在有关单位的支持下已成功地主办了三

届中华中医药新技术新产品推广交流会，第四届会议定于２０１２年１２月下旬在广西桂林市召开，特邀请各级中医、中
西医结合医、乡村中医、民间中医等参会交流和评介。

１．会议内容：（１）邀请有关专家作中医药创新和专利申请方面的经验介绍或学术讲座；（２）鉴定表彰推广一批中医
药新技术新产品；（３）与代表交流经验；（４）洽谈技术合作等事宜；（５）组织赴越南考察。

２．征文要求：（１）中医药治疗各种常见病、多发病、疑难病、不孕不育症等方面的创新经验；（２）中医药新技术新产
品介绍材料（单方、验方及各种诊疗发明或药物制剂等）。论文或材料均须打印，评审入选者颁发“中医药优秀成果奖”
或“中医药新技术新产品奖”、“中医药创新奖”等。

３．会议颁发：（１）国家Ｉ类继续教育学分证书；（２）“特色医疗创新名医”、“中医药创新人才”等荣誉称号证书；（３）
资料及纪念品等。

４．会议费用：每位代表报名费２００元、会务费资料费９５０元。会期食宿统一安排，费用自理。赴越南５天（含往返
途经南宁１天）另交费用３　０００元。

５．有关说明：赴越南考察者，请提前１个月在当地公安局办理护照，报名时交护照复印件、身份证复印件、２寸白
底彩色登记照片６张。另颁发“赴越南考察团成员证书”留念。

６．报名方法：请在２０１２年１２月１０日前将交流论文（无论文者也可报名）或新技术新产品评奖推广的申报材料、
报名费２００元及参会代表的个人照片、技术简介一并寄汇至北京１０００３６－９８信箱，桂林会议会务组叶续宗收，邮编
１０００３６，电话０１０－６３７７２０５１、１８６００８９３８１７，Ｅ－ｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ。详情登录ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ查询
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