
利于药物的吸收入血脉之中。三是通过热药足浴，
足部受热后，局部毛细血管扩张，血液流动加速，更
利于药物的渗透吸收，使热能和中药的效能叠加。
例５：赵某，男，７０岁，２００９年１２月２３日初诊。

发现血糖升高２０余年。现用诺和灵３０Ｒ，早１４ＩＵ，
午６ＩＵ，晚１０ＩＵ；诺和灵Ｎ　６ＩＵ。就诊时症见：左
侧腰骶、小腿麻木伴轻度水肿，双手发凉、口干、尿
频，夜尿２次，纳可。舌苔微腻、舌底瘀，脉沉。辨
证：阳虚寒凝，血脉瘀阻。乌头桂枝汤加黄芪、鸡血
藤等。（制）川乌３０ｇ，桂枝３０ｇ，白芍３０ｇ，鸡血藤

３０ｇ，黄芪４５ｇ，茯苓３０ｇ，生姜３片。足浴方：麻黄

３０ｇ，桂枝３０ｇ，川芎３０ｇ，艾叶３０ｇ，透骨草３０ｇ，生姜

５０ｇ，葱白４根。２０１０年２月３日二诊：服上方１个
月余，患者腰腿酸麻减轻９０％，手凉减轻４０％，时有

尿频、尿急，夜尿２次，眼发干，左膝关节疼痛，大便
正常，每日１次，眠安。舌苔根腐腻、舌暗底瘀，脉沉
略滑，拟方服用３个月以巩固。（制）川乌３０ｇ，肉桂

３０ｇ，赤芍３０ｇ，鸡血藤３０ｇ，黄芪４５ｇ，茯苓３０ｇ，生姜

３０ｇ，黄连３０ｇ。

４　结语
仝老师治疗糖尿病末梢神经病变以控制血糖为

第一要务，益气温阳为中心法则，活血化瘀通络贯穿
始终。重视结合舌象及血糖、血脂、肝肾功能、微循
环等理化指标等检查，作为临床用药的重要参考。
尤其重视舌下络脉的观察，并作为辨别瘀血轻重、调
整药物剂量的重要依据。

（收稿日期：２０１０－１２－１６；修回日期：２０１１－０５－２０）

［编辑：洪　涛］

中医杂志社荣获“新闻出版‘走出去’先进单位”称号
２０１１年１２月２３日，《大中华文库》出版工程暨新闻出版“走出去”先进单位表彰大会在人民大会堂隆重
举行。中共中央政治局常委李长春会见了出席表彰大会的代表，并在讲话中“希望受到表彰的先进单位进一
步增强责任感和使命感，再接再厉、开拓创新，更好地发挥示范表率作用，为加快文化改革发展、推动中华文
化走向世界再立新功”。中共中央政治局委员、中央书记处书记、中央宣传部部长刘云山，中共中央政治局
委员、国务委员刘延东以及国家新闻出版总署署长柳斌杰等领导同志为获奖代表颁发了奖牌。会议表彰了

４家《大中华文库》出版工程先进单位和４４家在版权输出、期刊走出去、印刷服务出口等领域做出突出成绩
的新闻出版单位。

《中医杂志》多年来坚持正确的办刊方针和导向，坚持做精品期刊，服务中医临床和学术发展，在促进中
医药学术和文化的国际交流和海外传播方面取得了突出成绩，此次被新闻出版总署评选为“十一五”期间新
闻出版“走出去”先进单位。本次表彰活动中，全国仅有５家期刊获此殊荣，而《中医杂志》是其中惟一的中医
药刊物。

（本刊讯）
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