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［摘　要］　目的　将历代治疗疫病古方中药物名称与现代国颁标准名称统一，以实现古方药物名称标准化，为挖掘药物配伍

关系、方证（症）关系及新药开发等提供依据。 方法　根据国颁标准制作药物标准文档，运用ＳＱＬ　Ｓｅｒｖｅｒ　２００５和Ｖｉｓｕａｌ　Ｓｔｕ－
ｄｉｏ　２００８软件，采用正则表达式批量化处理古方药物数据，实现计算机批量处理非标准药物。 结果　实现了“疫病”数据库药

物组成的标准化。 结论　计算机程序可辅助实现古方药物名称标准化，减少人工处理海量非标准化中药数据，对中医药现

代化研究与发展有推进作用。
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　　在疫病方剂数据库的建立和整理过程中，首先
要对药物名称进行标准化处理，在此过程中遇到了
诸多问题。我们将传统处理方法与现代计算机相结
合，运用正则表达式提取所需药名信息，批量化去除
药物剂量、炮制方法等冗余数据，并编程将药名全部
替换为国颁标准药名，证明了批量处理数据的可行
性，兹介绍如下。

１　中药名称标准化的研究现状与问题
方剂数据挖掘类文献报道中，关于中药名称标

准化问题的论述目前没有统一标准和规范，有以《中
华人民共和国药典》（简称《药典》）为准，有以《中华
本草》为准，有以《中药学》教材为准，有的没有明确
表示所采用的标准。如王家平［１］研究唐宋金元时期
虫类药治疗痹证方，以《药典》（２００５年版）为主，次
用《中华本草》对药名进行统一；吴童［２］研究消渴病
文献中的药物则以六版《中药学》教材为主，参考《中
药辞海》规范药名。戴水平［３］的活血化瘀方剂数据
库参考《中华本草》、《中药学》教材，《中医药学名
词》、《中药名大辞典》、《中药别名辞典》等标准药名。

而毛文姣［４］的痤疮古代文献整理及研究，张林［５］的
古代肝病方剂组方规律的研究等文章，未明确表示
以何书为参考来进行药名标准化。
方剂药物名称在历史长河的变迁中的确称谓很

多，使其按国颁标准统一问题太多，诚如阮时宝等
指出［６］，古代方剂文献中药物标准化的难点在于药
物数据庞杂。历史跨度大导致各朝代药物称谓差
异、度量衡不统一、传抄时的错误以及数据处理过

程中的人为错误等，均是影响药物标准化的原因。
因此药物标准化的过程需要耗费大量的时间和人力

资源。

２　选择正则表达式处理数据的原因
正则表达式由一些普通字符和一些元字符组

成，是记录文本规则的代码，可用于查找符合某些复
杂规则的字符串，经常运用于编写处理字符串的程
序或网页等情况［７］。由于古方药物文献包含大量文
本信息，成分复杂，若仅靠人工将古代记载药名修改
为现国颁标准药名，去除非药名数据，工作量相当繁
重而费时费力。若结合正则表达式保留有用信息，

批量化去除冗余数据，可取代大部分人工修改数据
的工作，且能减少人为错误。如古方中书写用药信
息多为“当归三两、白芍、川芎各二两……”等，正则
表达式可以设计出提取有效文本信息程序，达到批
量化去除药物名称以外的数量词等冗余数据，保留
药物名称的目的，为药名标准化节省了大量人工处
理时间。

３　药名标准化处理步骤介绍

３．１　数据库简介
本课题组收集与“疫病”相关的方剂内容，查阅

了东汉至明清的古医籍约４００余册，在众多疾病中
选择确立“疫病”２１种；涉及方剂８　７７９首，建立了历
代“疫病”方剂数据库，涉及朝代、作者、书名、方名、

组成、剂量、功效、主治、用法等内容。

３．２　数据处理步骤与注意事项

３．２．１　批量化处理剂量　首先运用正则表达式去
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除药物附带的数量词，我们运用ＳＱＬ　Ｓｅｒｖｅｒ　２００５
作为数据存储平台，通过 Ｖｉｓｕａｌ　Ｓｔｕｄｉｏ　２００８用Ｃ
语言对数据进行调用，采用正则表达式实现数量单
位的批量去除。在初次删除数量词后，我们发现，尚
存诸多具有中国历史特色的量词需要处理，如“一方
寸”、“三筒子”、“九十箔”、“三梃”、“一斛”，还有估计
大小的词如“二皂子大”、“半栗子大”、“如拳大者”、
“豆大”等。为此我们将这些特殊量词再次补充到正
则表达式中完善程序，并统计出经计算机批量处理
后的这些非通用古代度量衡单位约６０个，可以为今
后研究古代度量衡演变提供参考依据。在上述批量
处理过程中对含有数量单位和数字的中药、方剂，如
半夏、三七、五加皮、百合、三颗针、半枝莲、两头尖、
六一散等，要进行特殊处理，否则计算机将按数字处
理而将其删除，导致数据丢失，使资料统计不完整。

３．２．２　批量化处理炮制　除了上述提及的药物数
量词外，古籍文献中记述用药方法时，还会夹带某些
药物的炮制方法，如“茯苓（去皮）”、“罂粟壳（蜜
炙）”、“人参（去芦）”等，这类情况也可运用正则表达
式批量化去除带括号部分的数据。以上两步均运用
正则表达式实现批量化处理，现举例说明处理效果，
见表１。

表１　药物名称正则表达式处理效果举例

原始数据 正则表达式去除数量词 正则表达式去除炮制

金头蜈蚣一枚（去头
足，炙）、草乌头半两
（去芦头）、天麻半两、
全蝎十个、香白芷

金头蜈蚣（去头足，
炙）、草 乌 头 （去 芦
头）、天麻、全蝎、香白
芷

金头蜈蚣、草乌头、
天麻、全蝎、香白芷

　　由表１可见，结合使用正则表达式能批量化去
除药物组成中包括数量词、药物炮制方法等非药物
名称的数据，较传统手工去除冗余数据而言减少了
大量工作。

３．２．３　药物名称唯一化　去除数量词等冗余数据
的中药名会有很多重复，计算机应用程序将发挥优
势实现去除重复中药名，达到每一味药物只有唯一
药名的效果。

３．２．４　药物名称标准化　以《药典·一部》（２０１０
版）［８］、《中华本草》［９］、《中药大辞典》［１０］、《中药
学》［１１］、《中药别名速查大辞典》［１２］等为药名标准化
的参考书籍。在标准化过程中遇到的问题与解决方
法如下：①异名同药的处理：根据国颁标准以及原始
药物信息，整理出药物正名、异名信息表，用于药物
标准名替换（举例见表２）。该表中的内容补充了

表２　黄连、黄芩、黄柏正名异名对照表（部分）

标准药名 原始药物数据

黄连
（３１）
炒川连、炒黄连、川古勇黄连、川古勇连、川黄连、川连、川
雅连、大宣连、顶上真川连、好黄连、黄连、黄连末、姜炒黄
连、净黄连、酒炒川连、酒炒黄连、酒连、酒蒸黄连、上川
连、生川连、生黄连、小川连、小云连、宣黄连、宣连、雅连、
元连、云黄连、云连、真川连、正雅连

黄芩
（２０）
北黄芩、炒黄芩、炒芩、淡黄芩、淡芩、黄芩、酒炒黄芩、酒
黄芩、酒芩、枯黄芩、枯芩、片黄芩、青子芩、生黄芩、实黄
芩、条芩、条子芩、细黄芩、以黄芩、子芩

黄柏
（２０）
炒黄柏、川柏、川柏末、川柏炭、川黄柏、厚黄柏、黄柏、黄
柏末、黄柏皮、黄蘗、酒柏、酒炒川柏、酒炒黄柏、酒黄柏、
片黄柏、生川柏、生黄柏、生少柏、真关黄、炙川柏

《中华本草》等书籍中未列出的药物异名信息。②药
名连写处理：历代医家在案例书写中常有药物名称
连写现象，如“乳没”、“紫苏茎叶”、“炒知柏”等，为使
其标准化，我们对应制作出替换文档程序，将“乳没”

对应“乳香、没药”；“紫苏茎叶”对应“紫苏茎、紫苏
叶”；“炒知柏”对应“知母、黄柏”等，对数据库中的连
写数据全部替换成为国颁标准表达形式，以便今后
药物的统计分析。③无国颁药名的处理：有部分古
籍记载药名在现有《中华本草》、《药典》、《中药学》等
书籍中均没有记载，如：桑甲、肉灰、栾荆等。对此，

我们将其统一标记，咨询相关中药专家来确定其身
份。如“真关黄”是“黄柏”，“炮甲”为“炮穿山甲”，
“好信”是“砒石”，“大云”指“肉苁蓉”等，为更完善有
效的数据利用提供了标准。同时我们也对用此类方
法处理的数据标记存疑，以待今后有国标提供时再
最终确认。④同名异药问题：有些同名药无法鉴别
其究竟该为何药，如“香藤”，《药典》、《中华本草》等
“正名”中无此药，而在“异名”或“又名”中有香藤的
药物有“天仙藤”、“山蒟”、“瓜子藤”、“筋藤”、“金狮
藤”、“鸡屎藤”等多味，一时无法确认它该是何种药
物，此类记载处理时需特殊标记数据，保存原貌不做
任何改动，待今后有足够资料考证后再另行处理。

⑤方名代药问题：方剂组成中常夹有方名，如《时方
歌括·卷上》中治疟病初起用“小柴胡去参加青皮
汤”，该药物组成中的“小柴胡”在《中医方剂大辞
典》［１２］中记载了历代同名方１９首，其中１２首药物
包含人参，该条描述中的“小柴胡”是指哪首方，该用
哪些药物来替换这一方剂组成，即以何方为标准拆
方缺乏依据时，则需要在全面分析此方的出处、时代
背景、作者等资料的情况下，才能做初步判断则拆
之，而不可主观臆断为某方而拆之。
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３．２．５　药名标准化批量处理　在完成上述数据库
资料问题处理后，运用设计程序，根据“药名标准文
档”由计算机批量化读取出原始文档，用程序进行多
表关联并更新，把药物名称的原始数据替换为国颁
标准中药名，为今后的数据精确搜索及分析提供有
利支持。替换效果举例见表３。

表３　药物组成替换前后比较举例

替换前 替换后

鬼箭羽、鲮鲤甲 鬼箭羽、穿山甲
贯众、黑豆、甘草、绿豆、信 贯众、黑大豆、甘草、绿豆、砒石

金头蜈蚣、草乌头、天麻、全蝎、
香白芷

蜈蚣、草乌头、天麻、全蝎、白芷

　　由表３可见，运用程序将药名替换为标准药物
名，既可减少人员的工作量，又可避免人工修改出错
的可能。

３．２．６　验校结果　在计算机批量完成标准药名替
换后，再次用数据库特有编号替换标准后药物名称，
核查修改批量化处理效果，找寻未替换成编号的字
词，据此既可以修缮正则表达式等数据处理程序，使
“疫病”数据库药物内容准确无误，又可以作为今后
古方文献的药名标准化处理的基础。

４　讨论和展望

４．１　人机结合的必要性
面对古方浩瀚的数据，在整理过程中既要符合

中医专业特点，又需不断调整运用正则表达式等先
进计算机数据处理方法，达到在处理大量、复杂的古
方文本信息过程中，快速地去除冗余数据、标准不规
范的数据表达，减少人工处理数据的工作量。而无
法用计算机编程实现的问题，如药名替换文档制作
等，则需要传统人工检索、考证等方式完成。人机结
合方能事半功倍地使数据精确和完整的，这是进一
步进行数据检索、数据挖掘等研究的基础和关键。

４．２　资源整合的迫切性
中医学内容浩瀚，利用计算机对中医文献整理

是趋势也是捷径，然而古代方药内容中，尚存有部分
待考证的内容，其数据能否被运用是提高数据利用
率的关键。目前各大中医院校和研究机构的文献研
究项目其内容和侧重点各不相同，但都涉及相同资
料，因此，若能把各自研究领域中遇到的问题和解决
方法在一个统一的平台上讨论，将会对中医文献中
难点和疑点的解决有一定的帮助。
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来电来函咨询。对用量少的单位和个人将办理邮购业务。

价格：每万粒１３５元（含邮资）。

地址：浙江新昌县一诺胶丸有限公司，邮编：３１２５６０。电

话：（０５７５）８６０６１８８８，０１３７０６８５２６７６，联系人：潘炎锋

　欢迎邮购《中医杂志》光盘合订本　
１９５１－１９８６年（４张光盘）４８０元；１９８７－１９９４年（１张
光盘）２６０元；１９９５－２００４年（１张光盘）２８０元。光盘合订本
为计算机用数据光盘，收入了同期出版的全部《中医杂志》的
内容，可对所有文章进行任意字检索，方便实用。
汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志北京医

海林音像书店，邮政编码：１００７００，电话：（０１０）６４０３５６３２。网
址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｔｃｍ．ｎｅｔ．ｃｎ。
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