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［摘　要］　六阳经具有丰富的内涵，通过归纳整理历代医家的观点与临床经验，对其进行诠释，旨在探讨与发掘阳经主病的

理论渊源，为针灸临床工作提供思路与方法。
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　　十二经脉内连于脏腑，外络于肢节，六阴经主脏
所生病，此易理解；而六阳经在《灵枢·经脉》中不说
主本腑所生病，而是说主气、血、津、液、筋、骨所生
病。历代医家对此见解与争议颇多，本文就前人的
观点与见解进行归纳整理。

１　手阳明主津所生病
津指质地清稀，流动性大，布散于体表皮肤、肌

肉和孔窍，起滋润作用的液体［１］。如《灵枢·决气》
说：“腠理发泄，汗出溱溱，是谓津。”《灵枢·五癃津
液别》曰：“三焦出气，以温分肉，充皮肤，为其津。”

１．１　理论渊源
从脏腑关系看，《类经》云：“大肠与肺为表里，肺

主气，而津液由于气化。故凡大肠或泄或秘，皆津液
所生病，而主在大肠也。”［２］４１４《灵枢·营卫生会》曰：
“下焦者，别回肠注于膀胱而渗入焉。故水谷者，常
并居于胃中，成糟粕而俱下于大肠，而成下焦，渗而
俱下，济泌别汁，循下焦而渗入膀胱焉。”《灵枢·本
脏》说：“肺合大肠”，肺气布津，水液下行之路，由大
肠而渗入膀胱，故大肠与津的输布关系密切。

１．２　现实意义
据《针灸大成》载，本经穴可治疗津液亏虚和津

液停聚的病证［３］２２９－２３２。津液亏虚，如唇焦，口干：二
间、三间主之；伤寒大渴：合谷；鼽衄：二间、偏历、禾
髎、迎香；咽喉干，喉痹：二间、三间、阳溪、偏历、温
溜、曲池、天鼎；小便难，黄赤：偏厉、下廉、上廉；皮肤
干燥：曲池；无汗，热病汗不出：商阳、合谷、偏厉，临
床常用合谷与复溜配伍治疗汗证，如李传岐［４］以合
谷为主穴，配伍足三里、阴郄治疗盗汗收得良好疗
效；津液停聚，如多涕：迎香；多唾，吐涎沫：三间、温
溜、扶突，《针灸甲乙经》也有“多卧善唾，胸满肠鸣，
三间主之”［５］的记载；寒嗽呕沫：阳溪；肠鸣洞泄：三
间、下廉；霍乱遗矢：手三里。

２　足阳明主血所生病

２．１　理论渊源
从脏腑理论看，足阳明经属胃络脾，脾胃乃后天

之本，气血生化之源。如《类经》云：“中焦受谷，变化
而为赤为血，故阳明多气多血之经，而主血所生病
者。”［２］４１５《黄帝内经灵枢集注》云：“《本经》曰：‘谷入
于胃，脉道以通，血气乃行。’《平脉篇》曰：‘水入于
经，而血乃成。’胃为水谷之海，主生此营血，是故主
血所生病者。”［６］９４从经脉循行部位看本经所过之
处，从上至下，动脉分布较多。如大迎、人迎、气冲、
冲阳（趺阳）等部位，分别是面动脉、颈动脉、股动脉、
足背动脉所在处［７］５３。而脉为血之府，是容纳和运
输血液的通道，故说足阳明主血所生病。从病证特
征看本经病证多为热入血分的阳证。如“甚者欲上
高而歌，弃衣而走……”。《素问·阳明脉解》解释
说：“其脉血气盛，邪客之则热”；“热盛于身，故弃衣
而走”；“阳盛则四肢实，实则能登高”；《黄帝内经灵
枢注证发微》云：“是乃阳明血分所生病耳”［８］１０７。

２．２　现实意义
据《针灸大成》记载，本经穴可治疗血热、血瘀、

血虚等病证［３］２３５－２４２。血热，如鼻衄不止：内庭、厉
兑；唇颊肿痛：巨髎、膺窗、厉兑；咽喉痈肿，瘰疬：人
迎、水突、气舍、缺盆；喉痹：缺盆、足三里、丰隆、厉
兑；唾血，吐血：库房、屋翳、不容、承满、气冲；赤白
痢：天枢、下巨虚、内庭。癫狂：太乙、滑肉门、伏兔、
足三里、丰隆、解溪、冲阳、厉兑，临床上常取丰隆、厉
兑配伍百会、四神聪、神门等穴用于狂证的治疗。血
瘀卒心痛，胸痛如刺：足三里、丰隆；脉不利：气冲；女
子癥瘕，血结成块：天枢、水道、归来。血虚，产后血
晕：足三里。

３　手太阳主液所生病
液指质地浓稠，流动性小，灌注于骨节、脏腑、
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脑、髓等，起濡养作用的液体［１］，《灵枢·决气》说：
“……谷入气满，淖泽注于骨，骨属屈伸，泄泽补益脑
髓，皮肤润泽，是谓液。”手太阳经所主病症中如“耳
聋，目黄，颊肿，颈、颔、肩、臑、肘臂外后廉痛”等。这
些病症与“液”不能“灌精，濡空窍”（《灵枢·口问》）
有关［７］５１。《黄帝内经太素》注：“两大骨相接之处，
有谷精汁，补益脑髓，皮肤润泽，谓之为液，手太阳主
之。邪气病液，遂循脉生诸病也”［９］１７５。

３．１　理论渊源
从脏腑理论看，《类经》云：“小肠主泌别清浊，病

则水谷不分，而流衍无制。是主液所生病也。”［２］４１７

《黄帝内经灵枢集注》云：“小肠为受盛之官，化水谷
之精微，故主液。”［６］１０２此外，《素问·宣明五气》云：
“五脏化液：心为汗……”《灵枢·九针论》云：“五液：
心主汗……”心在液为汗，《黄帝内经灵枢注证发微》
云：“是主心液不足而为之生病也。”［８］１２６这说明小肠
所主之“液”还和心之“液”密切相关。

３．２　现实意义
据《针灸大成》［３］２５６－２５８记载，本经穴可治疗热盛

伤液、水液亏虚、水液停聚等病证。热盛伤液，热病
汗不出：前谷、腕骨、阳谷；喉痹：少泽、前谷、天窗、天
容；颊肿，颈项肿：前谷、腕骨、小海、天宗、天窗、颧
髎。水液亏虚，口干喜渴：少泽、支正；无乳：前谷、少
泽，少泽为通乳要穴，《针灸大成》载：“无乳，膻中
（灸）、少泽（补）此二穴神效。”［３］３７６研究表明［１０］，电
针刺激少泽穴可增加缺乳妇女的泌乳量，提高催乳
素的水平。水液停聚，口中涎唾：少泽；呕逆吐沫：
天容。

４　足太阳主筋所生病

４．１　理论渊源
从生理功能看：足太阳又称巨阳，《素问·热论》

云：“巨阳者，诸阳之属也，其脉连于风府，故为诸阳
主气也”，《素问·生气通天论》说：“阳气者，精则养
神，柔则养筋”。王冰注：“然阳气者，内化精微，养于
神气，外为柔软，以固于筋。”［１２］１８《黄帝内经灵枢集
注》云：“太阳之气，生于膀胱水中，而为诸阳主气，阳
气者，柔者养筋”［６］１０５。由于太阳为诸阳主气，而阳
气又能“精则养神，柔则养筋”，故足太阳主筋所生
病。《类经》云：“足太阳水，生木筋也，故是足太阳脉
主筋者也。”［２］１７６从经脉循行部位看：《类经》云：“周
身筋脉，惟足太阳为多为巨。其下者结于踵，结于
腨，结于腘，结于臀。其上者挟腰脊，络肩项，上头为
目上纲，下结于頄。故凡为挛，为弛，为反张、戴眼之

类，皆足太阳之水亏，而主筋所生病者。”［２］４１８足太阳
行身之后，从项、腰、背、尻到下肢，包括斜方肌、骶棘
肌、臀大肌、股二头肌、腓肠肌等［７］５５。所经部位筋
肉分布最广，经筋即以足太阳之筋为首，所以主筋所
发生的病证。从病证特征看：本经所出现的病证多
为筋病，如“项似拔，脊痛，腰似折，髀不可以曲，腘如
结，腨如裂”以及“项、背、腰、尻、腘、腨、脚皆痛，小指
不用”等。《灵枢识》按：“太阳病多痉急如上症，皆风
伤筋也”［１１］４８。

４．２　现实意义
据《针灸大成》［３］２６１－２７２记载，本经穴可治疗全

身、局部之筋病。全身之筋病：瘛疭：五处、络却、昆
仑；筋挛急痛：大杼；筋急身热：委阳；霍乱转筋：浮
郄、承筋、承山、附阳、仆参、金门、至阴。局部之筋
病：颈项强，转侧难：通天、天柱、大杼、京骨、束骨、通
谷；肩背拘急疼痛：天柱、昆仑。高树中认为［１３］，束
骨是本经的输穴，又因为足太阳膀胱经主筋所生病，
所以临床用束骨单穴治疗落枕、颈椎病、肩周炎等疾
患取得良好疗效。腰背痛：五处、大杼、背俞、殷门、
承筋、附阳、飞扬、昆仑、申脉、金门、京骨、束骨；胫外
筋急，胻酸不能久立：浮郄、承筋、昆仑、束骨、申脉、
金门；踝如裂，足不任身：天柱、昆仑、仆参、束骨。据
报道，承山、承筋、飞扬、跗阳、昆仑等穴在临床上广
泛应用于腰腿拘急疼痛、下肢痿痹、腓肠肌痉挛等疾
患的治疗。

５　手少阳主气所生病

５．１　理论渊源
从生理功能看，《难经·三十一难》云：“三焦者，

水谷之道路，气之所终始也”；《难经·三十八难》云：
“所谓府有六者，谓三焦也。有原气之别焉，主持诸
气，有名而无形，其经属手少阳”；《难经·六十六难》
云：“三焦者，原气之别使也，主通行三气，经历于五
脏六腑。”又《灵枢·决气》云：“上焦开发，宣五谷味，
熏肤，充身，泽毛，若雾露之溉，是谓气。”《灵枢·痈
疽》云：“上焦出气，以温分肉而养骨节，通腠理。”《灵
枢·营卫生会》云：“中焦亦并胃中，出上焦之后，此
所受气者，泌糟粕，蒸津液，化其精微，上注于肺脉，
乃化而为血，以奉生身，莫贵于此，故独得行于经隧，
命曰营气。”《类经》云：“三焦为水渎之府，水必由于
气也。”［２］４１９由于三焦为气之终始，主持诸气，且能通
行上中下三焦之气，其气化作用，能通调水道，输送
精微营养全身，故主气所生病。从病证特征看，三焦
病变表现也有“气”的特点，如《灵枢·胀论》云：“三
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焦胀者，气满于皮肤中，轻轻然而不坚。”又如《灵
枢·邪气脏腑病形》云：“三焦病者，腹气满，小腹尤
坚，不得小便，窘急；溢则为水，留则为胀。”这正是三
焦病变导致水液气化失常的表现。《黄帝内经灵枢
集注》云：“少阳乃一阳初生之气，故主气所生病
者。”［６］１１４《类经》云：“三焦出气，以温分肉，充皮肤，
故为汗出；其它诸病，皆本经之经脉所及”［２］４１９。

５．２　现实意义
据《针灸大成》［３］２８７－２９０记载，本经穴可治疗气分

热证、气闭、气逆诸症。气分热证，热病汗不出：中
渚、支沟、天髎；舌卷，口干，消渴：关冲、阳池；咽喉肿
痛，喉痹：关冲、液门、中渚、天井。气闭，暴气耳聋：
液门、中渚、外关、会宗、三阳络、四渎、天牗、翳风、瘈
脉、禾髎、耳门；暴喑：支沟、三阳络。气逆，咳嗽上
气：天井；胸中气噎：关冲；瘛疭：天井、颅息、瘈脉；心
胸痛：支沟、天井。

６　足少阳主骨所生病

６．１　理论渊源
从脏腑理论看，《类经》云：“胆味苦，苦走骨，故

胆主骨所病。又骨为干，其质刚，胆为中正之官，其
气亦刚，胆病则失其刚，故病及于骨，凡惊伤胆者，骨
必软，即是明证。”［２］４２０全元起曰：“少阳者，肝之表，
肝主筋，筋会于骨，是少阳经气所荣，故云。”［１１］６１《黄
帝内经太素》注：“是主骨所生病者，水以生骨，骨生
足少阳，故足少阳痛病还主骨也。”［９］１８４在《素问·诊
要经终论》《灵枢·终始》中有“少阳终者，耳聋，百节
皆纵”的记载。王冰注：“少阳主骨，故气终则百节纵
缓。”［１２］９５《灵枢·根结》云：“少阳为枢……枢折即骨
繇而不安于地，故骨繇者取之少阳。”《黄帝内经灵枢
注证发微》注：“所谓骨繇者，正以其骨缓而不能收，
即骨之动摇者也。”［８］５０又《素问·刺疟》云：“胕酸痛
甚，按之不可，名曰胕髓病，以镵针针绝骨出血，立
已。”王冰注云：“绝骨即胆经阳辅穴。”［１２］２２１说明本
经穴能治疗骨髓病。从经脉循行部位看，《黄帝内经
太素》注：“足少阳脉主骨，络于诸节，故病诸节痛
也。”［９］１８４《黄帝内经灵枢集注》云：“主骨所生病者，
为头痛、颔痛，缺盆、腋下、胸、胁、髀、膝外、胫、踝皆
痛，乃足少阳经脉所循之部分而为痛也。”［６］１１７《经络
腧穴学》说：“少阳行头身之侧，多骨节，故主骨所生
病。其病‘诸节皆痛’、‘百节皆纵’‘骨摇而不安于
地’等均言骨节病”［１４］。

６．２　现实意义
据《针灸大成》记载，本经穴可治疗骨病［６］２９２－２９８。

全身之骨病：痉引骨痛：上关；骨劳：头窍阴。局部之
骨病：牙齿痛：听会、悬颅、浮白、正营；齿龋：上关、正
营、完骨；枕骨合颅痛：头临泣；小儿龟背：外丘；腰
痛：京门；髀胯痛：环跳、悬钟；膝痛：中渎、阳关、阳陵
泉、阳交；胫胕痛：阳交、光明、阳辅、悬钟、丘墟、足临
泣；筋骨挛痛，足不收：完骨、悬钟。

７　结语
通过上述文献不难看出，阳经主病具有丰富的

理论渊源，所主病证的治疗在《针灸大成》中有详细
的记载。其中足太阳主筋、足少阳主骨所生病理论
相对广泛地应用于临床；手阳明主津、足阳明主血、
手太阳主液、手少阳主气所生病理论阐述虽为翔实，
所主病证在历代典籍中不乏记载，但现今应用这些
理论治疗相关疾病的临床报道不多。一是与当今针
灸治疗疾病的病谱变化有关，二是阳经主病理论尚
未引起足够重视，其价值应在今后的临床工作中进
一步发掘和探讨。
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