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［摘　要］　中医康复疗法具有悠久的历史、丰富的内容，具有多种优势和发展方向。中医康复医学和现代康复医学有共同的

理论基础。可以发挥中医优势，结合中医康复医学的发展趋势，组建具有中医特色的中西医结合的康复医学科。
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　　中医康复疗法具有悠久的历史、丰富的内容，而
全面系统地提出中医康复学只有十几年时间［１］。１０
余年来，广大中医工作者对中医康复进行了大量的
发掘、整理，取得了可喜的成绩，丰富了中医康复医
学的理论，为中医康复临床提供了坚实的基础。本
文就中医康复的优势及组建中西医结合康复医学科

的趋势进行论述。

１　中医康复医学与现代康复医学的含义
中医康复医学与现代康复医学相比，在研究对

象上均是以独立个体为目标，以整体回归社会为目
的。但现代康复医学是建立在现代医学理论基础上
的一门医学分支，以生理学、病理学、神经生理学、运
动解剖学、运动生物力学等为基础。康复方法的确
立均是建立在上述理论认识的基础上。在功能障碍
的认识、评价、治疗及运用矫形学、假肢学及其他人
工装置等功能补偿方面占有优势。而中医康复医学
是在现代中医“康复”概念的基础上，通过对中医临
床学和中医养生学中有关功能康复的内容进行整

理、提高后建立起来的新的中医学中的一个分支。
其理论基础是中医学的基本理论，以阴阳五行学说、
脏腑经络学说、病因病机学说、气血津液学说等为基
础，以中医学整体观念和辨证论治为指导，在强调整
体康复的同时，主张辨证康复，康复方法的选择应用
均在上述理论指导下进行，创造出中药、针灸、按摩、
熏洗、气功、导引、食疗等行之有效的康复方法［１］。

２　中医康复医学的优势
中医康复医学的优势主要有以下几个方面。

２．１　“治未病”的康复预防观
“治未病”是中医养生防病的重要原则，包括“未

病先防”和“已病防变”。中医康复学吸收中医养生
学中某些理论和方法，形成了有别于养生学，并具有

独立的学术内涵和体系的理论，即以功能障碍为康
复对象，回归社会为最终目的的理论［１］。而“治未
病”的康复预防观也是来源于中医养生学。在康复
预防中，“未病先防”可预防病残的发生，“已病防变”
则可通过早期康复诊断和康复治疗，以防止病残的
恶化和再次致残。

２．２　“杂合以治”的康复治疗观
“杂合以治”是中医康复治疗方法的原则，即综

合治疗原则。故整体康复在治疗方面推崇《素问·
异法方宜论》提倡的“圣人杂合以治，各得其所宜”。
张景岳注曰：“杂合五方之治而随机应变，则各得其
所宜矣。”除了综合各方面的方法以外，更重要的是
应当根据不同病情而应用不同的综合治疗手段。而
综合性康复也提倡遵循标本结合、动静结合、医疗与
自疗相结合的原则［２］。

２．３　独特而有效的中医康复疗法
在中医基础理论的指导下，中医创造了许多特色

的中医康复疗法，包括传统的肢体运动功能训练、传
统作业疗法、传统体育康复法、气功康复法、自然疗养
康复法、传统物理康复法、中医情志康复法、中医心理
康复法、传统娱乐康复法、针灸康复法、按摩康复法、
饮食康复法、药物康复法、传统康复护理法［２］。这些
康复疗法具有中医特色且实践证明疗效确切。

２．４　中医康复疗法简便廉验，易于推广
中医的许多康复方法都是便于学习掌握的非药

物疗法和自然疗法，不仅疗效好，而且价格低廉，因
而便于推广应用。其不仅在康复机构能够得以实
施，更适合社区康复开展的需要。并且由于其具有
简便易行，一般不需要昂贵的医疗设备和复杂的操
作技术，可由患者本人及其家属或基层医务人员进
行康复医疗。
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３　中医康复医学的发展趋势
随着现代社会的发展和满足人们健康的需要，中

医康复学亦需不断发展，概括起来有以下几个方面。

３．１　中医康复医学应向社区康复及基层康复发展
许多功能障碍的患者并不需要长期在专科病房

住院，社区康复和基层康复不仅能够满足回归家庭
和社会的功能障碍的患者的需要，也能够进一步改
善患者的功能状况和提高患者的日常生活能力。中
医康复疗法简便廉验，易于推广，更适应社区康复开
展的需要。有必要将中医康复医学向社区康复及基
层康复推广。

３．２　中医康复医学应认真贯彻预防为主的方针
“治未病”的康复预防观是中医康复医学的优

势，也是中医康复医学今后的发展方向。我国卫生
工作主张“预防为主”的政策，目前中医界掀起一股
“治未病”的热潮，作为中医学分支学科的中医康复
医学可乘势发展，在保障人民身心健康方面发挥巨
大作用。

３．３　中医康复医学的现代化
中医康复医学是在中医临床学、中医养生学及

现代康复医学的基础上创立的一门新学科。随着社
会的发展，中医康复医学逐渐作为一个独立的学科
概念被提出。因此，中医康复医学必然带有现代康
复学的一些理论思想。目前医学模式正由经验医学
向循证医学转变，中医康复医学也可借助现代医学
的研究方法对其机制、疗效等进行研究，使其自身不
断得到完善和发展，从这个角度来看，中医康复医学
的现代化可能是中医康复医学的一个发展方向。中
西医结合康复医学科的组建也是未来的发展趋势。

３．４　中医康复医学走向世界
许多中医康复疗法包括传统体育康复法、气功

康复法、自然疗养康复法、传统物理康复法、针灸康
复法、按摩康复法等的疗效都得到了国际上的认可，
随着中医药逐渐被许多国家所接受，中医康复医学
一样能够迎来更为广阔的发展空间。

４　组建具有中医药特色的中西医结合康复医学科

４．１　中医康复医学和现代康复医学有共同的理论
基础

中医康复医学理论有三个主要观点：即整体康
复观、辨证康复观、功能康复观。其实现代康复医学
的基本观点也体现了中医康复医学的理论基础。中
西医结合的康复医学科的建立可以基于以上三个理

论基础。

４．１．１　整体康复观　整体康复观主要利用人体康
复与自然环境相统一、人体康复与社会环境相统一、
形体康复与精神康复相统一的关系，认识康复对象
的病理变化，确定相应的康复医疗原则，指导康复医
疗临床。具体地说，人体康复与自然环境相统一，就
是要求康复工作者在认识康复对象时注意自然环境

对其病理变化的影响，在康复医疗时遵循顺其自然
的康复医疗原则。人体康复与社会环境相统一，就
是要求康复工作者重视社会环境对康复对象病理变

化的影响，帮助其主动地适应，从而得以早日康复。
形体康复与精神康复相统一，实质是形神统一观在
康复医学中的具体应用，要求康复工作者认识形体
与精神之间的相互影响、相互依存的关系，在肯定形
体决定精神的同时，尤其要重视精神意识对形体健
康的反作用，注重调摄康复对象的情致，促进病体早
日康复［３］。
按照世界卫生组织所下的定义：“健康是指在身

体上、精神上、社会生活上处于一种完全良好的状
态，而不仅仅是没有患病或衰弱。”这一对健康定义
的描述强调了全面的和功能上的康复。这一概念与
现代的生物－心理－社会医学模式互相呼应［４］。而
这些早在中医康复医学的整体观中就得到了体现。

４．１．２　辨证康复观　辨证康复观是中医学辨证论
治特点在中医康复医学中的具体体现。辨证论治就
是根据患者的症状、体征，通过分析、综合辨清疾病
的原因、性质以及邪正之间的关系，判为某一证，然
后根据辨证确定治法，这也是中医认识疾病和治疗
疾病的基本原则。证是机体在疾病发展过程中某一
阶段的病理概括，由于每个阶段的病理变化不同，治
疗方法也不同，因此，要根据证来确定治疗方法［５］。
而现代康复医学治疗也十分注重个体化、分阶段、动
态性及最优化，目的是给患者提供最佳医疗服务，即
针对不同患者，针对发病的不同阶段及动态变化过
程中的实质问题和突出矛盾，给予最佳干预措施。
在这方面，现代康复医学和中医康复医学有共同的
哲学基础。

４．１．３　功能康复观　功能康复观是指注重功能训
练，运动形体，促使精气流通，不仅使患者具体的脏
腑组织恢复生理功能，更重视促使患者恢复日常生
活、社会生活和职业工作能力的思想［６］。康复学以
功能障碍为作用对象［７］，中医认为，神是生命活动的
主宰，形神合一构成了人的生命。因此，“形神合一”
是中医功能康复的基本原则［８］。现代康复医学的功
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能观是一种为达到一定目标而可以调控的活动。这
种活动是人们维持日常生活和进行工作、学习、劳动
和社会生活所必需的［４］。可见中医康复医学的功能
康复观早就存在，而现代康复医学的功能观是１９８４
年由上田敏提出的。

４．２　中西医结合的康复医学科的组建
中医康复具有自身特色，优势明显。可以依托

中医康复医学的这些优势及结合中医康复医学发展

趋势，以中西医结合康复医学科共同的理论为前提，
组建中西医结合康复医学科。综合医院下设的中西
医康复科应该包括门诊、康复评定室、物理治疗室、
作业治疗室、语言治疗室、心理治疗室、假肢支具室、
康复病房［４］。除假肢支具室外，其他各治疗室、门
诊、病房均由熟悉中西医康复业务的康复评定师、康
复治疗师、康复医师、康复护士组成。康复医学科在
管理上应强调整体康复，创造有利于回归家庭和社
会的康复训练环境和强调功能训练。诊疗原则上应
遵循以患者为中心，突出疗效，发挥中、西两种康复
诊疗方案各自优势。

５　结语
康复医学是一门新兴的跨学科性学科。而中医

康复医学形成独立的学术内涵和理论体系的时间并

不长。组建具有中医特色的中西医结合康复医学科
符合中医康复医学的发展趋势，它将使康复医学的内
涵更加丰富，并使中医康复医学自身内容不断丰富，
也使中医康复医学更好地为人们的健康提供保障。
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