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［摘　要］　吴茱萸在《中药学》、《方剂学》和２０１０版《中华人民共和国药典》中用量均不统一，且当今中医临床处方用量与其亦

存在较大偏差，故查阅大量文献对其剂量进行考究，以便指导临床用药。
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　　吴茱萸始载于《神农本草经》，是常用温中散寒
药，味苦，性温，有小毒。按照中药的药性、药效及毒
性大小，《神农本草经》将药物分为上、中、下三品。
论“中药一百二十种，为臣，主养性以应人，无毒、有
毒，斟酌其宜。欲遏病补羸者，本中经”。可见，中经
因其药性峻猛或有毒性，应用时要“斟酌其宜”。《中
药学》［１］吴茱萸用法用量：煎服，１．５～６ｇ，外用适量。
《方剂学》［２］吴茱萸汤中，吴茱萸的用量为９ｇ。均超
过２０１０版《中华人民共和国药典》（以下简称《药
典》）中所载剂量２～５ｇ［３］。所以对其剂量范围有必
要进行讨论，以保证其临床使用安全、有效。

１　经方中吴茱萸剂量应用
《伤寒杂病论》所载方剂中明确说明吴茱萸用量

的有吴茱萸汤、当归四逆加吴茱萸生姜汤、温经汤。
其中吴茱萸汤中吴茱萸用量为一升，当归四逆加吴
茱萸生姜汤中吴茱萸用量为二升，温经汤中吴茱萸
用量为三两。柯雪帆等［４］根据《中国古代度量衡图
集》中“光和大司农铜权”的有关资料进行了核算，认
为东汉一两为今之１５．６２５ｇ，温经汤中的三两相当
于４６．８７５ｇ。王心东等［５］以李培生主编的五版中医
教材《伤寒论讲义》中的药物古今剂量折算法为依据
（１两＝３ｇ），并且在《伤寒论》药物大剂量应用统计
对照表中指出，其吴茱萸的原用量１～２升，折合公
制为３０～６０ｇ，而《药典》中最大剂量为５ｇ。

１．１　大剂量者多为君药
大剂量用药在 《伤寒论》中作为单一君药，雄

踞方中其他药物之首，有的作为并用君药，共同发
挥药效。吴茱萸汤和温经汤中，吴茱萸均为君药。

１．２　炮制以减低毒性
生吴茱萸一般仅作外用，内服多用炮制品，以

降低毒性。 《伤寒论》记载吴茱萸 “洗，汤洗七

遍”。清代张睿生在 《制药指南》中说：“洗者，取
其中正之意”，还说 “吴茱萸洗制，抑苦寒扶胃
气”。以后发展为多种炮制方法和工艺水平，尤其
在辅料的应用上有较多发展。熟知的有姜制法、豆
制法、童便制法、黄连制法、补骨脂炙法、甘草制
法、牵牛炙法、酒醋等多种辅料合炙的方法等［６］。
甘草制吴茱萸是近代发展的炮制方法，也是目前
《药典》收载的唯一方法。

１．３　 “药不瞑眩，厥疾弗瘳”
救治急危重症，非做到 “化”的地步，难以挽

倾颓于一刻，必其功于一役。所谓 “药不瞑眩，厥
疾弗瘳”，药到瞑眩就是 “化”，非化不足以撼病，
非化不足以除疾。所谓 “乱世用重典，重剂起沉
疴”，但究竟多大剂量可以起到愈病的效果，目前
并无规定。

２　吴茱萸用量的现代临床研究

２．１　不同产地有效成分不同
不同产地吴茱萸及小花吴茱萸果实中挥发油的

主要成分种类比较接近，但各自挥发油化合物组成
又都含有其特有的化学成分［７］；不同贮藏时间及条
件对吴茱萸挥发油含量影响较大［８］。

２．２　不同使用方法剂量不同
吴茱萸辛、苦，热，有小毒。王本祥等［９］给小

鼠静脉注射吴茱萸煎剂６．７２ｇ生药／ｋｇ开始有死
亡，腹腔注射煎剂２２．４ｇ生药／ｋｇ开始有死亡，而
灌胃煎剂１６８ｇ生药／ｋｇ，亦未见死亡，此剂量是
《药典》最大用量的２　２４０倍。因此临床使用时，
应根据使用方法不同，设定不同的使用范围。

２．３　以半数致死量 （ＬＤ５０）为指标研究其用量
ＬＤ５０是判定药物有无毒性及毒性大小的定量标

准。中药毒性越大，ＬＤ５０值越小，毒性与ＬＤ５０呈
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负相关。姬航宇［１０］从１３味中药的小鼠ＬＤ５０与 《药
典》规定临床人体常用量的比值看，ＬＤ５０大于 《药
典》规定临床用量１００倍的中药有１０味，其中吴
茱萸ＬＤ５０值为４０ｇ／ｋｇ，《药典》人体用量０．０７５ｇ／

ｋｇ，ＬＤ５０是 《药典》规定临床用量的５３３．３３倍，
超 《药典》剂量应用此类中药相对安全，为吴茱萸
在现代临床中大剂量使用提供了依据。

２．４　不同治疗作用其剂量不同
龚慕辛等［１１］对１２７例病案中吴茱萸汤各药味

使用情况进行统计，发现有以下规律：治疗头痛时
不同剂量使用率 ６～１０ｇ占 ５８％、１１～１５ｇ占

３２％、１６ｇ以上占１０％，有９７％的病例吴茱萸剂
量在９ｇ以上 （含９ｇ，下同），最大剂量为３０ｇ。在
治疗头目眩晕时不同剂量使用率６～１０ｇ占４５％、

１１～１５ｇ占２３％、１６～２０ｇ占８％、２１～３０ｇ占

２４％，有９２％的病例剂量在９ｇ以上，最大剂量为

３０ｇ。在治疗痛经时不同剂量使用率６～１０ｇ占

６６％、１６～２０ｇ占１７％、２１～３０ｇ占１７％，１００％
的病例剂量在９ｇ以上，最大剂量为２４ｇ。在治疗
呕吐时不同剂量使用率１～５ｇ占２０％、６～１０ｇ占

５５％、１１～１５ｇ占２５％。在治疗脘腹疼痛时不同剂
量使用率１～５ｇ占１４％、６～１０ｇ占６２％、１１～
１５ｇ占２４％；在治疗泄泻时不同剂量使用率１～５ｇ
占３３％、６～１０ｇ占５０％、１１～１５ｇ占１７％；在治
疗失眠时不同剂量使用率６～１０ｇ占４５％、１１～
１５ｇ占２３％。治疗脘腹疼痛、泄泻、呕吐时仅有

７５％、６６％、５５％的病例剂量在９ｇ以上。提示治
疗头痛、眩晕、痛经时吴茱萸用量应加大，超过常
用剂量１．５ｇ～４．５ｇ或６ｇ方能奏效［１２］。

３　讨论
对吴茱萸的性味功用， 《本草纲目》记载：吴

茱萸 “多食伤神，令人起伏气，咽喉不通”， “辛
热，走气动火，昏目发疮”，“多食冲眼又脱发也”，
“不宜多用恐损元气”，“有小毒，动脾火，病目者
忌之”。 《食疗本草》中记述吴茱萸 “肥健人不宜
食。”蔡映雪等［１３］曾报道服用吴茱萸１２ｇ致中毒１
例，其中提到炮制质量合格的吴茱萸，用量也应在
常用量范围之内。

在众多的中药不良反应报道中，多因超过 《药
典》剂量所致。但当今处方用药剂量与 《药典》规
定剂量相去甚远。因药物的毒性通常与剂量成正相
关，过量是引起毒性反应和死亡的主要原因。

由于疾病谱的变化，药材质量的下降，不规范
的中药煎煮操作，患者对药物敏感性下降等因素，
《药典》规定的中药用量，已经不能完全满足临床
需要。

《药典》规定的中药剂量有其合理的一面，在
常规剂量下使用较安全，不良反应很少，如果超出
《药典》规定的剂量，一旦发生医疗方面的纠纷或
医疗事故，就要承担相应的法律责任。其原因是
《药典》规定的用药量，一般都按以前的野生药物
而定，但现在使用的几乎都是人工种植和养殖的药
物，因而其有效成分比野生药物有所下降；且由于
药物质量改变，其用量也应有相应的增加［１４］。
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