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１　病历介绍
姜某，男，７７岁，２０１０年１２月９日初诊。主诉：

汗多、汗出染衣成铁锈色１个月，咳喘、乏力１０余
天。１个月前患者无明显诱因出现汗多，汗出不分
白昼，不分动静，初始二三天能把白衬衣染成铁锈
色。近１０余天，咳嗽，痰多易咯出，喘息，乏力，全身
困重如被绳缚，每天汗出即能把白衬衣染成铁锈色，
汗味腥臭，全身皮肤正常，无明显出血点，亦无皮肤
瘙痒症状，面部及四肢无浮肿，大便正常，小便略减，
舌质淡胖，舌尖微红、苔薄白微腻，脉濡。患者既往
有支气管哮喘病史多年，每年发作一二次，右耳听力
下降多年，出现血汗时并无特殊不适，也未曾服用其
他药物及特殊食物。查血生化，肝肾功能未见异常，

Ｘ线胸片示：慢性支气管炎表现，血常规示：血红蛋
白（ＨｂＡＧ）１６７ｇ／Ｌ，出血、凝血时间正常，尿常规正
常，体温３６．７℃，血压１２０／７６ｍｍＨｇ。结合患者年
龄、病史、症状及舌脉，诊断为血汗，辨证属气虚不
固、湿阻三焦。治法：益气固表，宣畅气机，清热利
湿，凉血止汗。拟方以玉屏风散合三仁汤加味，处
方：黄芪３０ｇ，白术１５ｇ，防风１０ｇ，浮小麦３０ｇ，滑石

３０ｇ，通草１０ｇ，豆蔻１０ｇ，杏仁１５ｇ，薏苡仁３０ｇ，地龙

２０ｇ，龙骨３０ｇ，牡蛎３０ｇ，淡竹叶６ｇ，法半夏１５ｇ，厚
朴１５ｇ，紫草３０ｇ，甘草６ｇ。３剂，每剂服４次，每日服

１剂，嘱其３天后复诊。２０１０年１２月１４日二诊：诉
汗出，但血汗已减轻过半，咳喘有减，力有增，全身困
重全消，小便正常，舌质淡、苔薄白，脉弦，守上方６
剂。２０１０年１２月２０日三诊：诉汗出，血汗在服完第

８剂药后已止，微咳、痰少，喘止，精气完全恢复如初，
舌质淡、苔薄白，脉弦。拟三子养亲汤加减调理咳嗽，

３剂。随访６个月，咳嗽已愈，血汗未复发。

２　讨论
血汗也称汗血、肌衄，是指汗液颜色淡红或鲜红

或铁锈色而言。血汗属中医“汗血”、“肌衄”等范畴。
首见《诸病源候论·血证诸候·汗血候》。宋代陈无

择在《三因极一病证方论·汗血证治》中明确提出：
“病者汗出正赤污衣，名曰汗血”。清代沈金鳌在《杂
病源流犀烛·诸汗源流》中指出：“血汗者，汗出污
衣，甚如苏木水湔染，即《内经》之蠛症。”《惠直堂经
验方》卷四：“血汗，出汗红色也，血自毛孔出。即肌
衄，又称脉溢”。

《惠直堂经验方》认为，“乃虚弱极有火之症也”。
《诸病源候论》认为，汗血的病因病机与心、肝有关，
“肝藏血，心之液为汗，言肝心俱伤于邪，故血从肌腠
而出也”。《血证论》认为与心、肝、肺、胃有关，“心肺
火盛，逼血从毛孔出”，“肝火亢烈，逼血妄行”，“胃火
亢甚，亦能汗血，以胃主肌肉，热蒸肌肉、故令汗血”，
“血汗者，则由胆经受热，血遂妄行，又与手少阴气
并，故成此症。”我们认为，本例血汗患者是气虚不
固，湿阻三焦，血从膜原、腠理而出。气血津液是流
通于脏腑的基础物质，依赖脏腑功能活动才能正常
摄纳、生化、输泄，三焦是联系五脏六腑，表里上下的
组织，《中藏经》谓：“三焦者，人之三元之气，总领五
脏六腑、营卫、经络、内外、左右、上下之气也……。”
三焦是气血津液升降出入的通道，《素问·灵兰秘典
论》曰：“三焦者，决渎之官，水道出焉”。三焦是指全
身的膜原和腠理，周学海《读医随笔》称之为膜原，
《金匮要略》称之为腠理。气虚不固则汗多、乏力，津
液溢出常道，湿阻三焦则气机逆乱，郁热灼伤膜原和
腠理，膜腠弛张，水道失调，合而发为血汗。

玉屏风散益气固表，增强卫外功能，使表固而自
汗愈，尤以黄芪补三焦而实卫；三仁汤旨在宣畅气
机，清热利湿，配伍显示了宣上、畅中、渗下相结合的
特点，用杏仁辛宣肺气以开其上，豆蔻、厚朴、半夏苦
辛温通以降其中，薏苡仁、通草、滑石淡渗湿热以利
其下，该方三焦同治；加以浮小麦甘、凉，归心经，益
气，除热，止汗，地龙咸、寒，归肝、脾、膀胱经，清热通
络，平喘利尿；紫草甘、寒，归心、肝经，凉血止血；龙
骨甘、涩，微寒，归心、肝经，牡蛎咸、微寒，归肝、肾经，
两者合用加强收敛固涩作用。药证相符，故收良效。
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