
·名方应用·

玉屏风散治验实录

１．吴篪治疗感冒怕冷自汗医案
工部吴循之，夏穿重裘尚觉怕冷，而又自汗不

止。问因暑热贪凉，感冒风邪。医疑是疟，屡经汗散
无效。按脉沉迟细。此气虚表弱，易感风寒，阳虚不
能卫外，故津液不固易泄，而且畏风，非疟症也。投
以玉屏风散加桂枝、芍药以益卫固表，其汗自止，服
之甚效。更以原方去桂枝加人参、熟附，迭服数帖，

脉旺气充，皮衣尽脱。继以补中益气汤得愈。（《临
证医案笔记·疟疾》）

２．马元仪治疗恶寒发热时躁烦医案
沈氏仆恶寒发热，时躁烦，两脉空大，自觉气从

耳鼻冲出，洞然若无关闸，此脾肺亏损，阴火内动也。

凡人受天之气，必先入肺，乃行于下，其别气走于耳，

宗气出于鼻，亦从胸中注于肺，以行其上，是肺实居
气之要路，以行治节。肺脏亏损，则气之出入皆失其
常，法当补脾敛肺，而气自治矣。黄芪、白术各五钱，

炙甘草、防风各一钱。

二剂，脉稍敛，热稍减，四剂而躁已，耳鼻间气治
如常。再以七味地黄丸，补养水脏而愈。（《续名医
类案·虚损》）

３．岳美中治疗自汗恶风医案
张某，女性，４４岁。患头晕症，于１９７２年１０月

１４日自山西前来求诊。诊其脉虚弦。症状：头晕耳
鸣，时时呕吐，常发作，诊断为内耳眩晕症。认为是
肝虚郁湿，投以加味抑肝散，先服七剂。复诊：郁湿
见去。继投养肝之剂，用治头晕。……１９７３年春季
患者由上海来函述说服药经过，前方共煎服２０剂，

内耳眩晕症基本痊愈，惟现有自汗不止，恶风，经常
感冒、咳嗽。认为是久病体弱，“表虚自汗”。寄以玉
屏风散方：黄芪１２０ｇ，白术１８０ｇ，防风６０ｇ。共为粗
末（注意不要碾细，细则不宜煎服），每服９ｇ，煎两
次，早晚服。嘱服完一料，以观后效。

１９７３年７月１８日，患者又从上海来北京复诊。

云内耳眩晕症已半年多未复发；服玉屏风散后，自汗
痊愈，今隔两月，又复劳累自汗，但较前轻，现感冒咳
嗽。因予桑菊饮，嘱其咳愈后仍服玉屏风散一料，以
固表止汗。

本方出自危亦林《世医得效方》，治风邪久留不
散，及卫虚自汗不止。王肯堂《证治准绳》名白术黄
芪汤，治风虚汗多。我往年尝以玉屏风散作汤用，大
其量，治表虚自汗，３～５剂后，即取得汗收的效果。

但不日又复发，再服，再效，再复发，似乎此方只有短
效而无巩固的长效作用。

后见我院蒲辅周老医师治疗这种病证用散剂，

每日服９ｇ，坚持服到１个月，不独汗止，且疗效巩
固，不再复发。我才恍然悟到表虚自汗，是慢性的肌
表生理衰弱证，想以药力改变和恢复生理，必须容许
它由量变达到质变。３～５帖汤剂，岂能使生理骤
复？即复，也是药力的表现，而不是生理的康复。因
之现在每遇表虚自汗证，惟取散剂持续治之，服药较
长时间，结果疗效满意。又蒲老用玉屏风散，白术量
每超过黄芪量。考白术是脾胃药而资其健运之品，

脾健则运化有权。慢性病注重培本是关键。此方加
重白术用量，是有其意义的。（《岳美中医案集》）

４．姚和清治疗结膜炎医案
张某，男，２３岁，初诊于１９４３年３月１４日。

两眼赤脉纠缠，二眦部黑白睛间抱轮灰黄微隆，

奇痒难忍。逢春必发，五年于兹。面色苍白，肌腠干
涩，倦怠，舌淡，脉虚软。此为气虚之证，治宜补气实
表，佐以祛邪。玉屏风散加浮萍，五剂（以后连服二
十剂）。

五诊：眼内奇痒消失，白睛灰黄色转淡。续用玉
屏风散合四君子汤，连服二十剂。（《姚和清眼科证
治经验与医案》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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