
是实证、热证，而且也不是一般的虚证或虚热证，而
是极虚至劳的脉象表现，其程度已发展到了阴虚欲
竭。观其坐立不安，又时时惊惕；烦躁神疲，又欲卧
不能卧，以及胸上及头面部汗出等症，无一不是温病
后期，真阴欲竭之候。其治疗既不能恣用清热泻火，
也绝非寻常滋阴生津之品所能济事，而应亟予血肉
有情、厚味滋填之剂，如三甲复脉汤、大定风珠等。

医师丙：该患者除了真阴欲竭以外，还存在着其
他病机与证候。患者一方面目陷色萎、神疲欲卧；一
方面又欲卧不卧，烦躁不安。尤其是眼神，乍一看十
分萎靡，仔细看，却似乎还有一点神气，但又飘忽不
定，转瞬即逝。诊察患者时得知：虽如此疲乏困倦，
但若就枕，即会更加烦躁，胸部憋闷亦加重，甚则咯
血增多。这与《伤寒论》２８２条所述“少阴病，欲吐不
吐，心烦，但欲寐……”虽然在症状表现上有所不同，
而其证候与病机却十分相似，是病入少阴，阴损及
阳，而致阴竭阳脱之危候，治疗以回阳救逆为主，根
据具体情况而辅以益气摄血、滋阴填精之品。如本
例既是虚阳浮越，又伴真阴欲竭，处方可在回阳救逆
的基础上酌加镇摄、止血之品，方选四逆加人参汤，
并加白及、阿胶。

医师丁：丙医师认为，患者之病机已到了邪入少
阴，阴损及阳，阴竭阳脱之危候，从正气的角度讲是
正确的。但是若从病邪的角度考虑，此时的病邪是
不是已到了正虚而邪也衰的地步，只需要回阳救逆，
辅以镇摄、止血就可以了？此其一。其二，少阴为水
火之脏，病有寒热之化。寒化为阳虚而衰，甚则虚阳
上越、外脱，治当四逆辈；热化为阴虚火旺，甚则阴竭
而亡，治宜黄连阿胶汤或三甲复脉汤、大定风珠之

属。前引《伤寒论》２８２条之“少阴病，欲吐不吐，心
烦，但欲寐”为阴竭阳脱之候果然有理，但《伤寒论》

３０３条又曰：“少阴病，得之二三日以上，心中烦，不
得卧，黄连阿胶汤主之。”前者为少阴阳衰，虚阳上扰
之“心烦、但欲寐”，而后者则是少阴阴虚，阴虚火旺
引起的“心烦、不得卧”，两者的病机不同。再看患者
的脉证，其“脉浮洪大，重按不减，二尺稍弱”。为什
么重按不减？是因为邪热尚未至完全衰竭的程度，
而余威尚存，在填精滋阴的同时，尚需兼清余热；为
什么两尺稍弱？是因为阴竭阳脱之端倪初现，若不
当机立断施以回阳救逆、固阴止脱之法，一俟肤冷汗
出，脉微欲绝诸证迭出，则噬脐莫及矣。同样其在反
复咯血的同时，既见目眶深陷，神情疲惫，时时惊惕，
语声低怯，时断时续，呼吸短促；又见面色油光，头面
汗出，坐立不安，欲卧不卧，稍卧即起，彻夜不寐等似
实而虚，似虚而实，虚实夹杂，以虚为主的症状。凡
此种种，均说明此病、此证既存在着邪入少阴、阴竭
阳脱之候，也同样存在着阴虚火旺、虚火仍炽之机。
因此，其治则需在回阳救逆、填精固阴的基础上，再辅
以清热泻火。其方可用四逆汤合黄连阿胶汤加减。

３　后记
讨论后由丁医师处方如下：（制）附子１０ｇ，炮姜

（炭）１０ｇ，肉桂６ｇ，黄连６ｇ，黄芩１０，白芍１０ｇ，阿胶
（珠）１５ｇ（另烊、冲服），龙骨、牡蛎各３０ｇ（先煎），炙
甘草６ｇ。３剂。次日服第１剂后患者咯血明显减
少，３日后血止出院。出院后继续予原方加减，约１０
余剂而安。４个月后咳喘伴少量咯血再发，门诊调
治而愈。

（收稿日期：２０１１－０１－１３；修回日期：２０１１－０９－１５）

［编辑：洪　涛
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第十五次全国特色医疗名医学术交流会暨赴港澳考察的通知
为了促进中医药的特色医疗学术交流，由北京聚医杰医药科学研究院组织的本次学术会议定于２０１２年４月下旬

在深圳市召开。特将有关事宜通知如下：
一、会议内容：１．有关专家作中医药特色医疗治疗肝病、肾病、心血管病、糖尿病、肿瘤等难治病方面的学术讲座；

２．中医基础理论讲座（阴阳五行学说）；３．怎样撰写中医药学术论文讲座；４．表彰优秀特色医疗名医；５．会后组织代
表赴香港、澳门、珠海考察参观。二、论文要求：运用中医药、民间疗法等治疗各种难治病、肿瘤、糖尿病、肝病、肾病、心
血管病等方面的经验；运用芦荟膏在医疗或保健方面的经验介绍。稿件需打印，写２００字作者简介，每人限投一篇。
三、有关说明：１．本次会议将评选优秀学术论文并颁发证书；２．颁发国家继续教育学分证书；３．评选表彰疑难病、肝
病、肾病、肿瘤、糖尿病等方面的特色医疗名医；４．向每位参会代表赠发价值５００余元的会议纪念品和验方秘方资料；

５．请提前１个月在当地公安局办好港澳通行证；６．申请评选各种特色医疗名医均不收费，但报名时需提供执业医师
证或乡医证复印件、报评申请、个人业绩介绍（加盖单位公章）。四、会议费用：参会报名费２００元，会务及培训９５０元，
会期食宿统一安排，费用自理，赴香港、澳门、珠海考察５天４晚，另交费用２　０００元。五、报名方法：将交流论文（无论
文者也可报名）报名费２００元，１寸彩照４张及作者简介，申报特色医疗名医评选的材料在４月１０日前快递寄：北京
１０００３６－９８ 信 箱 叶 续 宗 收，邮 编：１０００３６；论 文 可 发 Ｅｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ；电 话：０１０－６３７７２０５１，

１３３６６００５２７３，１８６１１１２７４８８。４月１５日前发参会报到通知。
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