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柴松岩“三论”辨治习惯性流产经验
黄玉华　指导：柴松岩＊

（首都医科大学附属北京中医医院妇科，北京市东城区美术馆后街２３号，１０００１０）

＊通讯方式：ｈｙｕｈｕａ＠１６３．ｃｏｍ

　　 柴松岩（１９２９—），女，北京中医医院妇科主任医师，教
授，博士研究生导师，第二、三、四批全国老中医药专家学术
经验继承工作指导老师，享受国务院政府特殊津贴。曾跟随
著名中医妇科名家刘奉五、祁振华先生及伤寒名家陈慎吾先
生学习多年，积累了丰富的实践经验。创立了以“肾之四
最”、“二阳致病”、“补肺启肾”、“暗耗论”及“妇科三论”学说
为核心的学术思想，善于治疗闭经、不孕以及多囊卵巢综合
征、卵巢早衰等多种妇科疑难杂症。临证以用药广泛、灵活，

性味平和、药少力专为特色。
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　　北京中医医院柴松岩教授，从事妇科临床６０
年，实践中逐渐形成了自己独到的学术思想，如“肾
之四最”、“二阳致病”等理论。其中柴老师的“三论”
思想体现在妇科诸多疾病的诊治过程，现以习惯性
流产的辨治为例介绍如下。

１　关于“三论”
“水库论”中，血海犹如“水库”，水库水的多少象

征着阴血充足的程度，阴血充足与否取决于五脏六
腑的气血是否旺盛。正如《景岳全书·妇人规》所
言：“经本阴血，何脏无之？惟脏腑之血，皆归冲脉，
而冲为五脏六腑之血海。”只有脏腑功能正常，经血
化生有源，才能“月事以时下”，才能保证经量、经期
的正常。子宫及内膜的孕育功能用“土地”来比喻，
因二者共有的“蕴育”功能，而子宫或内膜存在的病
理状态，柴老师或比作土地的板结、贫瘠，或喻为杂
草丛生、乱石堆积，此时必先“耪地”，后施肥，松软、
肥沃的土地才有利于种子的生根发芽。“种子”在妇
科指卵泡。肥沃的土地必须有良种才能期获丰收，
种子有良莠之分，卵泡也一样。总之，种子需要有肥
沃的土地才能生根、发芽、成长，而肥沃的土地源于
水库充足的滋养，三者缺一不可。体现在临床上，
“三论”不是相互独立的，而是一有机的总体，只是临
证时各有所偏重。

２　“三论”与习惯性流产
习惯性流产，属中医“滑胎”范畴，指堕胎或小产

连续发生３次或以上者，其原因主要有两个方面：一

是母体诸多不足，如肾虚、脾肾不足、气血虚弱等致
冲任受损，胎元不固；二是父母先天精气不足致胎元
不健。此类患者，多有病程长、多次宫腔手术史、情
绪紧张、焦虑、精神压力大等特点，肾虚、阴血耗伤虽
为其本，但上述因素所致的气滞、血瘀、痰凝、湿浊、
热毒等病理变化，更进一步加重胞宫及冲任损伤。
习惯性流产常见临床表现为月经量少、脉弦细

或细滑无力，女性激素检查提示卵巢功能欠佳，Ｂ超
检查提示内膜薄或血流欠佳。柴老师形象地将此种
病理状况喻为：“水库无水”又遇“盐碱地”。柴老师
临证常分三步：耪地、蓄水、种子。所谓“耪地”，即治
疗先以疏肝活血化瘀、或理气化痰除湿，或清热解毒
通络为主，辅以益肾养血之品；待肝木渐舒、瘀血渐
化、湿邪渐消时，再以阿胶（珠）、熟地黄、何首乌、龙
眼肉、女贞子、菟丝子等健脾益肾、养血固冲为主以
治本，即“蓄水”之意。柴老师临床常用柴胡、郁金、
川楝子、合欢皮、香附、麦芽、枳壳、白梅花等疏肝理
气；茜草、益母草、（炒）蒲黄、月季花、玫瑰花、川芎、
桃仁、泽兰、丹参等活血化瘀；冬瓜皮、浙贝母、车前
子、薏苡仁等清热祛湿。
通过“耪地”，有助于盆腔血液的流动、经络的疏

通，从而改善“土质”；“蓄水”的过程即阴血养复过
程，柴老师常通过脉象的变化来判断阴血恢复的程
度，如脉见沉细无滑象，为血海受损严重，处方以阿
胶珠、何首乌、当归、熟地黄、女贞子、墨旱莲、石斛等
滋阴养血药为主进行随证加减。经过治疗，若脉象
由沉细逐渐见滑象，为血海渐复，此时可根据患者月
经周期的具体情况，酌加活血药，如桃仁、益母草、丹
参、苏木、茜草等，以期因势利导，所谓“水满则溢”。
患者经治疗，相关理化检查显示子宫内膜的厚

度改善、血流改善，内分泌检查女性激素的水平改善
等等，从另一角度说明“种子”（卵泡）赖以生长的内
外环境得到改善，有助于提高“种子”质量。所有这
些，为胚胎的正常发育准备了良好的环境。

３　典型医案
赵某，女，３３岁，２００９年６月２３日初诊。主诉：
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不良孕史３次。既往月经规律，月经周期３０天，行
经期 ７ 天，量中等，痛经 （±），弱 Ｄ 表型孕妇
（Ｇ４Ｐ０）。２００３年药物流产１次，因流产不全清宫；

２００４年１０月，孕８０天，Ｂ超未见胎心，胎停育，清
宫；２００５年１１月，孕４４天，Ｂ超未见胎心，自然流
产未清宫；２００８年９月孕５２天，Ｂ超未见胎心，自
然流产未清宫。刻下症：现无明显不适主诉，末次月
经２００９年６月２２日；末次前月经日期２００９年５月

２５日。舌淡暗，脉弦细滑。辅助检查：促黄体生成
素（ＬＨ）３．８９Ｕ／Ｌ；卵泡刺激素（ＦＳＨ）７．０Ｕ／Ｌ；雌二
醇（Ｅ２）０．１４ｎｍｏｌ／Ｌ；催乳素（ＰＲＬ）１７．６８ｎｇ／ｍｌ；雄
激素（Ｔ）、１．５２ｎｍｏｌ／Ｌ；２００９年在北京某医院查流
产相关检查未见明显异常；２００９年４月１５日查凝
血酶原活动度 １１７％；活化部分凝血活酶时间
（ＡＰＴＴ）３８．８ｓ；活 化 部 分 凝 血 活 酶 时 间 比 值
（ＡＰＴＴ－Ｒ）１．４１。西医诊断：习惯性流产；中医诊
断：滑胎，证属肾虚肝郁。治以补肾疏肝为法。处
方：（制）何首乌１０ｇ，当归１０ｇ，女贞子１５ｇ，月季花

６ｇ，车前子１０ｇ，金银花１０ｇ，天冬１０ｇ，山药１５ｇ，合
欢皮１０ｇ，菟丝子２０ｇ，杜仲１０ｇ，白芍１０ｇ，川芎５ｇ，
月经第５天始服２０剂。２００９年７月１４日二诊：前
基础体温（ＢＢＴ）不典型双相，现ＢＢＴ上升，余无不
适主诉，二便调，舌暗，脉细滑。处方：阿胶（珠）１２ｇ，
女贞子２０ｇ，熟地黄１０ｇ，龙眼肉１２ｇ，地骨皮１０ｇ，合
欢皮１０ｇ，当归１０ｇ，远志５ｇ，茜草（炭）１２ｇ，泽兰

１０ｇ，茵陈１０ｇ，浮小麦１２ｇ，月经第５天始服２０剂。

２００９年１１月１７日三诊：末次月经２００９年１１月１１
日；前ＢＢＴ典型双相，舌暗淡、苔白，脉细滑有力。
处方：枸杞子１２ｇ，续断１５ｇ，当归１０ｇ，薏苡仁１２ｇ，
阿胶（珠）１２ｇ，合欢皮１０ｇ，百合１２ｇ，桃仁１０ｇ，三棱

１０ｇ，车前子１０ｇ，月经第５天始服２０剂。２０１０年２
月２３日四诊：停经４０天，末次月经２０１０年１月１３
日，ＢＢＴ上升平稳，舌胖暗，脉沉滑。处方：覆盆子

１５ｇ，莲须１２ｇ，百合１２ｇ，枸杞子１２ｇ，黄芩（炭）１０ｇ，

墨旱莲１２ｇ，白术１０ｇ，菟丝子２０ｇ，山药１２ｇ，苎麻根

６ｇ，地骨皮１０ｇ，７剂。患者第４诊后，治疗一直宗补
肾健脾、清热安胎，临床随证稍有加减，病情平稳，孕

７０天，ＢＢＴ平稳，Ｂ超示：单活胎。２０１０年４月１０
日电话随访，已孕３个月余，无不适主诉，胎儿发育
正常。２０１０年１０月２６日患者电话告知顺产一男
婴，母子平安。
按：患者有３次不良孕史，身心俱受创。肾主生

殖，任主胞胎，屡孕屡堕，责之于肾虚冲任不固，血海
不足；而两次的清宫术，胞宫（子宫内膜）创伤难免；
求子不得，心情抑郁，肝木不疏，气血瘀滞；观其既往
基础体温，均无典型双相。柴老师所谓水库水源不
足、土地贫瘠、种子质量欠佳，此种条件求子，难矣！
故嘱患者暂且避孕，先蓄水、耪地，通过改善“种子”
赖以生长的内外环境，从而改善“种子”的质量。故
治疗以养血益肾固冲，兼以理气解郁为法。心理疏
导兼之以用药后，患者脉之弦象已去，提示肝木渐
疏，血海渐复，但脉仍细滑，故用阿胶（珠）、熟地黄、
龙眼肉加强养血益肾，因阴血渐复，故配合泽兰、茜
草（炭）以养血活血而不留瘀。柴老师认为，水库渐
满，抓住时机，当泄则泄，开闸放水。二诊后继服该
方３个月经周期，ＢＢＴ均为典型双相，脉象提示气
血充盛，水库、土地、种子三者皆备，故嘱其试孕。三
诊时为月经周期第７天，以枸杞子、续断、当归、阿胶
珠益肾养血，薏苡仁、车前子健脾祛湿且兼有通利之
性，桃仁、三棱活血通络，考虑患者试孕紧张焦虑的
可能，故用合欢皮疏肝清热，百合养心安神，“治未
病”之意也。四诊时患者查尿 ＨＣＧ（＋），考虑患者
多次流产史，脾肾不足是其根本，而妊娠后阴血下聚
以养胞胎，内热由生，故治疗以补肾健脾、清热安胎
为主，注意要嘱咐患者放松心情、保持良好的心态，
以助安胎。

（收稿日期：２０１０－１０－１２；修回日期：２０１１－０５－２０）
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