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读《图说中医》丛书
王　永　炎

（中国中医科学院，北京市东城区东直门内南小街１６号，１００７００）

　　六年前，张志斌教授与我商量要写一部图文并茂的中医
科普丛书，并请我担当此书的主审。很高兴现在这套精美雅
致的图书已经放在了我的案头。丛书作者阵营整齐强大，分
别是中医药历史文献不同领域的领军人物。浏览翻阅了各
位学者亲自动手撰写的著作之后，我感觉他们的确投入了真
情实意做好这套中医科普书。
中医药是以中华民族自然哲学与诊疗实践经验为主体，

研究人类健康与疾病转化规律及其预防、诊断、治疗、康复和
保健的一门古代医学科学，而至今葆其青春。科学求真，人
文求善，而在延绵五千年灿烂的华夏传统文化中成长起来的
中医药学，将自然科学与人文科学水乳交融地结合在一起，具
有原创思维与优势，在当代疾病防治中起到不可替代的作用。
今天，全球科学理念发生了变革，中医药越来越受到关注，越
来越多的人希望了解中医药的保健治疗原理与方法。如何让
群众能够以喜闻乐见的方式真正感受到中医深厚的文化积淀

与严肃的科学内涵，这是我们中医学人义不容辞的责任。
国务院２００５年颁布的《全民科学素质行动计划纲要

（２００６－２０１０－２０２０年）》提出：“增强科技界的责任感，支持
科技专家主动参与科学教育、传播与普及。”我认为，这应该
是科技专家很重要的一项任务。如何保证中医药科普工作
的质量，真正的中医药专家的主动参与十分重要。但是此
前，这项工作做得不尽如人意，原因是多方面的。对于有资
质的专家来说，撰写科普读物也并非易事，它与专著当有不
同的要求。又因专家们都承担繁重的科研任务，难得有暇顾
及科普方面的工作。现在，我很高兴地看到，张志斌、李经
纬、郑金生、黄龙祥四位先生，为中医科普做了一份很好的工
作，实在是件可喜可贺的事。
这四位研究员我都很熟悉，他们是我院科研队伍中的骨

干，都有着几十年中医研究阅历，都曾经组织编纂过多种千
百万字的巨著。我很同意他们的理念：“书无大小，贵在意
义”。这套书一共有六册，从《中医的历史》、《中药》、《针灸》、
《养生》、《疾病防治》、《宫廷医疗》六个不同的侧面，展示中医
药学的风貌。这几位专家在不同的研究领域花费了毕生的
精力，因而下笔之前，胸有成竹。各子书以若干重要实用的
主题为纲，每一主题大致按历史发展的时序为主线进行叙
述。整套丛书是一个整体，下属各子书有分工，有交叉，纵横
交错，将中医历史与中医知识娓娓道来，要而不繁地展现出
博大精深的中医科学内涵。
这四位研究员有一个共同的特点，就是工作非常认真严

谨。因此，我理解他们为什么会用六年的时间来完成一套中
医科普图书———他们是用一种“独立之精神，自由之思想”从
事这份工作，决不因为这只是一部科普小丛书而有所松懈。
其实，在各自的工作经历中，他们都有了丰富的积累。但是
为了能把这套丛书做到最好，他们仍然会为了一个想法、一
张图片而不远千里去进行实地调查。在这套书，有许多精美
的图片，是他们亲自从实地拍摄回来的。如安徽亳州的华祖
庵、陕西耀县的药王庙、湖北蕲春的李时珍陵园……因此，阅
读这套丛书，可以分享作者们“读万卷书，行万里路”的收获
与对中医药文化的深切感悟。
也许有人会问：一套中医科普小丛书，值得让四位研究

员去如此用心做吗？他们的回答是：“博大精深的中医药学，
值得我们为之倾注心血加以表述。”我认为这是文化自觉的
典范，为宏扬中华民族的优势文化起到了一定的引领作用，
值得尊重与学习。因此，我愿意向大家推荐这一套专家们倾
注心血而完成的中医科普丛书。并希望有更多的专家能够
为传播中医药文化与中医药知识而倾注心血。
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