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［摘　要］　对中医“情志相胜”心理治疗的特点和优势做了总结，指出该疗法存在的一些弊端，并提出改进对策，以使该疗法

更加具有可操作性，方便临床应用。
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　　“情志相胜”心理治疗指在中医阴阳五行学说及
情志相胜等理论指导下，医生有意识地运用一种或
多种情志刺激，以制约、消除患者的病态情志，从而
治疗由情志所引起的某些心身疾病的心理疗法［１］。
《素问·阴阳应象大论》记载有“怒伤肝，悲胜怒”；
“喜伤心，恐胜喜”；“思伤脾，怒胜思”；“忧伤肺，喜胜
忧”；“恐伤肾，思胜恐”［２］的说法。金元四大家之一
的张子和对此理论做了进一步的探讨和发挥，如《儒
门事亲》中描述：“悲可以治怒，以怆恻苦楚之言感
之；喜可以治悲，以谑浪亵狎之言娱之；恐可以治喜，
以祸起仓促之言怖之；怒可以治思，以污辱欺罔之言

触之；思可以治恐，以虑彼志此之言夺之［３］。”使“情
志相胜”心理治疗技术逐渐成形。

１　“情志相胜”心理治疗的优势

１．１　整体观念
“情志相胜”心理治疗是建立在“心神合一”整体

观念的基础上。《素问·阴阳应象大论》说：“人有五
脏化五气，以生喜怒悲忧恐”，即喜、怒、思、悲、恐等
五种基本情绪分别是心、肝、脾、肺、肾等五脏的基本
功能。当五脏功能正常时，不会产生情绪障碍；当各
种内外因素刺激下影响到五脏的功能时，就会出现
相应的情绪问题。反过来特定的情绪刺激也会影响

　　可见“肺与大肠相表里”这一理论在中医理论体
系中有其特殊意义，在辨治多种疾病中显示出其临
床优势，研究工作者也已取得了一定的成绩，“肺与
大肠相表里”理论今后的研究前景是非常广阔的。
因此，必须对这一传统理论给予足够的重视，充分发
挥中医治疗的特色，以中医基础理论为指导，将解剖
结构与脏腑功能相结合、临床实践与基础实验相结
合、微观层面与宏观层面相结合、多学科交叉相结
合，将“肺与大肠相表里”的理论和应用研究提高到
新的层次，更好地服务于人类健康。
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到相应的脏腑功能。比如大怒伤肝，导致肝脏功能
失调，出现胸胁部不适、头晕等症状；如果肝脏功能
失调，如肝阳上亢，也会导致个体出现易怒。因此，
这种理论是建立在心理与身体密切联系的整体观念

基础上，这种通过调整相应脏腑功能来治疗情绪障
碍的方法，为心理治疗提供了一种有效的途径。

１．２　有鲜明的中国文化特色，符合心理治疗本土化
的趋势

现代心理治疗理论及操作技术大都产生于西

方，而心理治疗的理论建构、价值取向和具体操作会
受到社会文化的深刻影响，西方的心理治疗理论、概
念、技术在应用于不同民族和文化背景的咨询时往
往会产生不相容性和矛盾［４］，所以研究创立中国本
土化的心理治疗理论及操作技术是必要的［５］。结合
自己本土文化，构建中国特色的心理治疗方法应该
说是我国心理工作者在进入２１世纪的今天所必须
面对和解决的问题［６］。“情志相胜”疗法是在中医理
论指导下，根植于我国传统文化（五行学说），运用朴
素的古代心理学思想和情志之间的相互制约的关系

来进行治疗，因此，具有鲜明的中医和中国文化特
色，更符合中国人的情感特点。

１．３　疗程短，疗效确切
“情志相胜”心理治疗构思奇巧，是历代医家在

长期的临床实践中总结出来并行之有效的一种心理

治疗方法，多数都在治疗后迅速痊愈。我们曾统计

１２２例中医心理治疗案例，在这些心理治疗案例中，
使用最多的就是“情志相胜”心理治疗［７］，４７．５４％的
患者在治疗当天病情就获得缓解，而１个月之内缓
解的占６８％，说明中医心理治疗是一种短程、有效
的治疗，多数在１个月内使病情获得缓解［７］。

２　“情志相胜”心理治疗的弊端

２．１　理论解释牵强附会
情绪之间的转化与制约实际上与五行关系并不

密切，情绪的互相转化与制约既可以符合五行规律，
也可能不符合五行的规律。
五志之间可能具有五行相胜关系。如“悲胜

怒”，“怒胜思”，“思胜恐”，“恐胜喜”，“喜胜忧”（《素
问·阴阳应象大论》）。后世将其演绎为以情胜情的
心理疗法，尤其是金元时期的张子和运用得最为娴
熟，匠心独具而成效卓著。
但情志伤脏并非拘泥于五行模式，并非一种情

志固定伤害某脏，而是呈现多种情志均可伤及一脏，
一种情志可以伤及多脏的复杂情况。这些内容在

《黄帝内经》中多有记载，较之情志伤脏的五行原则，
所论更为丰富，形成了情志伤脏的非五行模式。如
怒、喜、思、悲、恐均可伤心。怒伤心，“盛怒者，迷惑
而不治”（《灵枢·本神》）；喜伤心，“喜乐者，神惮散
而不藏”（同上）；思、恐伤心，“心怵惕思虑则伤神”
（同上）；悲伤心，“悲哀愁忧则心动”（《灵枢·口
问》）。《灵枢·本神》又提出怵惕思虑伤心、愁忧伤
脾、悲哀伤肝、乐伤肺、大怒伤肾等，均未按五行配属
的格局。同时一种情志也可以伤及多脏，如思不仅
可以伤脾，也可以伤心、伤肺、伤肝。思伤心，“思则
心有所存，神有所归”（《素问·举痛论》）、“心怵惕思
虑则伤神”（《灵枢·本神》；思伤肺，“有所失亡，所求
不得，则发肺鸣”，思伤肝，“思想无穷，所愿不得……
发为筋痿”（《素问·痿论》）。
而在“情志相胜”心理治疗的历代医案中，也有

许多并不符合五行的规律。按照五行规律应该为
“怒胜思”，但《续名医类案》载：某“女子恒笑不止。
邱汝诚诊之，问其平时所爱何衣，令着之，使母与其
对饮，故滴酒其裙。女大怒，病竟愈”，是“怒胜喜”的
案例；《理瀹骈文》载：“一妇悲夫成病，其兄画其夫与
所私照镜状以示之，妇恚而诟，悲逐减，病旋愈”，则
为“怒胜悲”的案例。

２．２　方法简单粗暴，不符合伦理要求
《儒门事亲·不寐》篇记载：“一富家妇人，伤思

虑过甚，二年不寐，无药可疗，夫求戴人治之……（戴
人）乃与其夫以怒激之，多取其财，饮酒数日，不处一
法而去。人大怒汗出，是夜困眠，如此者，八九日不
寤。自是而进食，脉得其平。”吴敬梓的《儒林外史》
中记述的“范进中举”的故事，范进因过喜而连叫“我
中了”呈疯癫状，后经他平时最惧怕的岳父胡屠户打
了一个耳光而治愈。以上案例在许多教材及文献中
被当成是“情志相胜”心理治疗的典型案例，但无论
是“多取其财”，还是打患者一个耳光，显然都违背了
伦理学要求。据统计，历代中医心理治疗案例中有

１８％的案例使用了有悖于伦理的方法［７］。

２．３　缺少可操作性的治疗规范
“情志相胜”心理治疗的原则是利用五种基本情

绪之间的相互制约和转化以达到改善某种不良情绪

的目的，但具体如何使患者产生所需要的情绪，各医
家使用的方法不一，个体化很强，没有固定的规律可
循。因此，对于“情志相胜”心理治疗，尽管后世医家
也有不少发挥，但鲜有超越张子和者（包括现代的文
献著作），以至于在提到“情志相胜”心理治疗时，多
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列举张子和等古人的治疗案例，而没有现代的临床
治疗案例。现在多数中医心理方面的文献以空泛议
论为主，许多文章满怀怀古之情，引述和赞赏古人的
高明，却没有对这些古代命题进行临床或实验性的
实证［８］，究其原因就是因为“情志相胜”心理治疗还
缺少规范化、可操作性的诊断和治疗模式，当今医生
无法在临床上实施该治疗方法。

３　“情志相胜”心理治疗的改进对策

３．１　不必固守“五行”理论
情志与脏腑的关系，以及情志相互转化与制约

的规律可能符合五行相生、相克的规律，也可能不符
合，情志的五行模式与非五行模式，是两种截然不同
的思维方式，前者强调程式化，后者注重随机性。心
理学研究表明，人的情感是十分复杂的。通过医案
分析也可发现，由于一种情志之偏而致病，可以用一
种或多种情志去制胜；采用一种情志刺激的方法，可
以治疗多种情志的病变［９］。所以在临床运用时不应
拘泥于五行相克理论，应该从患者的实际情况出发，
对于符合五行原则的，按五行之理；不符合五行原则
的，应以生理、病理为基础，借鉴心理学、心理治疗的
相关理论、技术，灵活而巧妙地进行应用。

３．２　应结合现代心理治疗“以人为本”的基本要求
实施人性化的治疗，杜绝有违伦理的方法，应根

据“情志相胜”的原则，因势利导，使他的情绪能够正
确的疏泄，达到缓解不良情绪的目的，而不是强加一
种情绪刺激。以“悲胜怒”为例，当某人变幻无常、脾
气暴躁，对别人充满敌意、憎恨愤怒时（怒），可以肯
定的说，他一定潜在地受到了某种伤害，当他悲伤的
情绪充分表达的时候，愤怒也就减轻了。生活中，夫
妻之间有时候生气，但到有一方哭出来的时候，其实
愤怒已经化解［１０］。所以这是另一种前人没有使用
过的“悲胜怒”，不是强加于患者一种不良情绪刺激，
而是通过心理治疗的技巧引导患者，它可能更符合
临床实践情况，能够在现代临床中实施。

３．３　制定操作性强的规范化治疗方法
事实上，“情志相胜”心理治疗仅仅是一个原则，

即指在中医阴阳五行学说及情志相胜等理论指导

下，医生有意识地运用一种或多种情志刺激，以制
约、消除患者的病态情志，从而治疗由情志所引起的
某些心身疾病。但是如何“运用”情志刺激，运用什
么情志刺激，刺激到什么程度，刺激的时间等等相关
操作性的问题，均没有一致的说法，因此限制了临床
上的使用。我们根据“情志相胜”心理治疗的原则，

结合现代心理治疗的理论与实际，提出了“改良中医
情绪疗法（ＭＴＥＴ）”［１０］，以团体治疗的方式，治疗过
程分为暖身、治疗和分享３个阶段。治疗中，首先将
压抑的、超出正常的情绪通过角色扮演的方式给予
宣泄，在一个模拟的场景中，把要发泄的情绪向模拟
对象发泄出来，降低超出正常范围的情绪反应；接下
来的重要步骤是根据“情志相胜”的理论给予治疗，
此治疗阶段中独特之处在于：根据“情志相胜”的原
则，因势利导，使他的情绪能够正确的疏泄，达到缓
解不良情绪的目的，而不是强加一种情绪刺激；治疗
中的分享，有助于使团体中的所有成员都能够有机
会表达自己的感受，宣泄自己的情绪，同时成员的相
似经验也有助于形成对被治疗者的支持，得到来自
团体支持的力量。这是较好的“情志相胜”的心理治
疗操作流程，方便临床上实施。
总之，中医“情志相胜”心理治疗是一种有别于

西方心理治疗体系的独特的心理治疗方法，简单易
行，疗效确切，符合中国文化的特点，有非常广阔的
应用前景。但同时该疗法也有一些弊端，需要不断
改进、创新，以利于该疗法的应用。
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