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［摘　要］　中医脏腑学说中五脏六腑及奇恒之府均不包含“胰”，但未具其名并不能代表不识其形，“胰”在中医视野下应有其

还原的本质形态及相关功能。中医之“脾”及《难经》所载“散膏”与现代医学的胰腺在解剖位置上极为接近，从色泽、形态、重

量、大小方面考证，胰腺与散膏有很高的重合度。另外，从功能及所主疾病角度考究，胰腺与脾、散膏的关系也相当密切。胰腺

与散膏异名同属，实为一物，为脾之副脏，与脾共主运化升清、化生气血、输布精微、供养脏腑、灌溉四旁。
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　　传统中医学素无“胰”之名称，直至明代李时珍
的《本草纲目》才在医籍中首次出现了“胰”字［１］，但
其原文是有关猪胰的论述，而非指人体之胰脏。是
古人没有发现人体胰脏的解剖实体还是见而未载，
抑或是载而名异？我们在阅读整理古代文献时，发
现现代医学的胰脏与中医古籍所载之脾、散膏关系
密切，现从以下３个方面进行比较、探讨。

１　解剖学角度

１．１　位置与系属
现代医学认为，胰腺位于胃的后方，于第一、二

腰椎处横贴于腹后壁，分为头、颈、体、尾四部分；胰
头在后，被十二指肠所包围，左侧为胰尾，接触脾门
后下方，以血管相连，胰的前面隔网膜囊与胃相
邻［２］。

考诸文献，对于“脾”横向位置的记载，古代医籍
中大致有脾位于中央、右、左３种说法：①以《素问·

玉机真脏论》所载“脾为孤藏，中央土以灌四旁”［３］为
代表的“脾居中央之说”；②以《内境图》［４］图示和《医
旨绪余》［５］中“脾系在膈下，著右胁，上与胃膜相连”
为代表的“脾位于右之说”；③以明代《循经考穴
编》［６］所附《欧希范五脏图》图示及《医学入门》提及
的“微着左胁于胃之上”［７］为代表的“脾位于左之
说”。之所以会出现这３种不同的说法，主要是由于
中医典籍所载之“脾”不仅仅为解剖实体之脾，很多
情况下都是基于五行学说和脏腑气机运行理论的藏

象之“脾”，如唐容川所说“宋元后脾图居于右，西医
图居于左，考《淮南子》已有脾左肝右之说，但脾之应
脉，实在右手，盖其功用实归于右也”［８］。若单从解
剖实体来看，中医之“脾”的位置应该居左。另外，

《针灸大成》载脾“掩乎太仓，附脊十一椎”［９］，陈珍阁
在《医纲总枢》言脾“生于胃下，横贴胃底，与第一腰
骨相齐”［１０］，说明“脾”位于胃之后下，其纵向位置定
位与现代解剖学对胰腺的定位非常接近。

《素问·太阴阳明论》载“脾与胃以膜相连”［３］，
王宏翰在《医学原始》中则描绘更为细致：“居胃上，
并胃包络及胃脘相连，贯膈与心肺相通，隔膜相缀
也”，“结叠于小肠之上”［１１］。这些文字记载与现代
医学对胰的描述也有很多不谋而合之处。
从以上比较可以看出，中医之“脾”与现代医学

所描述的胰在解剖位置上非常接近，而且二者的密
切关系也可从其与胃的系属关系窥见一斑。

１．２　色泽与形态
现代西医解剖学认为，胰腺活体呈灰红色，形态

狭长，略呈棱柱状［２］。关于脾的色泽，《医贯》［１２］、
《医事启源》［１３］皆云脾之色如“马肝赤紫”，大抵符合
“胰”之颜色；当然还有脾色为黄的说法，如《素问·
脏气法时论》谓“脾色黄”；《素问·五脏生成》谓“如
以缟裹栝楼实［３］”等，此等“脾色黄”之论并非指脾实
质脏器本身的颜色，而是循五行学说下的藏象之
“脾”与中央土相应之色。
在《黄帝内经》、《难经》中没有对“脾”形态的文

字记载，唐朝王冰在《补注黄帝内经素问》里提到
“脾，形象马蹄［１４］”，宋代《类证活人书》［１５］、明朝《普
济方》［１６］对此也有相同的记载。而《医贯》云“其形
如刀锋［１１］”，《类经图翼》认为脾“形如刀镰［１７］”。《医
纲总枢》中则描述脾“形如犬舌，状如鸡冠［１０］”。上
述“马蹄”之形与现代医学之脾近似，而“刀镰”与“犬
舌”的描述则与胰腺极为相似。而对此描绘最明确
的是清代的王清任，其在《医林改错》中所绘脾图与
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现代解剖学所示胰腺形态近似，并提及“脾中间有一
管，体相玲珑；易于出水，故名珑管［１８］”，其所谓珑管
即相当于今之胰管。

１．３　重量与大小
关于“脾”之大小与重量的记载，目前可考文献

中最早见于《难经》，其曰“脾重二斤三两，扁广三寸，
长五寸，有散膏半斤”［１９］，后世医籍都从此说。若换
算成现在计量单位，则脾重约５６４．９ｇ，散膏重约
１２９．１２ｇ，脾长度约１３．８２５ｃｍ，宽度约８．２９５ｃｍ［２０］。
现今脾脏重约１００～２５０ｇ，长约１１～１３ｃｍ，宽约７～
８．５ｃｍ；胰腺重约８２～１１７ｇ，长约１７～２０ｃｍ，宽约
３～５ｃｍ［２］。就重量而论，无论是现代医学的脾脏还
是胰腺都与《难经》所记载的“脾”相差甚远，但其所
述散膏与胰腺重量接近；从尺寸大小上比较，虽然
《难经》之“脾”与现代之脾脏较为接近，但结合各自
重量综合考虑，“脾”应包括现代医学的胰腺、脾脏及
其附属物的可能性较大。
有文献依据《脾胃论》中提及的“脾长一尺掩太

仓”，然后按金之制换算约为３０．７２ｃｍ，认为古代之
“脾”与现代胰、脾总长接近［２０］。我们对此说法不敢
苟同，原因有二：①“脾长一尺掩太仓”并非金代李东
垣所创写，而是李东垣据《黄庭经》经文引用而来，所
以不能根据金制换算；②《黄庭经》以“脾”与“脾长”
并列，足以证明其为二物而非一体［２１］。

２　所司功能
《素问·奇病论》谓“夫五味入口，藏于胃，脾为

之行其精气，津液在脾”［３］，《素问·太阴阳明论》亦
曰：“脾为胃行其津液”［３］，与《黄帝内经》时代接近的
《尔雅》也持同样看法：“脾，裨也，在胃下，裨助胃气，
主化水谷”［２２］。此时的“脾”主要功能是运化，即运
化水谷精微、运行布散津液精气。根据现代医学研
究，胰腺能分泌胰液，胰液中含有各类消化酶，能将
淀粉、脂肪、蛋白质分解成小分子物质然后再被小肠
吸收；另外胰岛还能分泌胰岛素与胰高血糖素，转化
营养物质，供给人体各器官及组织需求。这些均与
中医学“脾主运化”的功能相契合，胰的功能可纳于
“脾”之“转输”、“散精”功能范畴之中。
近代医家张山雷认为，散膏相当于今之胰腺，且

其功能与脾相合，其在《难经汇注笺正·四十二难》
直云：“谓有散膏半斤，则脾不中虚，膏何可贮？今西
国学者，谓胃后有甜肉一条……所生之汁，如口中津
水，则古所谓散膏半斤，盖即指此。古之所谓脾者，
固并此甜肉而言……亦所以助消化者，正与古人脾
司运化之义符合”［２３］。现代著名中医学家任继学先

生认为，“散膏乃由先天之精化生而成，其体有多种
肌核组成，内通经络血脉，为津、精之通道，外通玄
府，以行气液，故人体内外之水精，其升降出入皆由
‘散膏’行之”［２４］。此为近代医家对散膏功能较为详
备的论述，从中我们可得出“脾”之运化、转输、散精
功能皆有赖于散膏。
除上述功能之外，中医之“脾”尚有化生气血、统

血、藏意等功能，如《灵枢·决气》载“中焦受气取汁，
变化而赤是为血”［２５］，《难经·四十二难》谓脾“主裹
血，温五脏，主藏意”［１９］。这些功能与现代胰脏功能
关系不大，很大程度上还是应从藏象之“脾”所司之
功来理解，不可穿凿附会。

３　所主疾病
糖尿病发病与胰腺关系密切，胰岛内分泌功能

紊乱是糖尿病发生的重要因素。近现代诸多学者认
为，糖尿病应属于古代“消渴”范畴。《素问·奇病
论》中有脾瘅之说：“瘅为热也，脾热则四脏不禀，故
五气上溢也；先因脾热，故曰脾瘅。”［３］《灵枢·本脏》
又说：“脾脆……善病消渴。”［２５］张志聪在《侣山堂类
辨》中言：“有脾不能为胃行其津液，肺不能通调水道
而为消渴者。”［２６］《黄帝内经》及历代医家的论断皆
说明了消渴病发病与脾关系密切，前后对照，不难发
现，胰与“脾”在消渴病发病上存在着对应关系。
另一方面，从临床实际来看，“散膏”功能失调与

消渴病发病密切相关［２７］。“消渴病的病位之本在人
体之‘散膏’，即今之胰腺”［２４］，“散膏、脾胃共居中
焦，为后天之本，可以散发阳气，温煦五脏六腑，为人
体气化升降之轴；消渴的病机，是以散膏为核心，波
及肝、脾、肺、胃、肾、三焦等”［２８］。

４　结语
综上所述，现代医学的胰腺与中医学之“脾”关

系密切，若从解剖实质、生理功能及病理变化来看，
胰腺应视为“脾”的一部分。仔细推求，胰腺其实就
应相当于《难经》所载的“散膏”，这也可以从其重量
对比及“脾”与散膏络属、功能关系得到印证。正如
张锡纯在《医学衷中参西录·治消渴方》说：“盖膵为
脾之副脏，在中医书中名为散膏，即扁鹊《难经》所谓
脾有散膏半斤也。”［２９］（按：膵，胰的旧称，历代字书
如《玉篇》、《广韵》、《集韵》等未见载录。实际上，
“膵”字系由日本人自己创造的汉字，后传入中国。
《汉语大字典·肉部》云：“膵，胰也。亦谓之甜肉。
日本谓之膵。”［３０］）古人其实早已发现人体中胰的解
剖实体，只是在医书中未将其单独列为脏腑之一，而
是归于“脾”的附属结构；另一方面，还可以从道书
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《黄庭经》中得到佐证，《黄庭经》将“脾长”单独列出
与其他脏腑并列，并且其功能描述与现代胰腺颇为
近似，故周楣声先生认为，“脾长者，胰也，非脾
也”［２１］。所以可以得出如下结论，《难经》之散膏、
《黄庭经》之“脾长”与今之胰腺实乃异名同属，为
“脾”之副脏，与“脾”共主运化升清、化生气血、输布
精微、供养脏腑、灌溉四旁。
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第十五次全国特色医疗名医学术交流会暨赴港澳考察的通知
为了促进中医药的特色医疗学术交流，由北京聚医杰医药科学研究院组织的本次学术会议定于２０１２年４月下旬

在深圳市召开。特将有关事宜通知如下：

一、会议内容：１．有关专家作中医药特色医疗治疗肝病、肾病、心血管病、糖尿病、肿瘤等难治病方面的学术讲座；

２．中医基础理论讲座（阴阳五行学说）；３．怎样撰写中医药学术论文讲座；４．表彰优秀特色医疗名医；５．会后组织代

表赴香港、澳门、珠海考察参观。二、论文要求：运用中医药、民间疗法等治疗各种难治病、肿瘤、糖尿病、肝病、肾病、心

血管病等方面的经验；运用芦荟膏在医疗或保健方面的经验介绍。稿件需打印，附２００字左右作者简介，每人限投一

篇。三、有关说明：１．本次会议将评选优秀学术论文并颁发证书；２．颁发国家继续教育学分证书；３．评选表彰疑难

病、肝病、肾病、肿瘤、糖尿病等方面的特色医疗名医；４．向每位参会代表赠发价值５００余元的会议纪念品和验方秘方

资料；５．请提前一个月在当地公安局办好港澳通行证；６．申请评选各种特色医疗名医均不收费，但报名时需提供执业

医师证或乡村医师证复印件、报评申请、个人业绩介绍（加盖单位公章）。四、会议费用：参会报名费２００元，会务及培

训９５０元，会期食宿统一安排，费用自理，赴香港、澳门、珠海考察５天４晚，另交费用２０００元。五、报名方法：将交流

论文（无论文者也可报名）报名费２００元，１寸彩照４张及作者简介，申报特色医疗名医评选的材料在４月１０日前快

递至：北京１０００３６－９８信箱叶续宗收，邮编：１０００３６；论文电子版发至：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ；电话：（０１０）６３７７２０５１，

１３３６６００５２７３，１８６１１１２７４８８。４月１５日前发参会报到通知。
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