
仁、枣仁、茯神、炙草。”柏子仁辛甘而润，既能滋补阴
血，又能通透血脉，叶天士用其治疗经闭甚为妥当。

５　药量规律
《临证指南医案》所载炙甘草汤医案中有三则注

明药物剂量，包括虚劳门“某”案，疟门“某氏”案，调
经门“顾三一”案。由此三则医案可知，叶天士应用
炙甘草汤时，炙甘草用量不过三四分，而桂枝用量也
在三四分之间，用量较小。生地黄用量在二三钱，用
量最大，并且是麦冬用量的两倍。阿胶、火麻仁等用
量均在一钱到二钱之间不等，用量中等。

６　小结
《素问·至真要大论》谓：“谨守病机，各司其

属”［７］。叶天士正是把握住了这一条原则，才使得炙
甘草汤广泛应用于内外妇儿各科。既为后学者提供

了炙甘草汤的应用规范，也为拓展炙甘草汤的应用
范围提供了思路。
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从存济堂药局修合施送方用药频次发掘中药促渗剂

黄嗣航＊　陈小易　刘　盼

（广东药学院中药学院，广东省广州市大学城外环东路２８０号，５１０００６）

＊通讯作者：ｈｕａｎｇｓｉｈａｎｇ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ．ｃｎ，（０２０）３９３５２１６９

［摘　要］　对《理瀹骈文》中存济堂药局“修合施送方”中的２１个膏方进行药物出现频次、各类药物统计，十八反、十九畏药对

统计，从而找出各项统计中以高频次出现的药物，分析得出有潜力的候选中药促渗剂。结果２１个膏方中药物出现频次最高的

依次是：甘草、当归、川芎、半夏、生姜、凤仙；芳香类药物中出现频次最高的依次是：当归、半夏、生姜、凤仙、香附子、川芎、防风；

生猛有毒类药物中出现频次最高的依次是：半夏、凤仙、木鳖子、蓖麻仁、杏仁、细辛；活血化瘀类药物中出现频次最高的依次

是：当归、凤仙、川芎、穿山甲、肉桂、延胡；十八反、十九畏药对中甘草－甘遂在膏方中出现的频次最高。甘草、当归、川芎、生

姜、凤仙、半夏、香附子、防风、木鳖子、蓖麻仁、细辛、杏仁、穿山甲、肉桂、延胡索等可作为候选促渗剂；甘草－甘遂可作为候选

促渗剂药对。

［关键词］　存济堂药局修合施送方；《理瀹骈文》；吴师机；中药促渗剂

　　透皮给药是一种安全、方便、稳定的给药方式，

但药物透过量低，生物利用度差一直是透皮制剂发
展的障碍。加入促渗剂是增加药物透过量的常规手
段，目前的研究认为［１－５］，中药促渗剂的促渗效果不

如化合物促渗剂（氮酮、表面活性剂等），但安全性较
好，同时中药促渗剂既是促渗剂也是起药效的药物。

我们通过对《理瀹骈文》中存济堂药局“修合施送方”

中的２１个膏方进行各药物出现频次、各类药物、十
八反和十九畏药对统计，从而找出有潜力的候选中
药促渗剂，为开发新型、安全、有效的透皮吸收中药
促渗剂奠定基础，提供筛选依据。

１　资料与方法

１．１　筛选蓝本
《理瀹骈文》是中医外治法经典专著，书中所载

膏药处方是吴师机２０多年的临床用药经验总结，以
书中存济堂药局“修合施送方”的２１个膏药处方为
经典。临床实践证明了书中所载膏药处方的有效性
和安全性。膏药中必然存在理想的透皮吸收促进
剂。因此，《理瀹骈文》是筛选、寻找、研究中药促渗
剂蓝本的最佳选择之一。

１．２　统计学方法
采用Ｅｘｃｅｌ统计软件，根据中药的功效分类，对

２１个膏方中所用药物进行分类统计，并列举频数居
前的代表药物。

２　结果
《理瀹骈文》存济堂药局“修合施送方”：清阳膏、

散阴膏、金仙膏等共２１个膏药处方，统计处方中药
物共３１６种。将其分类统计，其中属于芳香类药物，
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即含有挥发油的药物有５９种，生猛有毒药物４８种，
有活血化瘀功能的药物３３种。处方中出现的十八
反、十九畏药对３１对。

２．１　药物出现频次统计结果
对《理瀹骈文》中的存济堂药局“修合施送方”：

清阳膏、散阴膏、金仙膏等共２１个膏药处方的全部
药物的出现频次进行统计，频次出现最高的前２０位
统计结果见表１。出现频次最多的是甘草、当归、川
芎、半夏、生姜、凤仙６味药，均在２０次以上。

２．２　药物分类统计结果
吴师机认为，“膏中用药，必得通经走络，开窍透

骨，拔病外出之品为引”。提出“假猛药、生药、香药，
率领群药，开结行滞，直达其所”［６］。由于皮肤给药

表１　２１个膏药处方中药物出现频次统计

序号 药物名称 出现频次 备注

１ 甘草 ２３ 包括生甘草１４次，生甘草节１次，炙
甘草７次，其中第９方和１８方半生半
干计各２次，第１６方为炙草

２ 当归 ２１ 包括归尾１次

３ 川芎 ２０
４ 半夏 ２０ 包括生半夏７次，姜半夏１次

５ 生姜 ２０
６ 凤仙 ２０ 包括红凤仙１次

７ 防风 １９
８ 香附子 １９
９ 南星 １９ 包括胆南星９次，生南星３次

１０ 槐枝 １９
１１ 柳枝 １９
１２ 桑枝 １９
１３ 黄连 １８
１４ 车前子 １８
１５ 木鳖子 １８
１６ 穿山甲 １８ 包括生山甲４次

１７ 肉桂 １８
１８ 葱白 １８ 包括葱子１次

１９ 白芍 １８ 包括酒芍４次

２０ 紫苏 １８ 包括苏子８次、苏梗４次

起效慢，膏药中需选用峻烈生猛的药物刺激皮肤以
加速药物起效，改善皮肤的吸收效果。在膏药的选
药上吴师机认为“气味俱厚者方能得力”，这里的“气
味俱厚者”即指芳香类药物，此类药物多含有挥发油
类化学成分［７］，如当归、生姜等。挥发油成分可改变
角质层类脂膜紧密结构，使皮肤出现大量腔隙［８］，从
而起到促渗作用；猛药即药性峻烈的药物，如附子、
甘遂、巴豆，多有毒；生药就是不经炮制的药物，如生
半夏、生川乌、生草乌、生附子，方中使用的生药都是
药性峻烈有毒之品，避免因炮制而降低烈性而取生

用，通常有毒；活血化瘀类药物能通经走络，如川芎、
延胡索、郁金，其有活血和加速药物渗透转运以及畅
通经气的作用［９］。这几类药物有可能具有促进透皮
吸收作用，是具有挖掘潜力的候选中药促渗剂。故
本文将２１个膏药处方中的所有药物分为芳香类药
物（即含有较多挥发油的药物）、生猛有毒药物、活血
化瘀药物三类进行归类统计。统计结果见表２。芳
香药物中出现频次最高的依次为：当归、半夏、生姜、
凤仙、香附子、川芎、防风；生猛有毒药物中出现频次
最高的依次为：半夏、凤仙、木鳖子、蓖麻仁、杏仁、细
辛；活血化瘀药物中出现频次最高依次为：当归、凤
仙、川芎、穿山甲、肉桂、延胡索。

表２　２１个膏药处方药物分类统计

序号
芳香类药物
药物名称 出现频次

生猛有毒药物
药物名称 出现频次

活血化瘀药物
药物名称 出现频次

１ 当归 ２１ 半夏 ２０ 当归 ２１
２ 半夏 ２０ 凤仙 ２０ 凤仙 ２０
３ 生姜 ２０ 木鳖子 １８ 川芎 １９
４ 凤仙 ２０ 蓖麻仁 １７ 穿山甲 １８
５ 香附子 １９ 杏仁 １６ 肉桂 １８
６ 川芎 １９ 细辛 １６ 延胡索 １５
７ 防风 １９ 泽泻 １４ 蒲黄 １４
８ 木鳖子 １８ 木香 １４ 大黄 １４
９ 葱白 １８ 甘遂 １２ 灵脂 １４
１０ 肉桂 １８ 川乌 １２ 红花 １２

２．３　处方中十八反、十九畏药对统计结果
在２１个膏药处方之中，十八反、十九畏药对出

现的频次见表３。“十八反、十九畏”做为内治方药
之配伍禁忌，基本上是公认的。但在吴师机外治方
药中不仅不禁忌，有时还有意配伍，原因是吴师机认

表３　２１个膏药处方中的十八反、十九畏药对统计

序号 十八反十九畏药对
出现

次数
备注

１ 甘草—甘遂 １３
包括炙甘草—甘遂３次，生甘草
节—甘遂１次，其中第９和１０方
生炙甘草都有，记做两次

２ 川乌—半夏 １１ 包括川乌—姜半夏１次

３ 甘草—芫花 ７ 炙甘———芫花１次

４ 半夏—生草乌 ５
包括 生 半 夏—生 草 乌 １ 次，半
夏—草乌３次

５ 甘草—红芽大戟 ５ 包括生甘草—红芽大戟３次

６ 生甘草—大戟 ５ 包括甘草—大戟１次

７ 巴豆仁—黑丑头 ５
包括巴豆仁—黑丑１次，巴仁—
黑丑头２次，巴仁—黑丑１次

８ 赤石脂—官桂 ４
９ 川乌—天花粉 ３ 包括天花粉—生川乌１次

１０ 附子—半夏 ３ 包括半夏（炒）—附子１次
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为，“二物性反，正取起相激为用”。利用药物间的
“反”、“畏”以增加药性［１０］。中药促渗剂可能不只是
单一药物，而是中药之间的协同作用产生的促渗效
果，即以药对或者多个药物共存的形式出现。十八
反的药对在处方中是禁止使用的，但临床上也有个
别使用。经统计发现，《理瀹骈文》中的存济堂药局
“修合施送方”十八反、十九畏的药对或许会起到促
渗作用。由表３可见甘草－甘遂药对出现次数为

１３次，是处方中出现频次最高的。

３　小结
目前，透皮治疗系统的研制中使用较多的促渗

剂都是化学合成的促渗剂（简称化学促渗剂），主要
是烃、酮、亚砜等有机化合物，对皮肤有一定的刺激
性和副作用。随着“回归自然”，研究者将更多的眼
光转移到天然的、非合成的促渗剂上。中国膏药的
使用历史悠久，从膏药中寻找促渗剂是一个简单、高
效的方法。本文通过对《理瀹骈文》中的存济堂药局
“修合施送方”进行统计，得到的候选促渗剂包括甘
草、当归、川芎、生姜、凤仙、半夏、香附子、防风、木鳖
子、蓖麻仁、细辛、杏仁、穿山甲、肉桂、延胡索等；候
选促渗剂药对：甘草－甘遂。
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炙甘草汤新解

张卫国＊　赵　丽　张翠贞

（河北省行唐县中医院内科，行唐县衡阳大街１号，０５０６００）

＊通讯作者：ｘｔｚｙｙｚｗｇ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ，１３１１１５８２７０２

［摘　要］　炙甘草汤乃是张仲景为“伤寒脉结代，心动悸”而设。认为以炙甘草名方有其深刻含义，从“肝苦急，急食甘以缓之”

着手，更能揭示张仲景命名内涵。

［关键词］　张仲景；炙甘草汤；伤寒论

　　炙甘草汤出自东汉张仲景《伤寒论》。原文如
下：“伤寒脉结代，心动悸，炙甘草汤主之。”炙甘草汤
方：甘草四两（炙），生姜三两（切），人参二两，生地黄
一斤，桂枝三两（去皮），阿胶二两，麦门冬半斤（去
心），麻仁半斤，大枣三十枚（掰）。上九味，以清酒七
升，水八升，先煮八味取三升，去滓，纳胶烊消尽，温
服一升，日三服。一名复脉汤。对于此方复脉汤命
名，顾名思义后世业医者都能理解。但是对于炙甘
草汤以炙甘草命名，现代教材以及后世医家的解释
均为“补中益气，以充气血生化之源”［１－２］。我们认
为，此解释没能完全揭示张仲景立方宗旨，之所以用
炙甘草命名，乃是张仲景遵《黄帝内经》：“肝苦急，急
食甘以缓之”立方。理由如下。

１　张仲景《伤寒杂病论》素以辨证论治准确，理法方
药精湛闻名后世

《伤寒杂病论》将方证关系、治则治法、组方配伍
不断完善上升到理论，使辨证论治和方证关系真正
确立［３］，是后世医家治病组方的楷模。治疗疾病首
先明确外感、内伤，然后病位，病性，标本缓急，方能
随证处方。从炙甘草汤“伤寒脉结代，心动悸”描述
中，可知病起于外感（伤寒）后；脉结代，说明病位在
“脉”；心动悸，说明涉及脏腑为心。张仲景在后面条
文把结代脉的具体脉象作了进一步描述：“脉按之来
缓，时一止复来者，名曰结。又脉来动而中止，更来
小数，中有还者反动名曰结，阴也。脉来动而中止，
不能自还，因而复动者，名曰代，阴也。得此脉者必
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