
忠伦阿汤高剂量组对大鼠血清ＩＬ－１降低作用最显
著（Ｐ＜０．０１），而雷公藤组降低大鼠血清ＩＬ－６和

ＴＮＦ－α最明显（Ｐ＜０．０１）。随给药剂量的不同，忠
伦阿汤高剂量组疗效优于中、低剂量组，基本趋势是
中剂量组又优于低剂量组，但在对ＩＬ－１的影响方面
却是低剂量优于中剂量，其机制尚不明了。各组大
鼠全身症状和关节炎表现亦有所不同，雷公藤及忠
伦阿汤高剂量组对改善皮下结节、虹膜炎、体重减
轻、摄食减少、脱毛、活动度下降、关节软组织肿胀和
僵直等方面均优于忠伦阿汤中、低剂量组，可见忠伦
阿汤与雷公藤在降低ＣＩＡ大鼠的炎性细胞因子方
面作用相近，而且具有较好的镇痛、改善局部血液循
环障碍的作用［１２］，尚未发现有明显的毒副作用。
蒙药忠伦阿汤可能通过影响血清抗ＣⅡ、ＩＬ－１、

ＩＬ－６和ＴＮＦ－α的分泌，调整失衡的细胞因子网络，
达到治疗ＲＡ的作用，其作用机制有待进一步研究。
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第十六次全国特色医疗名医学术交流会暨赴朝鲜考察的通知
本次会议的交流主题是风湿骨病、痛风及疑难杂病。由北京聚医杰医药科学研究院等单位主办，拟定于２０１２年

５月２１－２３日在辽宁省丹东市召开。欢迎风湿骨病名医及疑难杂病名医、乡村医生、民间中医等报名参会。

１．会议内容：（１）专家讲座：特邀杨仓良、王英、朱显沛等专家做风湿骨病、疑难病的中医特色疗法经验介绍；江淑

安教授作中医基础理论（脏腑学说）及怎样撰写中医学术论文的讲座；（２）学术交流：重点交流中医、中西医结合治疗风

湿骨病、痛风及疑难病方面的经验；（３）推选介绍一批风湿骨病、痛风、疑难病名医；（４）会后赴朝鲜参观考察。

２．会议征文内容：运用中医药、中西医结合及民间疗法治疗各种风湿骨病、痛风、疑难杂病方面的诊疗经验。稿件

需打印并附２００字的作者简介。

３．相关说明：（１）评选优秀学术论文并颁发证书；（２）颁发国家继续教育学分证书；（３）赠发价值５００元的会议纪念

品及学术资料；（４）交流论文会后安排在有关杂志发表；（５）颁发“中华风湿骨病名医”、“中华疑难病名医”等荣誉证书，

并在相关网站宣传；（６）赠治疗风湿骨病的验方秘方。

４．会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿统一安排，费用自理。赴朝鲜四天三晚，费用

３　８００元／人（含报名及签证费）。

５．报名方法：将交流论文（无论文者也可报名）、报名费２００元，２寸彩照４张、作者简介、表彰申请及赴朝报名资

料（护照及身份证复印件、工作单位及职务介绍）用快递在５月５日前寄至：北京１０００３６－９８信箱，丹东会议会务组李

莹莹收。邮编：１０００３６。论文也可发至Ｅｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ。会议详情可登陆：ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ或 ｗｗｗ．

ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ。联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６１１１２７４８８。５月５日后快递寄发会议报到通知。

·２０６· 高自立等　蒙药忠伦阿汤对胶原诱导性关节炎大鼠血清炎性细胞因子的影响 ２０１２年第７期


