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　　难治性肾病综合征（ｒｅｆｒａｃｔｏｒｙ　ｎｅｐｈｒｉｔｉｃ　ｓｙｎ－
ｄｒｏｍｅ，ＲＮＳ）是指对激素抵抗、依赖和经常复发（１
年内复发３次以上或半年内发作超过２次以上）及
不能耐受激素副作用而难以继续用药的肾病综合

征。目前，国内外尚无关于ＲＮＳ的一致定义，其发
生多与病理类型、感染因素、激素用药不规范、大量
蛋白尿、低蛋白血症、高脂血症及高凝状态有关；其
病理改变主要包括膜型，膜增生型，局灶、节段硬化
型和系膜增生型。肾上腺皮质激素为治疗肾病综合
征的常用药物，然而对部分激素及其他免疫抑制剂
不敏感的患者临床治疗颇为棘手；继续使用激素及
免疫抑制剂，不仅不能获效，反而会因严重的并发症
而危及生命。在临床工作中，我们通过对ＲＮＳ中医
病机与证候的研究，运用潜阳封髓丹为主治疗
ＲＮＳ，现将体会总结如下。

１　病机与治法
ＲＮＳ以明显水肿、大量蛋白尿、低蛋白血症、高

脂血症等为特征，属于中医“水肿”、“尿浊”、“虚
劳”、”腰痛”等范畴。通常认为本病发生与肺、脾、肾
气化功能相关，然而针对此治疗效果不佳。就本质
来说该病已损及真元，不能固摄，元阳因之浮越是为
病本；而真阳衰微，气化失司，故有浊邪内盛，壅滞三
焦，瘀血阻滞，升降紊乱等标证。正如《素问·生气
通天论》所说：“凡阴阳之要，阳密乃固，两者不和，若
春无秋，若冬无夏，因而和之，是谓圣度。故阳强不
能密，阴气乃绝，阴平阳秘，精神乃治，阴阳离决，精
气乃绝。”所以本病的根本病机在于肾水虚寒、相火
越位。临床应用糖皮质激素及免疫抑制剂治疗本
病，前者耗竭人体真阳，后者直接浇灭真阳。从而加
重虚阳上越，内外格拒的趋势。临床可见“火热假
象”：其脉常尺弱寸强，浮大无根，或脉象虽大，按之
无力；其为病，或头目眩晕，或面红耳热、周身发热，
或气粗息贲，或时作呃逆、多吐痰涎，或心热怔忡、烦

躁不安，或但头汗出，或齿浮齿衄、耳鸣如潮、口舌生
疮、咽痛如灼等。若以此“阴虚火旺”的假象为辨证
施治的依据，不扶其阳反滋其阴，无异于雪上加霜。
根据以上病机特点，我们确定了温肾助阳、引火归原
的治疗法则，方用潜阳封髓丹。

２　潜阳封髓丹方义分析
清代郑钦安善用温补，在其著作中多次提到封

髓丹和潜阳丹。潜阳丹由砂仁、附子、龟甲、甘草组
成，封髓丹由黄柏、砂仁、甘草组成。郑钦安在《医理
真传》中说“封髓丹一方，乃纳气归肾之法，亦上、中、
下并补之方也……至平至常，至神至妙……余仔细
揣摹，而始知其制方之意，重在调和水火也……潜阳
丹一方，乃纳气归肾之法也。”后世医家将二方合用，
云南中医学院吴佩衡教授称之为“潜阳封髓丹”。从
潜阳封髓丹的整个处方构成来看，巧妙地抓住肾水
虚寒、相火越位这一病机。该方具有纳气归肾、引火
归原之效。郑钦安在《医理真传》云：“夫黄柏味苦入
心，禀天冬寒水之气而入肾，色黄而入脾，脾也者，调
和水火之枢也，独此一味，三才之义已具。况西砂辛
温，能纳五脏之气而归肾，甘草调和上下，又能伏火，
真火伏藏，则人身之根蒂永固……黄柏之苦，合甘草
之甘，苦甘能化阴。西砂之辛，合甘草之甘，辛甘能
化阳。阴阳合化，交会中宫，则水火既济，而三才之
道，其在斯矣。……附子辛热，能补坎中真阳，真阳
为君火之种，补真火即是壮君火也。况龟甲一物，坚
硬，得水之精气而生，有通阴助阳之力……佐以甘草
补中，有伏火互根之妙。”分析精辟透彻。
潜阳封髓丹正是抓住阳虚之命火不潜为治疗根

本，故能使阳气振作而得潜藏，水火既济，阴平阳秘。
肾之阳气乃为人体立身之本，故《素问·生气通天
论》也说：“凡阴阳之要，阳密乃固”，阳密指的亦正是
此一阳先天命门火须潜于坎水之中，水火既济，方能
蒸腾气化，五脏之正常功能方能以此为根。如果阳
不能密，正常的人体阴阳循运规律失衡，阳气空虚亢
奋，诸症纷起。
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ＲＮＳ患者虚阳外越，火不归原，常有酷似“阴虚
火旺”的症状，临床又多以滋阴降火论治，结果越治
越重。故治宜引火归原，温肾助阳。潜阳封髓丹是
本治则的经典方剂。我们的临床观察表明，潜阳封
髓丹治疗ＲＮＳ能明显改善患者的临床症状，改善实
验室指标，且能减轻常规治疗的不良反应，用于治疗

ＲＮＳ有效安全。引火归原法应用于ＲＮＳ，贵在临证
识机。
引火归原法是用温药治疗龙火上燔的一种方

法，属于从治法。王冰次注《素问》时在“甚者从之”
句下注解中指出：“病之大甚者，犹龙火也，得湿而
焰，遇水而燔。不知其性，以水湿折之，适足以光焰
诣天，物穷方止矣。识其性者，反常其理，以火逐之，
则燔灼自消，焰光扑灭”。这种治法也属于西医学中
提及的顺势疗法（Ｈｏｍｅｏｐａｔｈｙ），即利用产生与机体
“反应相似性”的药物，因势利导，从而达到其治疗目
的的办法。顺势疗法，关键在于悟达通透这个“势”，
这样才会看清疾病的本质所在。其实质仍是“辨证
求因，审因论治，治病求本”。

３　典型病例
曹某，男，１７岁，２００９年６月初诊。主诉：间断

双下肢皮肤出血点伴尿检异常８个月。现病史：８
个月前患者因外感后出现双下肢暗红色出血点，呈
片状，伴腹痛及关节痛，查血小板无减少，尿常规：潜
血（＋＋＋），尿蛋白（＋＋＋），诊断为“过敏性紫癜
（混合型）”，经予口服强的松片每日６０ｍｇ，雷公藤
片每日１．２ｇ，环磷酰胺静脉滴注（每周０．４ｇ），患者
渐出现水肿，求诊前３个月间应用甲泼尼龙粉针每
次０．５ｇ，每月３次冲击治疗。因尿液检查持续异
常，皮肤紫癜反复出现且药物副作用较为突出，患者
于求诊前２个月较快停用上述药物，症状加重，并有
全身不适。现症：双下肢皮肤暗红色皮肤紫斑，颜面

及胸腹痤疮，颜面潮红、满月脸，下肢轻度水肿，腰酸
头昏、神疲乏力，烦热，牙痛、耳鸣、咽痛，口干苦不欲
饮，无明显关节痛，纳差、食凉腹痛，眠差，大便前干
后溏，小便黄浊、有泡沫，舌体大、绛红、苔黄滑，脉浮
大兼弦，按之无力。就诊前１天当地医院辅助检查
示：血白细胞１１．３×１０９／Ｌ，血小板３９３×１０９／Ｌ；尿
液分析：潜血（＋＋＋），蛋白（＋＋＋），红细胞５１３
个／μｌ；尿蛋白定量：３　３００ｍｇ／２４ｈ，免疫检查：ＩｇＡ
５．８２ｇ／Ｌ，补体Ｃ３０．０９ｇ／Ｌ，Ｃ４０．６５ｇ／Ｌ；血生化：血
清总 蛋 白 ５２ｇ／Ｌ，白 蛋 白 ２７ｇ／Ｌ，总 胆 固 醇

６．３ｍｍｏｌ／Ｌ，中性脂肪２．２ｍｍｏｌ／Ｌ。Ｂ超提示：轻
度脂肪肝。西医诊断：过敏性紫癜、紫癜性肾炎（肾
病综合征）；中医诊断：紫斑、尿浊、水肿（虚阳上越，
湿热蕴蓄）。治以引火归原，清热利湿。方选潜阳封
髓丹合龙胆泻肝丸加减：附子７ｇ（免煎颗粒），龟甲

２１ｇ（先煎），生地黄２１ｇ，泽泻１６ｇ，黄柏１６ｇ，当归

１３ｇ，黄芩１３ｇ，柴胡８ｇ，栀子７ｇ，通草６ｇ，砂仁５ｇ
（后下），生姜６片，大枣１０枚，甘草５ｇ。水煎服，早
晚分２次服。７剂后，患者紫斑及痤疮明显消退，无
水肿，牙痛、耳鸣、咽痛明显减轻，口不干，纳、眠、精
神好转，小便较前转清、泡沫减少。舌体大、红，苔薄
黄，脉大稍弦，重按较前有根。复查尿常规：蛋白
（＋），潜血（＋＋），红细胞３７个／μｌ。再以上方加减
续服１４剂，患者无新起紫斑及痤疮，肤色红润光泽，
无水肿，纳、眠、精神明显好转，大便调和，小便清亮、
无泡沫。舌体大、红，苔薄白，脉弦滑，重按有根。复
查尿常规：蛋白（－），潜血（±），红细胞６个／μｌ，复
查肾功能、血脂及免疫检查等正常。患者后再未用
西药，间断服用本方加减巩固治疗，恢复正常学习及
生活，随访２年未复发。
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