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［摘　要］　根据前期提出的“干细胞具先天之精属性，是先天之精在细胞层次的存在形式”，认为脏腑之精不只是来自后天之

精，而是由先天之精与后天之精结合而成，总由肾所藏。脏腑之精催动各脏腑自身发育成熟。正常脏腑之精的功能体现在干

细胞不同发育阶段的后代参与自身的更新以维持稳定的状态；损伤情况下，作为脏腑之精的干细胞对自身有修复作用，并可

在各脏腑之间相互转输起全身性修复作用。
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　　《素问·上古天真论》言：“肾者主水，受五脏六
腑之精而藏之。”首次出现“脏腑之精”的概念。具体
可理解为：精构成胚胎后则随着人的形体发育而藏
于肾中（称为先天之精），并受到后天获得的水谷之
精（称为后天之精）的充养而不断充盛。水谷之精输
送到各脏腑之中，则为脏腑之精。如此确立了“脏腑
藏精”的概念［１］。

１　脏腑之精的内涵

１．１　脏腑之精的功能
主要的中医典籍和教材，均与《黄帝内经》描述

一致，认为脏腑之精属水谷之精。脏腑之精由水谷
化生，可在脏腑之间流转输注，主要由肾所受而藏
之。《素问·五脏别论》云：“五脏者，藏精气而不泻
也。”《灵枢·本神》云：“五脏主藏精者也，不可伤，伤
则失守而阴虚，阴虚则无气，无气则死矣。”故五脏主
藏精。精藏于脏腑之中，则为脏腑之精，对脏腑起濡
润作用。《素灵微蕴·藏象解》说：“津入于肺，液入
于心，血入于肝，精入于肾，是为五脏之精。”脏腑之
精所化之气，则为脏腑之气，简称“脏气”。心气由心
精（血）所化，肝气由肝精（血）所化，肺气由肺精（津）

所化，脾气由脾精（水谷之精）所化，肾气由肾精所
化。如《侣山堂类辨》说：“五脏主藏精者也，是三阴
之气（此指五脏之气）生于五脏之精。”脏气是脏腑之
精的功能体现，其运行不息推动和调控着脏腑的功能
活动。因此，脏腑之精与脏气是形态与功能的关系。

１．２　脏腑之精与肾精的功能联系
肾精与肝：主要体现在肝肾精血同源。肝藏血，

肾藏精。《张氏医通·诸血门·诸见血证》说：“气不
耗，归精于肾而为精；精不泄，归精于肝化清血。即
肾精化为肝血。”《素问·上古天真论》说：肾“受五脏
六腑之精而藏之”。封藏于肾中的精气，也需要依赖
于肝血滋养而保持充足。肾精与肝血，一荣俱荣，一
损俱损，同盛同衰，休戚相关，二者相互滋生，相互转
化，肾精养肝血，肝血滋肾化精。故此“肝肾同源”亦
即“精血同源”。
肾精与心：主要体现在心肾相交，精血互化，精

神互用。精和血都是维持人体生命活动的必要物
质，精血之间可以互生互化。心主血，肾藏精，心肾
精血之间也存在着相互资生、相互转化的关系，这为
心 肾相交奠定了物质基础。马培之说：“心主藏神，

经验基础的复杂美学，强调以方证理论为核心进行
中医学的继承，推进以方证理论为内涵、引入实验检
验方法的中医现代研究，坚持“读经典，做临床”的传
统中医发展根本模式，以使中医学的经典特色和临
床效益得到更好的巩固和发展。
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肾主藏精。精也者，神之依，如鱼得水。”因此，心肾
精神互用，亦为心肾相交之义。
肾精与脾：主要表现为相互资助，相互促进，先

后天之间相互依赖。脾与肾的关系是后天与先天的
关系。脾为后天之本，肾为先天之本，两者相互资
助，相互促进，缺一不可。《景岳全书·论脾胃》说：
“人之始生，本乎精血之源；人之既生，由乎水谷之
养。非精血，无以立形体之基；非水谷，无以成形体
之壮。……是以水谷之海本赖先天为之主，而精血
之海又必赖后天为之资。”故人体生命活动之根本，
系于脾、肾两脏。脾运化水谷精微，化生气血，为后
天之本；肾藏精，源于先天，主生殖繁衍，为先天之
本。先天与后天又相互资生，脾的运化，必须借助肾
阳的温煦蒸化，始能健运；肾中精气，又赖脾运化的
水谷精微补充，才能不断充足。《血证论·阴阳水火
论》所说：“人之初胎，以先天生后天；人之既生，以后
天生先天。”亦是说明先后天之间的相互依赖关系。
肾精与肺：肾为原气之根，对肺进行激发、推动

和摄纳而参与呼吸过程。从肾与呼吸的关系来看，
肾为原气之根，原气由禀受于父母的先天之精所化，
源于肾精，实为肾间动气，或肾气，是人体中最根本、
最重要的一种气。肾通过潜藏于内的原气对肺进行
激发、推动和摄纳而参与呼吸过程，以保证肺能有效
地呼浊吸清。明代孙一奎指出：“呼吸者，根于原气，
不可须臾离也。”

２　脏腑之精与肾精的主从隶属关系
五脏功能为藏而不泄，故五脏功能上均藏各自

脏腑之精故脏腑之精应包含心、肝、脾、肺、肾五个脏
器功能系统的各脏之精，此概念已包含肾精之意，主
要是指前述所分析的肾藏生殖之精，因此，可以认
为，肾精是脏腑之精的一部分。
可肾脏又能“受五脏六腑之精而藏之”，肾脏之

精与其他各脏之间表现为肝肾精血同源或为心肾精

血互化、精神互用，或为脾肾先后天之间相互资助、
相互促进与相互依赖，或为肾精所化之肾气有对肺
进行激发推动之功，这些内涵均说明，中医理论认
为，五脏之精由肾所藏，总称为肾精。
因此，肾脏之精本属脏腑之精，而脏腑之精又由

肾精所藏，这两个概念之间就存在着相互主从关系
与互为隶属关系。综合分析中医理论中脏腑之精与
肾精的概念与功能，脏腑之精由脏腑结合后天之精
所生，而脏腑本身由先天之精所生所化，脏腑之精与
先天之精的内涵之间有何联系，为何出生之后先天

之精就从其他四脏消失而独由肾脏所藏？因此，我
们认为，中医学中关于脏腑之精的理论，还没有明确
分清其与先天之精及肾精这两个概念之间的内涵及

其相互关系。

３　从先天之精与干细胞相关看脏腑之精的内涵
本研究从干细胞角度，来理解先天之精、脏腑之

精与肾精的关系。

３．１　先天之精与干细胞相关理论
干细胞是一类具有自我更新与增殖分化能力的

细胞，能产生表现型与基因型和自己完全相同的子
细胞。干细胞还具有可塑性，能跨胚层转分化。干
细胞在组织工程、治疗组织坏死性疾病及作为基因
治疗的载体等方面有巨大的应用价值。我们前期将
干细胞的特性与中医理论中的精气学说进行比较分

析，探讨与干细胞相关的中医学基础理论。根据干
细胞的研究进展，发现从精的先天与后天两大来源，
以及精的繁衍生殖、生长发育、生髓化血、濡养脏腑
四大功能角度看，精与干细胞都有较大的相关性，尤
其是先天之精，与干细胞直接相关。从精的来源角
度，先天之精，即禀受于父母的生殖之精，来自父母
的精子与卵子结合而成的受精卵，此即全能干细胞，
故先天之精内涵包括全能干细胞内的全部遗传物质

及其蕴藏的种属特异的发育信息。从功能角度看，
精的繁衍生殖功能由生殖干细胞完成；生长发育功
能，与基因控制为主的成体干细胞的增殖分化机理
相关；生髓功能，与骨髓腔内骨髓干细胞及脑髓中神
经干细胞相关；主骨功能，与骨髓间充质干细胞相
关；化血功能，完全由造血干细胞执行。故我们认
为，干细胞与先天之精密切相关，并提出干细胞具先
天之精属性，是先天之精在细胞层次的存在形
式［２－３］。

３．２　从生长发育过程看脏腑之精必然含有先天之精
禀受于父母的先天之精逐渐发育，形成人体各

脏腑系统。从干细胞角度看，受精卵作为全能干细
胞，早期发育形成胚胎干细胞，它具有分化发育成三
个胚层所有种类细胞的能力。胚胎在母体中依赖母
体的营养而成长，胚胎干细胞分化成人体各个部位
的干细胞，再分化成前体细胞或祖细胞，最终分化为
各器官组织的终末细胞。从整体过程上看，一个全
能干细胞，最终发育成独立的个体，此即先天之精形
成的过程，其内涵已蕴藏于人体的五个脏腑功能
系统。
干细胞在生后以成体干细胞形式作为先天之精
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继续存在，在生、长、壮、老、已过程及损伤修复过程
中起很重要的作用。各脏腑之中必然存在着干细
胞，即先天之精。随着１０年来干细胞生物学的发
展，人体各脏腑中分别都发现了存在成体干细胞的
证据。最早发现在终身具有造血机能的红骨髓中存
在骨髓干细胞，其主要成分造血干细胞已在临床广
泛运用，用于治疗血液系统疾病及自身免疫性疾病
等［４－５］。肝脏中有肝干细胞［６］，心脏也有心肌干细
胞存在的证据［７－９］，尽管其数量很少。脑中齿状回
与室管膜下区存在神经干细胞［１０－１１］。人体表皮的
新陈代谢速率很快，是因为其中存在着表皮干细
胞［１２－１３］，肠道也存在着肠道上皮干细胞，位于小肠
上皮的隐窝内［１４－１５］，胰腺也有胰腺干细胞［１６］。
越来越多的证据表明，在人体各部分都存在着

相对静息状态的成体干细胞，根据精气学说与干细
胞，及先天之精相关理论，出生后人体的各脏腑系统
中必然存在着先天之精，这是脏腑之精必不可少的
组成部分。

３．３　从干细胞在各脏腑中的功能分析脏腑之精含
有先天之精的内涵

生理情况下先天之精维持脏腑功能的稳定。人
体各脏腑内的干细胞与其调控体系形成很稳定的平

衡状态，干细胞及其不同发育阶段的前体细胞保持
着整体稳定的维持与更新功能，保证身体的正常细
胞更新。如成体内存在干细胞的最明显证据是正常
组织动力学的维持，以血液细胞最为典型。中性白
细胞寿命一般为数小时，血小板的寿命为几天，红细
胞的寿命为几个月，许多淋巴细胞可以生存几年时
间。在长达数十年的生命中，不断有大量的血细胞
产生，从生理角度讲，在出生或成熟时血中祖细胞一
成不变是不可能的，这是造血干细胞存在的证据。
生理情况下，不同组织的干细胞以不同的速度产生
多种类型的细胞以实现整体状态的稳定。脏腑之精
离不开先天之精。
甚至许多脏腑的终末分化细胞也保持了先天之

精的部分能力，即具有干细胞的分裂能力，维持器官
的正常稳定体系。这是脏腑之精具有先天之精内涵
的最直接的证据。一个较有意义的发现就是肝脏的
再生。正常的肝脏更新其实是由成体肝细胞本身来
完成的，而不是由肝内干细胞完成。Ｐｏｎｄｅｒ等［１７］证
明，成年动物正常的肝脏更新主要是由肝细胞自身，
而非干细胞的原位细胞分裂来介导的。将６０％以
上的肝脏部分切除后，残余的肝脏依然能再生出整

个肝脏。肝脏的部分切除就是将特定肝小叶完整切
除，而不伤及剩余小叶。尽管切掉的小叶永远不会
再长出来，但是剩余小叶将生长，来代偿切除小叶的
体积，这个过程会在１周内完成。以胸苷标记研究
显示，剩余肝脏内几乎所有的干细胞将分裂１或２
次，使细胞数目在３～４天内恢复如初。据此我们认
为，脏腑之精是由各脏自身先天之精结合后天之精
而生，先天之精是脏腑之精的基本组成与不可缺少
的一部分。
病理情况下，先天之精功能激活，维持脏腑的自

我修复。在机体损伤情况下，干细胞的组织修复潜
能被激活，实践先天之精的功能，维持脏腑的自我修
复，保证人体各脏腑整体功能的维持。干细胞生物
学最大的发现就是各组织内的干细胞在损伤情况下

可以被激活而起到修复作用。故体外培养各组织内
的成体干细胞用于组织修复是再生医学最重要的研

究方向。特别是对那些终末分化细胞分裂与更新能
力较弱的重要器官如心、脑，以干细胞移植来修复、
替代、新生组织细胞，意义尤其重大。
激活干细胞的信号来自损伤局部组织特异的微

环境，它们能诱导干细胞分化为成体细胞，如肌肉损
伤后肌肉干细胞的激活与修复，皮肤损伤后，表皮干
细胞与真皮多能干细胞的激活与分裂。如前述，肝
细胞本身具有分裂能力，但在肝脏修复过程中，特别
是肝实质细胞发生严重损伤而大部分坏死和（或）摄
入大量肝毒性物质时，肝细胞无法有效再生，此时肝
干细胞依赖性再生就发挥着重要作用。许多研究证
实，位于小叶间胆管及 Ｈｅｒｉｎｇ管的卵圆细胞就是肝
干细胞［１８］，它既可向肝细胞分化又可向胆管细胞分
化［１９－２０］，在小鼠肝脏移植中可转化为肝细胞［６］。因
此，肝干细胞和成体肝细胞分别具有不同层次的修
复潜力，这是肝本脏先天之精的表现形式，是脏腑之
精的重要内涵。
从干细胞的转分化理解脏腑之精的转输。肾

“受五脏六腑之精而藏之，故五脏盛，乃能泻”。先天
之精与后天之精共同转化成五脏六腑之精，各脏腑
之精在维持脏腑各自活动的前提下，富余之精由经
脉的转运而藏之于肾，此即肾“受五脏六腑之精”而
藏之意。另外还提示，肾精和五脏六腑之精在贮藏、
转输、相互调节方面是动态的、多向性的。“泻”即输
送，输送的物质既包括后天水谷之精，也包括先天之
精。干细胞的转分化能力，即是脏腑之精转输的直
接体现。
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干细胞具有转分化能力，可在各脏腑之间相互
运输与转化，起自我更新及损伤后修复作用。近１０
年来，这方面的研究进展很快，新发现层出不穷。前
已阐述，骨髓干细胞是肾精生髓的直接代表，研究发
现，骨髓干细胞可参与到人体肝、心、脑、肠、肌肉等
部位损伤的修复过程当中。
越来越多的超出人们想象的转分化现象说明人

体的许多成体干细胞都具有类似胚胎干细胞的全能

性，它们可以跨胚层转分化为相应的终末细胞。我
们认为，作为先天之精的干细胞在人体内有着精的
共同属性，具有构成人体和维持生命活动的基本物
质属性，因此，当然能在各组织器官间相互转化。干
细胞转分化的中医学理论基础即在于脏腑之精的动

态转输与调节。转分化现象为干细胞的“先天之精”
理论提供了更充分的依据，也直接证明了脏腑之精
不可能独为后天之精，先天之精是脏腑之精的形成
基础。

４　脏腑之精内涵的新见解
基于上述阐述，我们认为，脏腑之精是在先天之

精基础上由各脏腑中先天之精与后天之精相结合而

形成，由肾所藏所主，总属肾精。肾本脏之精为生殖
之精，属脏腑之精之一。脏腑之精催动各脏腑自身
发育成熟。正常脏腑之精的功能体现在通过干细胞
不同发育阶段的后代参与自身的更新以维持稳定的

状态；损伤情况下，作为脏腑之精的干细胞对自身有
修复作用，并可在各脏腑之间相互传输中起全身性
修复作用。
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