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浅论叶天士应用炙甘草汤的规律

马可迅１　杨　进２＊

（１．南京中医药大学２００９级硕士研究生，江苏省南京市栖霞区仙林大道１３８号１０６信箱，２１００４６；

２．南京中医药大学基础医学院）

＊通讯作者：ｍａｋｅｘｕｎｙｏｕｘｉａｎｇ＠１２６．ｃｏｍ，１３８１３３７１３８７

［摘　要］　从叶天士医案中筛选出应用炙甘草汤的医案８２例，进行分析和讨论，总结出叶天士应用炙甘草汤的规律为：①以
“邪少虚多，阴虚为主”为用方要点；②以炙甘草、生地黄、麦冬、阿胶等药为基本组成，其余各药均可根据具体情况化裁使用；③
君药炙甘草的用量宜轻。

［关键词］　叶天士；炙甘草汤；复脉汤

１　炙甘草汤本义
炙甘草汤，又名复脉汤，出自《伤寒论》［１］，原方

组成为炙甘草、生地黄、阿胶、麦冬、麻仁、生姜、人
参、桂枝、大枣。原方主治“伤寒心动悸，脉结代”。
“炙甘草汤”者，以其君药名之；“复脉汤”者，以其功
效名之。关于本方君药，多数医家认为，以炙甘草为
是。关于甘草的效用，历代医家多概括为补益。然
而在成书于南朝的《名医别录》中则记载了甘草“通
经脉，利血气”［２］的作用。由此可知从汉末到魏晋时
期，主流医学家认识到甘草具有通利血脉、推动血行
的作用。正是因为这种作用，甘草才能在恢复血脉
搏动的复脉汤中担当君药。除甘草外，方中其他药
物可分为两大部分，以生地黄、阿胶、麦冬、麻仁、大
枣滋养阴液，使阴血充沛；以人参、生姜、桂枝益气通
阳，鼓动阴血运行。综合全方，具备了恢复血脉功能
正常的作用，故又名“复脉汤”。

２　所选医案范围
叶天士是公认的中医临床大家，《清史稿》称其

“神悟绝人，贯彻古今医书”，但却“鲜著述”［３］。故以
“叶天士”之名传世的文献众多，能核实者却少。本
文参照《叶天士医案大全·校注说明》［４］所提供的原
则，选取较为公认的叶天士医案集，以《临证指南医
案》、《未刻本叶天士医案》、《种福堂公选医案》、《叶
天士晚年方案真本》、《眉寿堂方案选存》、《叶氏医案
存真》、《三家医案合刻———叶天士医案》作为研究对
象，探讨叶天士运用炙甘草汤的规律。

曾有人统计《临证指南医案》中有炙甘草汤案例

２２则［５］，但通过筛选，发现远不止这些。在《临证指

南医案》中应当有炙甘草汤方案４７则。而在其他叶
天士医案集中，经筛选，《未刻本叶天士医案》４则，
《种福堂公选医案》２则，《叶天士晚年方案真本》４
则，《眉寿堂方案选存》１９则，《叶氏医案存真》７则，
《三家医案合刻———叶天士医案》１则。由于《叶氏
医案存真》与《眉寿堂方案选》、《种福堂公选医案》与
《眉寿堂方案选》各有明显重复医案１则，故总计为

８２则医案。选择医案的原则：一为叶天士明确提出
“复脉法”、“复脉汤”、“炙甘草汤”的；二为处方用药
明显以炙甘草汤为主的。

３　用方要点
什么时候可以应用炙甘草汤？叶天士认为，“凡

元气有伤，当与甘药之例，阴虚者用复脉汤”［６］。“津

液被劫，阴不上承，心下温温液液，用炙甘草汤”［６］，

即炙甘草汤的主要作用是治疗阴伤不愈者。那么，
什么样的阴虚才是炙甘草汤所对应的呢？叶天士

说：“……则知理阳气，当推建中；顾阴液，须投复脉。

乃邪少虚多之治法”［６］，“观仲景论中，邪少虚多，阴

液阳津并涸者，复脉汤主之”［４］。何时当应用炙甘草
汤，就很明确了，第一是阴液不足为主，或伴有阳气
不足；第二是邪少虚多，即在阴液不足或阴阳并虚的
同时，伴有少量病邪，病邪性质一般为热邪。
分析这８２则医案，可以发现，叶天士判断“邪少

虚多，阴虚为主”的依据首重脉象，脉象必以细数或
虚促为主，细、虚为不足，数、促为有热邪；其次是根
据临床症状，常见如口渴、咽燥、心悸、身材瘦弱、面
色憔悴、暮热晨汗，妇人可见月经减少、延期、停
经等。
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４　化裁规律

４．１　阴伤，去生姜、桂枝
如《临证指南医案·中风》“沈，四九，脉细而数，

细为脏阴之亏，数为营液之耗，右肢偏痿，舌本络强，
言謇，都因根蒂有亏之症。议用仲景复脉法，复脉汤
去姜、桂。姜、桂辛温，耗伤阴液。炙甘草，生地黄，
阿胶，麦冬，麻子仁，人参，大枣。”生姜、桂枝，味辛发
散，性温伤阴，故而叶天士在应用炙甘草汤治疗阴伤
类疾病时，往往去除这二味药。

４．２　阴伤重，去生姜、桂枝、人参，加白芍
如《临证指南医案·吐血》“顾，二八，脉左坚，阴

伤失血致咳。复脉去参桂姜加白芍：炙甘草，生地
黄，阿胶，麦冬，火麻仁，生白芍，南枣。”又如《临证指
南医案·温热》“张，营络热，心震动。复脉汤去参桂
姜加白芍。”白芍味酸苦而性微寒，能滋补阴液，故叶
天士常于阴伤较重时加入白芍。后吴鞠通名此为加
减复脉汤，作为热邪劫阴之总司。

４．３　阴伤风动，去生姜、桂枝、人参，加白芍、鸡子黄
如《临证指南医案·头风》云：“阳明脉弦大而

坚，厥阴脉小弦数促，面赤，头痛绕及脑后，惊惕肉
，汗出。早晨小安，入暮偏剧。此操持怫郁，肝阳
挟持内风，直上巅顶，……姑议柔缓之法，冀有阳和
风息之理，复脉去参、姜、桂，加鸡子黄、白芍。”鸡子
黄合阿胶能预熄内风震动，因而此处叶天士用之。

４．４　阴枯阳升，去生姜、桂枝、人参，加牡蛎
如《临证指南医案·脱》云：“凌，阴液枯槁，阳气

独升，心热惊惕，倏热汗泄，议用复脉汤。甘以缓热，
充养五液……炙甘草，生地黄，阿胶，麦冬，牡蛎，南
枣。”又如《临证指南医案·头痛》云：“程，既知去血
过多，为阴虚阳实头痛，在加发散，与前意相反矣。
复脉汤去参、姜、桂，加左牡蛎。”故叶天士在阴液大
亏，阳气欲脱时，加牡蛎滋补肾水，收敛阳气。

４．５　阴亏、风阳震动，去生姜、桂枝、人参，加白芍、
羚角汁

如《种福堂公选医案》云：“潘，眉心痛，心中热，
腰脊酸痛，……乃下焦阴液大耗，而肝阳夹风震动
矣，……生地黄、阿胶、生白芍、麻仁、炙甘草、麦冬、
羚羊角磨汁。”羚羊角味苦咸，性寒，入厥阴，长于祛
风疏筋，故于阴虚风动时加用。

４．６　阴枯泻痢，去生姜、桂枝、麻仁
如《临证指南医案·痢》云：“蔡，脉右数，左细

数，面垢舌燥，白苔点点，肌肤甲错，……里邪炽烈，
变为下痢，胃津被劫，阴液大耗，……复脉汤去姜、

桂、麻。”麻子仁通便，故于阴虚泻痢时去除，以防再
伤阴液。

４．７　阴亏三焦有热，加滑石、石膏、寒水石
《眉寿堂方案选存·疟疾》云：“今诊两手相等，

小数。交未末，热势较昨似轻。右脉不甚急搏，而心
热烦闷作渴之象如昔，……滑石、生石膏、寒水石、桂
枝、白芍、麦冬、鲜生地黄、阿胶、人参、炙草、麻仁。”
三石性皆寒凉，分走上中下三焦，能清三焦弥漫之热
邪，故叶天士在此时联合使用此三味药。

４．８　热邪入络，去人参、生姜、麻仁，加鳖甲
《临证指南医案·肝风》云：“金女，温热入络，热

止而膝骨痛：复脉汤去参、姜、麻仁，生鳖甲汤煎药。”
鳖甲能领药入阴分、络脉，这也是叶天士治疗络病的
常用方法。

４．９　阴虚少寐眩晕，去生姜、桂枝、人参，加白芍、小
麦、茯神

《临证指南医案·肝风》“某妪，脉右虚左数，营
液内耗，心悸，少寐，眩晕。炙甘草，生地黄，阿胶，麦
冬，白芍，小麦，茯神。”小麦、茯神皆能补阴、除烦、安
神，故于此时用之，甚为妥当。

４．１０　幼儿阴虚，去生姜、桂枝，加甘蔗汁
如《临证指南医案·咳嗽》云：“费，十一，久疟伤

阴……入暮寒热，晨汗始解，而头痛、口渴、咳嗽，
……炙甘草、鲜生地黄、麦冬、火麻仁、阿胶、生白芍、
青蔗浆。”又如《临证指南医案·虚劳》云：“陈，十二，
稚年阴亏阳亢，春阳化风地升。暮热晨汗，肌柔白，
脉数虚，非客邪清解。仿仲景复脉法，本方去姜、桂，
加甘蔗汁。”阴液大虚，可见口渴，甘蔗汁能消痰止
渴，且口味甘甜，适宜幼儿服用。临床应用时，见成
年人阴虚口渴，也可加用甘蔗汁。

４．１１　热动胎气，去桂枝、麻仁、生姜、大枣，加天冬、
知母、黄芩

《临证指南医案·胎前》云：“喘热减半，四肢微
冷，腹中不和，胎气有上冲之虑，……养肝阴，滋肾液
为治，稳保胎元，病体可调。复脉去桂、麻、姜、枣，加
天冬、知母、子芩。”叶天士在此案中提到保护胎元的
关键在于滋养肝肾阴液，而天冬、知母、黄芩三药性
皆寒凉，前两味能滋补肝肾阴液，黄芩为保胎主药，
三药并举，有共保胎元之效。

４．１２　阴虚经停，去生姜、桂枝、人参、麻仁，加白芍、
茯神、柏子仁

《临证指南医案·调经》云：“阳升风动，眩晕心
悸，鼻衄，经停两月。生地黄、阿胶、麦冬、白芍、柏子
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仁、枣仁、茯神、炙草。”柏子仁辛甘而润，既能滋补阴
血，又能通透血脉，叶天士用其治疗经闭甚为妥当。

５　药量规律
《临证指南医案》所载炙甘草汤医案中有三则注

明药物剂量，包括虚劳门“某”案，疟门“某氏”案，调
经门“顾三一”案。由此三则医案可知，叶天士应用
炙甘草汤时，炙甘草用量不过三四分，而桂枝用量也
在三四分之间，用量较小。生地黄用量在二三钱，用
量最大，并且是麦冬用量的两倍。阿胶、火麻仁等用
量均在一钱到二钱之间不等，用量中等。

６　小结
《素问·至真要大论》谓：“谨守病机，各司其

属”［７］。叶天士正是把握住了这一条原则，才使得炙
甘草汤广泛应用于内外妇儿各科。既为后学者提供

了炙甘草汤的应用规范，也为拓展炙甘草汤的应用
范围提供了思路。
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从存济堂药局修合施送方用药频次发掘中药促渗剂
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［摘　要］　对《理瀹骈文》中存济堂药局“修合施送方”中的２１个膏方进行药物出现频次、各类药物统计，十八反、十九畏药对

统计，从而找出各项统计中以高频次出现的药物，分析得出有潜力的候选中药促渗剂。结果２１个膏方中药物出现频次最高的

依次是：甘草、当归、川芎、半夏、生姜、凤仙；芳香类药物中出现频次最高的依次是：当归、半夏、生姜、凤仙、香附子、川芎、防风；

生猛有毒类药物中出现频次最高的依次是：半夏、凤仙、木鳖子、蓖麻仁、杏仁、细辛；活血化瘀类药物中出现频次最高的依次

是：当归、凤仙、川芎、穿山甲、肉桂、延胡；十八反、十九畏药对中甘草－甘遂在膏方中出现的频次最高。甘草、当归、川芎、生

姜、凤仙、半夏、香附子、防风、木鳖子、蓖麻仁、细辛、杏仁、穿山甲、肉桂、延胡索等可作为候选促渗剂；甘草－甘遂可作为候选

促渗剂药对。

［关键词］　存济堂药局修合施送方；《理瀹骈文》；吴师机；中药促渗剂

　　透皮给药是一种安全、方便、稳定的给药方式，

但药物透过量低，生物利用度差一直是透皮制剂发
展的障碍。加入促渗剂是增加药物透过量的常规手
段，目前的研究认为［１－５］，中药促渗剂的促渗效果不

如化合物促渗剂（氮酮、表面活性剂等），但安全性较
好，同时中药促渗剂既是促渗剂也是起药效的药物。

我们通过对《理瀹骈文》中存济堂药局“修合施送方”

中的２１个膏方进行各药物出现频次、各类药物、十
八反和十九畏药对统计，从而找出有潜力的候选中
药促渗剂，为开发新型、安全、有效的透皮吸收中药
促渗剂奠定基础，提供筛选依据。

１　资料与方法

１．１　筛选蓝本
《理瀹骈文》是中医外治法经典专著，书中所载

膏药处方是吴师机２０多年的临床用药经验总结，以
书中存济堂药局“修合施送方”的２１个膏药处方为
经典。临床实践证明了书中所载膏药处方的有效性
和安全性。膏药中必然存在理想的透皮吸收促进
剂。因此，《理瀹骈文》是筛选、寻找、研究中药促渗
剂蓝本的最佳选择之一。

１．２　统计学方法
采用Ｅｘｃｅｌ统计软件，根据中药的功效分类，对

２１个膏方中所用药物进行分类统计，并列举频数居
前的代表药物。

２　结果
《理瀹骈文》存济堂药局“修合施送方”：清阳膏、

散阴膏、金仙膏等共２１个膏药处方，统计处方中药
物共３１６种。将其分类统计，其中属于芳香类药物，
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