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１　病历摘要
陈某某，女，３８岁，２０１０年４月２４日初诊。主诉：

停经５９天，阴道出血２天。病史：患者自述于２００９年８
月１６日孕４个月余，阴道流血不止而流产。经检查发
现子宫肌瘤。流产后因畏惧而不敢再孕，同时担心子宫
肌瘤再次导致流产，特来求治于中医。末次月经：２０１０
年２月２５日，经期９天，量少，色暗红，质稠，伴有小血
块，腰痛。此次停经５９天，现阴道出血２天，脸色晦暗，
唇暗红，头晕，口淡、干，纳差，恶心呕吐，时反酸水，左少
腹抽痛，寐欠沉、多梦，大便调，夜尿２次，舌质淡红、苔
薄白，脉弦细滑、尺沉。经产史：１２岁初潮，７／３０日，产
后９－１０／３０日。１９９５年结婚，曾服避孕药９年，停药１
年后自然受孕，孕３产１，流产２次。２０１０年２月２５日
彩色超声诊断：子宫后壁纤维肌瘤３．０７ｃｍ×３．０７ｃｍ，右
侧平滑肌瘤２．８６ｃｍ×１．９３ｃｍ。２０１０年４月２４日彩色
超声诊断：宫内单胎早期妊娠，６周。子宫后壁纤维肌瘤

３．５５ｃｍ×２．４８ｃｍ。中医诊断：①胎漏（肾虚血瘀），②癥
瘕（肾虚血瘀）；西医诊断：①先兆流产，②子宫肌瘤。治
法：温肾健脾，益气安胎。方药：寿胎丸加减。药用：续
断３０ｇ，（制）桑寄生３０ｇ，莬丝子１５ｇ，黄芪１５ｇ，党参

１０ｇ，干姜１０ｇ，肉桂１ｇ（冲），艾叶１０ｇ，紫苏梗１０ｇ，白芍

１０ｇ，熟地黄１０ｇ，（制）何首乌１５ｇ，柴胡１０ｇ，升麻１０ｇ，砂
仁６ｇ（后下），阿胶１０ｇ（烊化），６剂，每日１剂，水煎服。

２０１０年４月２７日二诊：停经６３天，阴道未见异常分泌
物，纳差，恶心欲吐，口干、淡，寐好转，无头晕，无腰痛，
夜尿一二次，舌质淡红、苔薄白，脉弦细滑、尺沉。守上
方加麦冬１０ｇ，８剂，每日１剂，水煎服。２０１０年５月５
日三诊：停经７０天，纳差，寐尚可，恶心欲吐，腰骶部疼
痛，大便二三日一行，小便欠畅，舌质淡红、苔薄白，脉弦
细滑。守上方加肉苁蓉１２ｇ，其后随症加减服２２剂。

２０１０年５月２７日澳门某医院妇产科Ｂ超：孕１３周。子
宫肌瘤：２．４８ｃｍ×１．６３ｃｍ，２．６５ｃｍ×１．５３ｃｍ。继续随
症加减服药４０剂。２０１０年７月１２日澳门某医院扫描：

①宫内单胎妊娠。②综合孕周估计：约１８＋２周。③未见
子宫肌瘤。２０１０年８月１２日澳门某医院产科Ｂ超：孕

２４．５周，胎儿正常。其后多次扫描，妇科检查均未见子

宫肌瘤。２０１０年１１月１７日在澳门某医院顺产２．７５ｋｇ
男婴。母子健康。

２　讨论
中医学认为，子宫肌瘤当属“癥瘕”范畴，病因病机

可归纳为气滞血瘀、痰湿瘀结、湿热瘀阻和肾虚血瘀。

根据临床观察，患有子宫肌瘤者，在妊娠后随着胚胎长
大，肌瘤也随之增大，患有子宫肌瘤的妊娠者会有早产
及流产的风险。通常患者在未孕前发现子宫肌瘤，可用
中药消除肌瘤后再怀孕，这是最安全的；但一些较大的
肌瘤，所需消除的时间较长，年龄偏大者，当肌瘤缩小或
肌瘤暂不增大时可先怀孕，孕后需安胎，可预防及减少
流产。该患者来诊时己停经５９天，阴道出血２天，怀孕
前Ｂ超诊断子宫后壁纤维肌瘤３．０７ｃｍ×３．０７ｃｍ，右侧
平滑肌瘤２．８６ｃｍ×１．９３ｃｍ，孕后６周Ｂ超诊断子宫后
壁纤维肌瘤３．５５ｃｍ×２．４８ｃｍ。结合临床症状，通过辨
证，属肾虚血瘀证，病机为肾虚，而肾虚又以肾阳虚为
主。肾阳不足，冲任不固，容易出现小产、滑胎。临床治
疗当以预防流产安胎为先。气能行血，血得温则行，阳
气虚衰，气化不力，产热温煦作用下降，“气不足便是
寒”，故以温肾健脾，益气安胎为大法是第一步。胎稳后
消癥固胎是第二步。患者阴道流血２天，脸色晦暗，腰
骶骨痛，夜尿２次，脉尺沉是肾虚寒，气虚不能摄血则出
血；且素有癥瘕，瘀血内停，阻滞子宫、胞脉，不通则痛，
故见左少腹抽痛；肾阳虚，阳气不能促进血液循环致气
滞血瘀，日久积聚，肌瘤渐大，并见唇暗红之证；阳气不
足，脾胃虚弱，胃失和降，则口淡、干，纳差，恶心呕吐，时
有反吐酸水；脾胃为气血生化之源，脾胃虚弱，气虚清阳
不升，血虚脑失所养则头晕，舌质淡红；脾气虚心血不
足，则寐欠沉、多梦。患者脉弦细沉，主痛、主虚、主寒。
因此，本案整个诊治过程，均以莬丝子、续断、（制）桑寄
生固肾安胎；干姜、肉桂温补肾阳，通则不痛；黄芪、党参
益气健脾，与柴胡、升麻协助提气预防流产；熟地黄、
（制）何首乌、白芍、阿胶、艾叶补血止血，养血固胎；紫苏
梗、砂仁健脾醒胃，安胎止呕；肉苁蓉补肾阳，又能润肠
通便、消癥，诸药合用，温肾健脾，益气安胎。使胎能固，
癥瘕能消，顺利生产。
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