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《中国现代名中医医案精粹》选登（２９）
———蔡有敬医案

　　蔡友敬，１９１６年生，福建省泉州市人。主任医
师。１９３７年６月毕业于名医丁甘仁创办的上海中
医学院。毕业后返回桑梓，行医执教近５０年。早年
受丁氏学派影响极深，晚年则倾向于脾肾学说。对
疑难杂病、沉疴痼疾，亦每每从脾肾入手而奏效。历
任福建省中医学会副理事长、泉州市中医院院长、中
华全国中医学会理事。１９８４年卫生部授予全国卫
生先进工作者称号。主要著作有《蔡友敬医案选》、
《蔡友敬医学讲稿》等。

【地黄饮子治疗风痱１例】
杨某，女，２８岁。１９７４年３月８日初诊。
主诉（家属代诉）及病史：患者于１周前突然神

志不清，失语，大小便失禁，右侧肢体无力、活动受
限，口眼向左歪斜，舌强不能外展，但无呕吐、胃寒发
热、抽搐。曾到某医院求诊，诊为癔病。予针灸治
疗，病情未见改善。入院后经检查，西医诊断为病毒
性脑炎后遗症，曾用青霉素、地塞米松、加兰他敏、维
生素Ｂ１２中药安宫牛黄丸等无效，乃请蔡老会诊。诊
查：刻诊患者精神失常，似笑非笑，似哭非哭，舌瘖不
语，右侧上下肢偏瘫，大小便失禁，喉间有痰声。舌
质红，苔黄，脉沉细数。辨证：此为肾阴肾阳俱虚，痰
浊蒙蔽清窍，气血不能流通，四肢痿废不用。治法：
用补肾益精、祛痰开窍之法。处方：石菖蒲４．５ｇ，石
斛１０ｇ，桂枝４．５ｇ，熟附子３ｇ，熟地黄１５ｇ，麦冬

１０ｇ，五味子１０ｇ，肉苁蓉１０ｇ，巴戟天１０ｇ，远志６ｇ，
陈胆星１０ｇ，茯苓１０ｇ。
二诊：３月９日。服药１剂，痰鸣音显著减少，

余症同前。舌质红、苔黄，脉沉细。上方熟附子改

４．５ｇ，继服２剂。
三诊：３月１１日。精神比较安定，似笑非笑已

减，喉间痰声已除，其他症状如前。舌质红，脉沉细。
肾阴阳俱虚未复，但痰浊蒙蔽渐开，仍拟补肾益精、开
窍通络之法。处方：石菖蒲４．５ｇ，郁金１０ｇ，远志６ｇ，
桂枝４．５ｇ，熟附子６ｇ，巴戟天１０ｇ，熟地黄１５ｇ，赤芍

１０ｇ，桃仁４．５ｇ，肉苁蓉１０ｇ，麦冬１０ｇ，茯苓１０ｇ。
四诊：３月１３日。服药２剂，神志较清，舌瘖已

除，能言但不清楚，呼之能应，大小便已知觉，四肢仍
痿废不用。舌质较红，脉沉细，药既应手，仍拟前法。
上方桃仁改１０ｇ，桂枝改６ｇ，加红花１０ｇ，继服４剂。
六诊：３月２２日。语言自如，有不自觉喜笑，上

肢已能上举活动，有人扶持则能起坐。舌质红，脉沉
细。肾精逐渐恢复，脉络逐渐流通。再拟益气滋肾，
开窍通络。处方：石菖蒲４．５ｇ，远志６ｇ，桂枝４．５ｇ，
郁金１０ｇ，麦冬１０ｇ，熟附子６ｇ，巴戟天１０ｇ，肉苁蓉

１０ｇ，黄芪１５ｇ。
七诊：３月２８日。服药５剂语言正常，不自觉喜

笑亦除；能自己起坐，但无力不能持久。二便能自理。
舌苔薄白、脉沉。痰浊已开，肾精渐复。再拟益气滋
阴，活血通络。处方：炙黄芪１５ｇ，当归１０ｇ，川芎１０ｇ，
赤芍１０ｇ，白芍１０ｇ，桃仁１０ｇ，红花１０ｇ，桂枝１０ｇ，熟
附子１０ｇ，巴戟天１２ｇ，麦冬１２ｇ，五味子１０ｇ。
八诊：上方加肉苁蓉１０ｇ，枸杞子１０ｇ，服３剂。
九诊：４月５日。左侧上下肢已恢复正常，能独

立行走，口舌干燥。舌质红，苔薄，脉沉细。肾精已
复，气血已通。再拟调补气阴，佐以通络，以善其后。
处方：炙黄芪１５ｇ，当归１０ｇ，党参１５ｇ，北沙参１０ｇ，
麦冬６ｇ，赤芍１０ｇ，川芎１０ｇ，桃仁１０ｇ，枸杞子１０ｇ，
熟地黄１５ｇ。
患者又服药５剂，于１９７４年４月１０日痊愈

出院。
【按语】本例中医辨证属于“中风”范畴。首先表

现失语、偏瘫，类似“风痱”，为肝肾阴阳俱虚、痰浊蒙
蔽心窍之证。故先用河间地黄饮子加减，以补益肝
肾、祛痰开窍。方中以熟地、巴戟、苁蓉之类，大补肝
肾之不足，又配附子、桂枝以引火归原，五味敛阴固
脱，石斛、麦冬养阴生津，再用石菖蒲、远志以涤痰开
窍。此方历来是治疗中风失语偏瘫的代表方剂，故
用于本病而获良效。后改用补阳还五汤以益气活
血，以收全功。蔡老用此法治疗病毒性脑炎后遗症
多例，效果显著。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第１集，人民
卫生出版社２０１０年１２月出版）
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