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从肝肾论治精索静脉曲张所致弱精子症

刘保兴　李兰群＊

（中日友好医院中医男科，北京市朝阳区樱花园东路２号，１０００２９）
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［摘　要］　概述了从肝肾论治精索静脉曲张所致弱精子症的理论依据和治法，以行气化瘀为基础，通过补肾阳、滋肾阴、疏肝

气，从肝肾论治精索静脉曲张所致弱精子症，常收到较好的临床疗效。

［关键词］　精索静脉曲张；弱精子症；肝肾；辨证论治

　　精索静脉曲张可影响精子发生及睾酮合成，导
致精子活力下降，畸形精子增多及精子密度下降。
精索静脉曲张相当于中医所称“筋瘤”范畴，其病机
与肾阳不足、肾阴亏虚、肝脉不通以致瘀血阻滞宗筋
有关，临床从肝肾方面入手，治疗因精索静脉曲张引
起的弱精子症，每每取得良效。

１　理论依据

１．１　肾虚是精索静脉曲张弱精子症的主要原因
《灵枢·经脉》言：“人始生，先成精，精成而

脑髓生，骨为干，脉为营，筋为刚，肉为墙，皮肤
坚而毛发长。谷入于胃，脉道以通，血气乃行”；
“肾为先天之本”；“肾藏精，主生长发育和生殖”。
说明人体五脏六腑、四肢百骸、肌肉经脉的生成均
由肾所主，若先天禀赋正常，肾气足，天癸充盛，
则人体胚胎发育及后天生长发育正常；若先天禀赋
不足，气虚无以行血，血脉不通，瘀滞于阴筋，乃
成筋瘤。肾阳亏虚，阳气失于温煦、推动之功，以
致精子运行速度缓慢，无力前行，出现弱精子症；
肾阴亏虚，阴液不足，津液匮乏，“津血同源”，津
亏无以化生血液，津亏血虚，无以行舟，以致体内
代谢产物瘀积于睾丸，瘀毒化热，热灼伤精，使精
子活动率下降。因此，肾虚是精索静脉曲张弱精子
症的主要原因。

１．２　肝郁是精索静脉曲张弱精子症的重要因素
《黄帝内经·素问》言：“肝病者，两胁下痛引小

腹”；《灵枢·经脉》言“肝足厥阴之脉，……上腘内
廉，循股阴入毛中，环阴器抵小腹……”。肝经绕阴
器循行，肝郁气滞，气滞血瘀，瘀积于精索，形成精索
静脉曲张。肝脉循行不畅，血流缓慢，无以推动精子
快速前行，影响精子活动力。所以，肝郁是精索静脉
曲张弱精子症的重要因素。

１．３　瘀血是精索静脉曲张弱精子症的最终病理产物
王清任《医林改错》云：“青筋暴露，非筋也，现于

皮肤血管者，内有瘀血也。”肾亏气虚血瘀或肝郁气
滞血瘀，以致血行迟缓或血行受阻，血结阴部，乃成
阴瘤，可见精索部“青筋暴露”；血行迟缓，行“精”无
力，精子活动率下降，此为瘀血之作也。故瘀血是精
索静脉曲张弱精子症的最终病理产物。

２　治法

２．１　补肾强精，化瘀通络
该病肾阳亏虚患者可见阴囊下坠胀痛，睾丸发

凉，腰膝酸冷，畏冷肢凉，下肢尤甚，小便清长，大便
稀溏，舌淡苔白，脉沉细无力。治则补肾强精，化瘀
通络。方用五子衍宗丸合桃红四物汤，方中枸杞子、
菟丝子、五味子、覆盆子补肾生精合车前子清热利
湿，共奏补肾生精利湿之功，肾气足，则血行快，加桃
仁、红花、生地黄、赤芍、当归、川芎行气活血之品，疏
经通络，使精子得以快速前行。

２．２　养阴生津，清热助精
本病肾阴不足患者临床症见：阴囊坠胀不适，潮

湿多汗，腰膝酸痛，五心烦热，潮热盗汗，头晕耳鸣，
小便短黄，舌红少苔，脉细数。予养阴生津，清热助
精之法治之，方用知柏地黄丸。方中熟地黄、山药、
山茱萸补肾阴，益精血，合茯苓、泽泻、牡丹皮泻肾
火，滋阴液，以助体内代谢产物的排泄，加知母、黄
柏，泻火解毒，恢复正常生理功能。

２．３　疏肝行气，通络益精
该病肝郁气滞患者可见阴囊酸胀疼痛，情志抑

郁，善太息，少腹胀痛，舌苔薄白，脉弦。治以疏肝行
气，通络益精为法。方用柴胡疏肝散，方中四逆散即
柴胡、白芍、枳实、甘草和解少阳，缓急止痛，合川芎、
陈皮、香附疏肝行气以缓解精索静脉曲张所致阴囊
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部疼痛，化瘀通络以提高精子运行速度。

３　典型病案
张某，男，３０岁，２０１０年７月２６日初诊。主诉：

婚后同居未避孕２年未育。诉时有睾丸坠胀疼痛、
冰凉感，手足肢冷，腰膝酸软，性欲较前减退，性生活
每周１次，阴茎勃起硬度较前差，余无不适，纳可，眠
安，二便调，舌淡苔白，脉细。专科检查：阴毛浓密，
阴茎大小正常，左右睾丸各１５ｍｌ，质地可，附睾大小
正常，无触痛，睾丸附睾未触及结节，左侧精索静脉
可见曲张成团，右侧精索静脉在乏氏动作下增粗。

Ｂ超检查：左侧精索静脉内径２．４ｍｍ，血流信号丰
富，右侧精索静脉内径１．７ｍｍ，增大腹压后内径

１．９ｍｍ，未见明显血流信号。禁欲３天精液分析结
果：精液量２ｍｌ，ＰＨ７．３，液化时间３０分，无拉丝，浓
度１３×１０６／ｍｌ，活力ａ＋ｂ＝９％＋１５％，活动率

３２％，畸形率９２％。诊断：中医诊断：①不育症；②
筋瘤。辨证：肾阳虚衰，瘀血阻络。西医诊断：原发
性不育症合左侧精索静脉曲张。治法：补肾强精，化
瘀通络。方药：五子衍宗丸合桃红四物汤。枸杞子

１５ｇ，菟丝子１５ｇ，五味子１０ｇ，覆盆子１０ｇ，车前子

１０ｇ，桃仁１０ｇ，红花８ｇ，生地黄１５ｇ，赤芍１０ｇ，当归

１０ｇ，川芎１０ｇ。１４剂。２０１０年８月９日二诊：服药

２周后，诉睾丸坠胀疼痛感较前缓解，仍有冰凉感，
腰膝酸软，性功能改善不显，守上方加淫羊藿１５ｇ、

（炙）黄芪２０ｇ、续断１０ｇ，续服２０剂。２０１０年８月

２９日三诊：诉腰酸、性生活较前好转，守上方加（制）
黄精１０ｇ，继服２０剂。２０１０年９月１８日四诊：诉无
不适症状，舌红苔白，脉弦。４天禁欲复查精液常
规：精液量３ｍｌ，ｐＨ７．３，液化时间３０分钟，无拉丝，
浓度２１×１０６／ｍｌ，活力ａ＋ｂ＝２６％＋２０％，活动率

６９％，畸形率９０％。
按：此案为精索静脉曲张所致不育症。Ｂ超提

示精索静脉曲张，精液常规提示为少、弱精子症。症
状见肾虚而精少，血瘀而痛，又据舌淡苔白，脉细，辨
证为肾阳虚衰，瘀血阻络。初诊以五子衍宗丸补肾
壮阳以强精，合桃红四物汤化瘀通络而止痛，二方助
阳以通络，通络以强精。二诊守上方加淫羊藿兴阳
起痿，助精运动，（炙）黄芪补气益精，续断壮腰止痛，
“腰为肾之府”，壮腰补肾以强精。三诊加（制）黄精
以增益精补肾之功。经过近３个月的治疗，患者精
索静脉曲张症状缓解，精液恢复正常。

４　小结
精索静脉曲张引起男性不育症是临床常见病，

医家大多以活血化瘀为法。我们从肝肾论治精索静
脉曲张所致弱精子症，以行气化瘀为基础，从肝肾着
手，通过补肾阳，滋肾阴，疏肝气，以强精助育。

（收稿日期：２０１１－０８－１５；修回日期：２０１１－１０－０９）
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从“五脏元真通畅”探讨张仲景证治思想精髓
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［摘　要］　以《伤寒杂病论》中“五脏元真通畅”为基本思想，从其内在含义、发病机制、治疗总则等方面探讨张仲景证治思想精

髓。认为“五脏元真通畅”是人体健康的基本条件，也是治愈疾病的最终目的。这一思想精髓可用以指导临床，作为临床辨证

施治的一种目标，对中医各科疾病的辨证治疗提供一个有效的理论平台。

［关键词］　张仲景；证治思想；五脏元真通畅；《伤寒论》；《金匮要略》

　　张仲景在《金匮要略·脏腑经络先后病脉证第
一》中提出“若五脏元真通畅，人即安和……”这一观
点。强调了“五脏元真通畅”是人体达到健康状态的
基本条件，也是治愈疾病要达到的最终目的。但大
部分医家对其理解过于笼统，如中国中医药出版社
第七版《金匮要略》中对其注解为：人体正气具有抗
病能力，并且人体各脏腑、经络等组织器官功能协

调，则不易感受外邪发病。这只反映了张仲景在疾
病的发病学上对人体正气，即对发病内因的重视，而
很少强调张仲景在临床治疗疾病过程中对“五脏元
真通畅”这一准则的运用。

１　“五脏元真通畅”内在含义
“五脏元真通畅”可以释义为：人体中秉承于先

天禀赋的那部分精微物质以及维持人体脏腑生理功
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