
·名方应用·

当归芍药散治验实录

１　王慎轩治疗产后带下如注，月经不调医案
殷女。初诊：产后百余日，病已两月余，白带甚

多，连绵如注。月经提前，经量过多。每届经期，环
唇生疮。头目眩晕，皮肤干燥，咽干胫痛，心烦寐少，

腰膂酸痛，面色萎黄无华，脉象弦缓虚细。证属血虚
肝旺，脾虚湿热下注。治宜养血平肝，健脾利湿，拟
《金匮要略》当归芍药散加减。

全当归９ｇ，川芎４．５ｇ，白芍６ｇ，牡蛎粉１５ｇ，泽
泻６ｇ，赤茯苓９ｇ，白术９ｇ，薏苡仁９ｇ。

二诊：因患咳嗽来诊，知服前药后，带多大减，腰
酸亦轻，诸症均瘥，经期已准，量亦正常。（《近代江
南四家医案医话选》）

２　 岳美中治疗慢性盆腔炎，腹痛带多医案
邵某、眭某二位女性，均患少腹作痛。

邵腹痛，白带多，头晕，诊断为慢性盆腔炎。予
以当归芍药散作汤用：当归９ｇ，白芍１８ｇ，川芎６ｇ，

白术９ｇ，茯苓９ｇ，泽泻１２ｇ。数剂后，腹痛与头晕基
本消失，白带见少。

眭长期腹痛，小腹重坠，白带多，头目眩晕。投
当归芍药散作汤用。三诊，腹痛白带均减，改用少腹
逐瘀汤治其白带症。（《岳美中医案集》）

３　 夏仲方治疗子宫内膜异位症，月经不调，下腹疼
痛医案

陆某，女，４１岁。１９６２年５月７日初诊。

主诉：左侧下腹部疼痛，呈固定性，月经来潮时
腹痛加剧。病起于产后，迄今已有１８年之久。经前
乳房胀痛，头痛。月经周期２３天。经量很少而迁延
七八天之久。平时大便溏薄，月经期中则水样泄泻。

妇科检查发现：子宫左后方有一肿块，后穹内阴道直
肠隔前一个小结节，大小０．５ｃｍ×１ｃｍ×０．５ｃｍ，表
面毛糙，不能推动，稍有压痛。诊断为子宫内膜异位
症。脉细软弱，舌质胖润，舌色淡。皮肤有轻度浮
肿，肌肉松弛。左侧少腹深压感痛。

中医辨证：妇人腹中绞痛，予当归芍药散加味

治之。

处方：当归６ｇ，白芍９ｇ，川芎４．５ｇ，白术６ｇ，茯
苓９ｇ，泽泻９ｇ，桂枝４．５ｇ，黄芪９ｇ，枳壳４．５ｇ。

患者服此方１个月，左下腹经常性疼痛显有减
轻。月经周期由２３天延至３７天，经前乳房胀痛消
除。头痛、浮肿等症状亦好转。续服１个月，所有症
状大体上告愈。原方作丸剂再服２个月，以后停药。

１年后复查，诉腹痛在服药两个多月获效，月经
周期为２８天，经量增加，经期中和经前皆无不适感。

头痛未发，大便不再泄泻，浮肿消退，夜眠改善，精神
体力大见增强。诊脉沉细有力，扪按左下腹压痛消
除。妇科复查：子宫内膜异位症如前，而摸到的结节
略小（０．３ｃｍ×０．５ｃｍ×０．３ｃｍ），压痛亦减轻。

按：此例将当归芍药散作丸剂，以其病程已长达

１８年，所以治程亦须较长，正合古方本作散剂之意。

当归芍药散中加了桂枝，更加强温中利血止痛的药
效。桂枝加芍药汤和小建中汤都可以治腹痛，皆有
桂而重用芍。当归芍药散主治腹痛，重用芍药而无
桂。兹于其中加桂枝，盖亦古意也。（《中医经方学
家夏仲方专辑》）

４　门纯德治疗妊娠羊水过多症医案
田某，女，３４岁。

妊娠后，胎不满５个月，腹大而沉重，下肢浮肿，

行动不便，好似妊娠尽月一般，小腹隐隐作痛，胎动
不安。妇科诊为：羊水过多症。令其注意营养，常服
维生素。后找余诊治。触其全腹胀大而不硬，且有
光滑之波动。此并非胎儿体大，确系羊水过多。于
是处以当归芍药散汤剂。

服药２剂后，小便量增，下肢浮肿减轻，饮食、睡
眠亦好。略施加减，令再服２剂。后安然怀妊至顺
产。（《名方广用》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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