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　　桃核承气汤出自《伤寒论·辨太阳病脉证并
治》，是一首下瘀血的良方。皮肤病大多有发病缠绵
难愈的特点，笔者认为，最根本的原因在于见皮治
皮，未能审证求因而忽略了久病多瘀这一病机。近
３年来运用桃核承气汤原方治愈６例皮肤顽症，兹
报告如下。

１　斑秃
患者，女，２６岁，２００８年夏秋之交因脱发１０年

就诊。患者少年发病，历经诸多中药、西药及外用药
而未愈。诊见中等身材，营养良好，肤白而干，面有
泽，头顶和枕部发稀疏明显，发质黑泽，梢无分叉，头
皮无红斑、丘疹等，指尖欠温，舌体稍大，无齿痕，无
瘀点，舌苔白。左天枢穴区略内侧压迫痛明显。月
经准时但伴痛经，经量中等，有少量紫块。胃纳可，
无口苦、口干、恶心，大便干，夜寐安。辨证要点：①
病位在头，在“血之余”的发。②体质状态为营养可，
肤白而干，面泽，指尖欠温。③舌象无胖嫩滑苔，无
瘀点，左天枢穴区压痛。④痛经，无口苦、口干，便
干，夜寐安。考虑瘀血作祟，处桃核承气汤原方：桃
仁１０ｇ，桂枝１２ｇ，大黄６ｇ，芒硝４ｇ（冲服），炙甘草
６ｇ，在服第２周时出现黑便并带少量新鲜血（否认消
化道溃疡和肛管病史）。坚持服完２周药后，脱发区
新发迅速长出，未出现既往用药中先长后脱的情况，
守方１周后处桂枝汤间断服用３个月痊愈，且左天
枢穴区压痛消失，随访４个月未出现反复。

２　男性早秃
患者，男，３１岁，脱发３年，２００８年秋季就诊。３

年来不明诱因出现顶发稀软，发际上移，伴瘙痒。否
认家族史。未治疗。患者中等身材，营养良好，肤色
苍而干，面有泽，头顶发稀软，两额角尤为显著，发黑
泽，梢无叉，脂溢不多，头皮无红斑、丘疹等，手指温，
舌老、色紫红、苔白。左天枢穴区压痛强阳性。平素
脾气暴躁，胃纳可，无口苦、口干、恶心，二便畅，每日
于子时后入睡。辨证要点：①病位在头，在“血之余”
发。②体质状态为营养可，肤色苍而干，面光泽，手

指温，脾气暴躁。③舌老、色紫红、苔白。左天枢穴
区压痛强阳性。④胃纳可，无口苦、口干，二便畅，子
时后入睡。考虑瘀血作祟，处桃核承气汤原方，药
用：桃仁１０ｇ，桂枝６ｇ，大黄３ｇ，芒硝４ｇ（冲服），炙甘
草３ｇ，并嘱早睡以养气血。２周后发明显长出，头痒
止，左天枢穴区压痛减弱。守方治疗３个月基本痊
愈，左天枢穴区压痛隐约，随访３个月未出现反复。
用药方法为每２或３天１剂。用药过程中无便血。

３　慢性荨麻疹
患者，女，３９岁，因慢性荨麻疹３年，于２００９年

秋季就诊。３年来不明诱因全身出现游走性红色风
团，瘙痒甚，风团在２４小时内自隐，不遗痕迹。否认
消化道溃疡、甲状腺功能亢进症、假体植入等。患者
中等身材，营养良好，肤色苍而不干，面有光泽，手指
温，舌老、两边前１／２色紫红，舌苔白，脉浮有根，皮
疹见躯干四肢有散发红色风团，线状抓痕。月经准
时但伴痛经，经量中等。胃纳可，无口苦、口干、恶
心，大便干，夜寐安。辨证要点：①病位在表，皮疹见
红色风团，非白、非紫红。②体质状态为营养可，肤
色苍而不干，面光泽，手指温。③舌老两侧前１／２色
紫红，舌苔白，脉浮有根。④痛经，无口苦，口干，大
便干，夜寐安。初考虑外有寒血，有瘀热，处麻黄连
翘赤小豆汤７剂，药用：麻黄６ｇ（先煎去沫），连翘

１０ｇ，赤小豆３０ｇ，杏仁１０ｇ，桑白皮１０ｇ，生姜３片，
炙甘草３ｇ，药后４天痒止、风团隐。再诊，因得效而
守方１周，但皮疹增多，瘙痒依旧，三诊查舌苔变薄
白，舌两侧前１／２色紫红不褪，按左天枢穴区压痛明
显，考虑瘀血作祟，处桃核承气汤原方，药用：桃仁

１０ｇ，桂枝６ｇ，大黄６ｇ，芒硝４ｇ（冲服），炙甘草６ｇ，两
剂后痒止、风团隐，四诊舌边紫红褪去２／３，左天枢
穴区压隐痛，守方１０剂，每２日１剂，痊愈。随访４
个月未出现反复。

４　左肩胛下慢性皮炎
患者，女，４６岁，２０１０年初春就诊。左肩胛下斑

块痒反复４年，诱因不明，身体健康，便畅。外用多
种软膏，口服抗过敏药，局部熏蒸，不愈。中等身材，
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结实，面容黄红隐隐，唇暗红，手足粗壮、温暖，局部
见鸡蛋大小肥厚斑块，色微红，舌质老、色红、苔白而
干，左天枢穴区按压有轻微隐痛，处桃核承气汤原
方，药用：桃仁１０ｇ，桂枝１２ｇ，大黄６ｇ，芒硝４ｇ（冲
服），炙甘草６ｇ。５日后其丈夫转述瘙痒大减，原方
再进５剂痊愈。

５　左小腿慢性皮炎
患者，女，４７岁。２００９年冬季就诊。左小腿中

段外侧直径７ｃｍ范围暗红色斑块３年反复不愈，皮
肤外伤史，便结，三四天一行，中等身材，偏胖而结
实，面红唇暗，腹大而有弹性，舌质老，色暗红、苔白
而干带微薄黄，处桃核承气汤原方，药用：桃仁１０ｇ，
桂枝１２ｇ，大黄６ｇ，芒硝４ｇ（冲服），炙甘草６ｇ。５天
后面诊述痒止，便畅，每日一行，皮损处只有色素沉
着，原方再进７剂，色素沉着转淡粉色而停药。

６　黑甲
患者，女，５４岁，２０１０年３月因双手指甲黑线半

年就诊，身体健康，便畅，平素脾气暴躁，身体结实，
面红声亮，唇暗红，舌质老、色暗红、苔白带微薄黄，
左天枢穴区压痛，拇指、食指、中环指为主纵行均匀
黑线，处桃核承气汤原方，药用：桃仁１０ｇ，桂枝１２ｇ，
大黄６ｇ，芒硝４ｇ（冲服），炙甘草６ｇ。５日后面诊述
色去过半，查色褪明显，原方加大黄３ｇ，再进５剂而
痊愈。

７　讨论
桃核承气汤见于《伤寒论·辨太阳病脉证并

治》，可分为以下几个层次：①太阳病不解，热结膀
胱，其人如狂，血自下，下者愈；②其外不解者，尚未
可攻，当先解其外；③外解已，但少腹急结者，乃可攻
之，宜桃核承气汤［（组成：桃仁５０个（去皮尖），大黄

４两，桂枝２两，甘草２两（炙），芒硝２两］。
该条从排列来看是论述太阳病变证的，第①节

说太阳病经证表邪没有外解反而入里，病位按条文
说是在太阳腑膀胱，但根据其后的证候“其人如狂，
血自下”，和膀胱腑这个津液之都水液代谢障碍后致
五苓散证、猪苓汤证相去太远，当然表邪入里化热可
以损伤膀胱腑之络脉而出血，但处方也应是上述五
苓散、猪苓汤二方的加味方，而不是桃核承气汤。此
外，“狂”系神志异常，在《伤寒论》中常见到阳明病里
热、里实热导致热浊气上干有谵语发狂等。第三个
问题是血从哪里下，尿道、阴道还是肛门？如是膀胱
腑之络脉而出血理应从尿道出，如在大肠则血从肛
门出，如热入子宫则血从阴道出。第②节是说如表
里并病，按则只要没有三阴寒证，先解表后治里。第

③节接②节说表解后才可以辨证治疗里证之“少腹
急结”。首先少腹位置一般指脐下或脐下两旁，急和
缓相对，结是郁极不通，这四字提示的是医者触诊，
是客观体征。条文说用攻下法，可选桃核承气汤。
该方从结构来看是阳明方调胃承气汤加化瘀的桃

仁、通阳的桂枝，起到逐瘀血里热作用，下口理应是
肛门。从生理上说，膀胱、子宫、直肠比邻，是否可能
三者里热和瘀血互结时都现桃核承气汤证，而邪从
肛门出为多见，因为阳明为三阳之底线。
从笔者的临床体验看，桃核承气汤方证是阳明

病方，且少腹急结的位置在左天枢穴附近，手感为中
度抵抗感，同时患者伴有轻度痛苦貌。针对一些皮
肤病久治不愈者，结合其腹部急结，辨证应用桃核承
气汤常获良效。

（收稿日期：２０１１－０４－０６；修回日期：２０１１－１０－０６）

［编辑：洪　涛

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵

殝

殝殝
殝

］

欢迎邮购《皕一选方治验实录》
在浩瀚的中医典籍中，有方名的古方数以十万计。为了汰芜存菁，借鉴古今医家的经验，为现代临床服务，作者在长期从事中医方

药文献研究和临床诊疗工作的基础上，在完成“中医古方筛选方案和利用研究”课题研究的基础上，经过深入发掘，编纂完成《皕一选方
治验实录》（上下册）。本书以有验案资证作为筛选古方的重要条件，结合古方其他价值特征，从近１０万首方剂中，筛选出５８３首古方
及其相关验案５　５００余则。这些优选出的古方，既不乏传世名方，也有相当一部分以往未被方剂学教材或方剂选本收录过的“新面孔”。

从１０万首方中最终优选出５００余首方，其比例约为２００选１；又鉴于治验记录是本书的主要内容，故名为《皕一选方治验实录》。

全书分上、下两册，上册收录汉唐方（张仲景方、晋唐方），下册收录宋元明清方（宋元方、明清方），编次以方为纲，医案为目，每一方
剂又分方源记载和治验实录（分为中医病证医案、西医病症医案）两部分。书末附有方名索引、中医病证索引、西医病症索引和引用书
目，方便读者检索。

本书汇集古今文献，资料丰富，拥有本书，就如同跟随古今名医侍诊，通过品读古方所附的具体病例，领悟出该方的适应证和用法秘
诀，可大大提高中医治病的疗效。本书是中医各科临床医生提高临床疗效必备的案头书，又可为各中药生产厂家研发新药提供借鉴。

《皕一选方治验实录》（上下册），为１６开精装本，１　５８４页，已由人民卫生出版社于２０１１年１月出版。上册定价９９元，下册定价

１０８元，全套２０７元。邮购汇款地址：北京市东直门南小街１６号中医杂志社医海林音像书店；邮政编码：１００７００；联系电话：（０１０）

６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１转３０５３。请在汇款附言中注明所购书名、上下册或全套及数量，邮购单册需加邮费１０元，全套及２册以上
免邮费。欢迎邮购。
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