
３．３　邪实瘀阻者，通而运之
《素问·热论》云：“荣卫不行，五脏不通，则死

矣！”说明五脏不通，则会危及生命，只有如《素问·
至真要大论》所言：“疏其血气，令其调达，而致和
平。”才能使各个脏腑经络通畅无阻，营卫气血周流
不息，气机升降有序，人体健康无恙。如若人体内环
境发生壅滞不通，即形成疾病，即如张仲景在《金匮
要略·脏腑经络先后病脉证第一》言：“勿令九窍闭
塞”，强调了人体内环境的通畅条达对正常新陈代谢
的重要作用。在治疗上，《素问·六元正纪大论》提
出了“木郁达之，火郁发之，土郁夺之，金郁泄之，水
郁折之”的五脏治则，而对于通法的理解当如《医学
真传·心腹痛》［２］言：“但通之之法，各有不同。调气
以和血，调血以和气，通也；下逆者，使之上升，中结
者，使之旁达，亦通也；虚者助之使通，寒者温之使
通，无非通之之法也，若必以下泄为通，则妄也。”《灵
枢·邪客》篇亦指出：“补其不足，泻其有余，调其虚
实，以通其道而去其邪”。后张仲景于《金匮要略·

脏腑经络先后病脉证第一》言：“当随其所得而攻
之”，均说明有邪实者当驱邪而通之，有本虚者当补
而通之，针对不同病邪，应谨守病机，各司其属。例
如中医治法中的“塞因塞用”是指通过补益的方法以
达到疏通脏腑气血壅滞的目的，主要用于脏腑衰弱，
气血不足所致滞塞不通的病证，为“以补达通”之法。

４　结论
“五脏元真通畅”这一思想精髓是张仲景证治思

想中的重要内容，对其探讨有助于提高中医学习的
理论基础，并为中医临床辨证施治提供一个新的简
捷方便的思维模式，值得深入学习。
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［摘　要］　探讨了１９２４－１９８３年春分农历日期分布规律与日、地、月运行规律之间的关系，并由此得出日月运行及其对地球

的叠加作用形成了地球３０年和６０年为周期的气候变化规律。五运六气理论的核心内容正是对这一规律的反映。

［关键词］　五运六气；干支纪年；天文学

　　中医五运六气学说主要载于《黄帝内经》“七篇
大论”，是产生于秦汉时期的研究天象运动变化（包
括天体的运动和气候的变化），并由此产生的对人体
和自然界的影响的一门学说。其基本内容是以五
运、六气和三阴三阳等理论为基础，用天干地支作为
推演五运六气规律的工具，来研究气候变化与自然
界中生物的生长壮老已和疾病流行的关系，用以指
导临床辨证论治和养生防病［１］。
历史上运气学说曾受到相当重视，甚而有“不懂

五运六气，捡遍方书何济”之训。《素问·阴阳应象
大论》强调说：“治不法天之纪，不用地之理，则灾害
至矣。”方药中、高思华等［２－３］都一再强调：“运气学
说是中医学基本理论的基础和渊源。”但自运气学说
面世以来，便从起源、推演方式等方面备受质疑，甚

至被斥为与算卦无异的封建糟粕，以至于始终游离
于中医学的边缘，甚至中医院校统编教材也未将其
列入教学内容，究其原因是后人不能用现代科学知
识对其加以解释。这种对于运气学说不存不废的局
面已经严重影响了中医理论的研究与发展。
本文试从农历与天体运行的关系探讨天干地支

推演方式及运气学说气候变化规律的天文学机制，
从而还原其科学原貌。

１　１９２４－１９８３年农历春分分布规律
研究历法的文献大多认为二十四节气在公历中

的分布有规律可循，如春分一般在每年公历的３月

２０日左右，而在农历中则没有规律。笔者回顾了

１９２４年到１９８３年一甲子轮回中春分在农历中的分
布时间（图１、图２），发现其不但有规律，而且这个规
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律恰恰可以帮助我们解开五运六气的线索。
可以从图中发现以下规律：①以３０年为１个周

期，春分大约在农历２月的某一天出现一次，因太阴
日的时间是２４小时５０分，大于太阳日的２４小时，
故某一天可能出现两次，且最多是两次，而某天则不
会出现。②相邻两年的春分点之间的夹角约为

１４３．３０°，相隔约１１天，如１９４２年春分在农历二月
初五，那么１９４３年春分就会出现在二月十六日，二
者之间夹角约为１４３．３０°，依此类推；③相隔３０年的
两年春分一般位于农历二月的同一天前后，如１９２４
甲子年，春分在农历二月十七日，３０年后的１９５４甲
午年春分也在二月十七日，余者大致如此；④春分重
复出现于农历同一天的两个年份之间或相差１９年，
或１１年。１９２４－１９８３年的６０年中，春分出现在同
一天的年份有１７对，其中１５对年份相差１９年，另
外两对间相差１１年。进而笔者又发现相邻两天的
年份之间也是相差１　９年或１　１年。如图１中，春分

图１　１９２４－１９５３年春分农历分布
（图中未标明年份的日期为轮空）

图２　１９５４－１９８３年春分农历分布
（图中未标明年份的日期为轮空）

在二月十五日的是１９３２年，与二月十四日的１９５１
年相差１９年，而与二月十六日的１９４３年相差是１１
年，余者同此；１９＋１１＝３０，再次显现了３０年的循环
周期。

２　日、地、月运行是导致上述规律的原因
月球轨道面相对于黄道平面的倾斜角度只有

５．１°，可以近似地认为月球绕地公转和太阳的“周年
视运动”在同一平面进行。月球和太阳相对于地球
的运行是不同步的，地球绕太阳公转一周（回归年）
的时间为３６５．２４２日；朔望月（以地球上某点为参照
物，月球运行的一个周期）的平均时间为２９．５３１天；

１２个朔望月为３５４．３６７日，比回归年少１０．８７５天。
假设Ｘ年的春分，太阳和月球同时在黄经０°，即日
地连线和地月连线的夹角为０°，那么当Ｘ＋１年，太
阳再次回到黄经０°时，月球又沿轨道面运行了１０．
８７５天。此时，日地连线和地月连线的夹角为

１０．８７５／２７．３２×３６０°＝１４３．３０°（恒星月的时间为

２７．３２天），即 Ｘ＝１年的春分农历日期相对于 Ｘ
年，在上图中顺时针旋转了１４３．３０°，这与在图１、图

２中发现的规律相符合。进而笔者发现，１２个恒星
月的时间为２７．３２×１２＝３２７．８４天，而１０．８７５／

３２７．８４≈０．０３３≈１／３０。也就是说，虽然春分的农历
日期在上图中每年顺时针依次旋转１４３．３０°，但经
过３０年的推移，日地连线和地月连线又可以重合，
即农历日期相同，并依此规律循环无端。
基于以上发现，笔者认为农历节气日期的分布

规律是对日、地、月运行规律的直接反映，而其３０年
的循环周期也与《黄帝内经》“３０年为一纪”的说法
吻合。

３　日、地、月之间的相互作用是五运六气气候变化
规律的直接原因

３．１　日、地、月之间的相互作用是气候要素形成的
根本原因

一般来说，气候分为光照、温度、湿度、气压、降
水和风六大要素，这些气候因素形成的最终原因是
天体间的相互作用。粒子物理学认为任意两个物体
间存在电磁力、引力、强力和弱力四种基本相互作
用，适用于天体间的作用为电磁力和引力，引力对地
球气候的影响表现为引潮力的作用。电磁辐射可引
起地球的变化，而引潮力则可导致海洋潮汐和大气
潮汐，二者的综合作用是气候六大要素形成的原因。
太阳辐射能是地球大气最重要的能量来源，来自宇
宙中其他星体的辐射能仅是来自太阳辐射能的亿分
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之一，从地球内部传递到地面上的能量也仅是来自
太阳辐射能的万分之一［４］；而月球的引潮力为太阳
的２．１８倍，太阳系其它行星与地球之间的引潮力，
可以略而不计（八大行星对地球产生的潮汐力，加在
一起也不及月球的１／２６　０００［５］），因此，可以认为，地
球气候的变化主要归因于太阳和月球对地球的作

用。这与我们所发现的农历节气分布规律只反映日
月运行规律的现象相符合。

３．２　日、地、月相对空间位置构象的规律性变化决
定了地球气候以３０年为１个周期的变化节律
引力和辐射都具有方向性。太阳在地球的直射

点温度最高，太阳直射点在北回归线和南回归线之
间的移动产生了地球春、夏、秋、冬的年节律变化；月
球在地球上的正垂点和反垂点处引潮力最大，由月
球引潮力导致的海水潮汐、大气潮汐及洋流等气候
现象也会随着月球的运行呈现日节律或月节律的变

化。因此，可以说，日、地、月不同的空间相对位置构
象决定了不同的气候现象。从上面农历节气分布规
律可以得出，农历不同年份的同一天所对应的日、
地、月相对空间位置构象是不同的，因此，不同年份
的整体气候现象就会不同；而相隔３０年的同一天所
对应的日、地、月空间位置构象相同，则会表现出相
似的气候现象，从而一整年的气候现象就会相似。
《黄帝内经》五运六气理论中的气候变化规律恰恰也
是以３０年为一周期，即相隔３０年的气候变化规律
相同，如《黄帝内经》对甲子年和甲午年的气候描述
是相同的，余同此。

４　“天以六为节”是“６０年为一周”的理论依据
既然气候节律变化的周期是３０年，为什么《黄

帝内经》却以“６０年为一周”，甲子循环也以６０年为
一完整周期，而不是３０年呢？笔者认为，可以从《黄
帝内经》原文和太阳的“周年视运动”中找到答案。

《黄帝内经》有关“纪”与“周”的论述见于《素
问·天元纪大论》：“帝曰：上下周纪，其有数乎？鬼
臾区曰：天以六为节，地以五为制。周天气者，六期
为一备；终地纪者，五岁为一周。君火以明，相火以
位。五六相合而七百二十气为一纪，凡三十岁；千四
百四十气，凡六十岁，而为一周，不及太过，斯皆见
矣。”从原文看，纪与周的区别好像在“不及太过”，但
细考究之则不然。因为相隔３０年的两年大运是相
同的，如甲子年和甲午年都是土运太过。黄玉燕
等［６］认为，无论从大运的不及太过和司天搭配情况，

还是从岁会分布和南北政的角度探讨纪与周的区别

都不能完全令人信服。笔者认为，突破口在于原文
中的“天以六为节”，即《黄帝内经》把一年二十四个
节气分属于六气六步之中，一步主四个节气，时间为
六十天八十七刻半，一年为三百六十五天二十五刻，
与回归年３６５．２４２日≈３６５．２５日相合。《黄帝内
经》的另一条原文对此做了补充，《素问·六微旨大
论》中说：“日行一周，天气始于一刻，日行再周，天气
始于二十六刻，日行三周，天气始于五十一刻，日行
四周，天气始于七十六刻，日行五周，天气复始于一
刻，所谓一纪也。是故寅午戌岁气会同，卯未亥岁气
会同，辰申子岁气会同，巳酉丑岁气会同，终而复
始。”焦点就在这二十五刻即０．２５天上，就是说如果

Ｘ年岁气开始于０点，则Ｘ＋１年则开始于６点，以
此类推，四年以后才能又开始于０点，即《黄帝内经》
所说“日行四周”，才能“岁气会同”。我们前面讨论
的３０年循环周期只能满足以天为最小单位的时间
重合，而要在时辰上完全重合则需要为４的倍数年，

３０并不是４的整倍数，因此，《黄帝内经》把６０年作
为一周，而３０年只能是“小会”。
基于以上论述，笔者认为，太阳的辐射能和日月

引潮力合力的叠加作用决定了地球的气候变化，日
月运行的差异导致了地球３０年为一周期的气候变
化规律，太阳周年视运动的时间是“两纪为一周”即

６０年为完整循环周期的依据。《黄帝内经》五运六
气理论关于气候变化规律的内容正是对上述观点的

真实反映。
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