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［摘　要］　中医原创思维模式是中国传统医学认识自然生命现象、解决医疗实践问题的特有的思维方式。通过研究提出中

医原创思维是“取象运数，形神一体，气为一元”的整体思维模式，即中医学的“象数观－形神观－一元观”，并经过了哲学界、思

想界、中医界等专家学者的论证。
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　　近百年来，为什么社会各界对中医学的质疑之
声不断？这主要是受西方“科学主义”及思维方式的
影响。要回应社会各界的质疑，首先应该认识自身
主体，明确中医学的原创思维是什么。中医原创思
维模式是中国传统医学认识自然生命现象、解决医
疗实践问题的特有的思维方式。它的形成是基于长
期的医疗实践，并受到中国传统文化和古代哲学的
影响，是前人对生命、健康与疾病的概括性的反映，
是中医学理论与临床实践的结晶。

１　中医原创思维模式的内涵
我们经过文献整理、体会总结、书面征求意见、

电话咨询、网络讨论、专家走访、组织会议等多种途
径，运用文献学、发生学、思维科学、比较学等方法，
对中医学发展史进行深入研究，提出中医原创思维
是“取象运数，形神一体，气为一元”的整体思维模
式，即中医学的“象数观－形神观－一元观”。

１．１　取象运数的象数观
取象运数就是指象数思维，象数思维是中国传

统文化特有的思维方式。前人认为象和数是事物的
基本特征，故认识事物皆从象数入手。象数思维是
以司外揣内、多维视角、定性定量、旁推比类为特点，
以象数结合、以象为主、以数为用、归纳演绎为主要
内涵的思维方式。中医学以象数构建中医理论，三
阴三阳、五运六气、藏象、经络穴位、解剖生理等与象
数皆有深刻联系。《黄帝内经》有“数与形”的原始数
学思想，有生命运动的“大数”、“常数”等定量思想，
以及对色、脉变化数量的揣度。
在对中医原创思维模式内涵界定的过程中，北

京中医药大学张其成教授指出：“象数思维是运用带
有直观、形象、感性的图像、符号、数字等象数工具来
揭示认知世界的规律，通过类比、象征等手段把握事
物之间的联系，从而构建宇宙统一模式的思维方式。

中医象数思维模型源于易道的象数思维模型，是中
医学的基本思维模型……中医‘象’思维模型还未完
全精确地、数量化地把握和反映人体各个脏器实体
的所有生理结构功能、病理变化，‘象’思维需要修
补，关键在于落实精化和量化的程度”。这是因为象
思维模型不能完全概括中医学的基本思维模型，人
体生理、病理均需要精化和量化，即运数思维。取象
思维和运数思维二者密不可分。上海中医药大学李
其忠教授认为，“作为中医学的原创性思维，在强调
‘象’的同时，也应强调‘数’，应‘象数’并称，两者不
可偏废，即中医学特有的象数思维。”指出了中医原
创思维内涵应包括取象思维和运数思维，强调二者
具有统一性，不可分割，浑然一体。

１．２　形神一体的形神观
“形神”概念既是一对重要的哲学范畴，也是中

医学生命观中的基本范畴，是中国古代哲学文化背
景下对生命和谐延续的描述，二者的关系是一种重
要的哲学思考。唯物主义形神观的代表人物荀子认
为，“形”是“神”的物质基础，“神”依赖于“形”，有了
形体才会产生心理活动，提出了“形具而神生”的光
辉论点。王充在荀子形具神生的基础上，第一次明
确提出了形朽神亡的著名论述，其全面体现了形与
神的辩证统一，指出了作为思维客体的人是形神相
须，形神一体，不可分离。中医学亦认为人体是由形
和神构成的，如《灵枢·天年》“血气已和，营卫已通，
五脏已成，神气舍心，魂魄毕具乃成为人。”形神二者
不可分割，形是产生生命活动的物质基础，”故生之
来谓之精，两精相搏谓之神。“（《灵枢·本神》）形体
存在，精神方存在，形体衰亡，精神亦毁灭。如《素
问·上古天真论》言：“形体不弊，精神不散”，同样，
若神失内守，最终亦会出现“形乃大伤”的局面。
中国人民大学哲学系苗东升教授指出：“中医理
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论中‘象’和‘神’是论述思维的概念，‘形’由于是象
和神的载体，也可以作为论述思维的概念。形象思
维是思维科学的基本概念之一，当然要用‘形’这个
概念。”从思维科学的角度说明中医原创思维理论中
应当包含形神概念。

１．３　气的一元观
气的一元观，即气一元论，是指以气作为宇宙万

物之本原的一种古代哲学思想，在这种思想体系中，
气是哲学逻辑结构的最高范畴，是构成宇宙万物的
本原。在中医原创思维理论中，生命活动的物质性
和功能性在气这一范畴中达到了圆满的结合与统

一。气的一元观主要包括气是构成天地万物的本
原、气是宇宙万物运动的根本属性、气是宇宙万物之
间联系的中介三个方面。一元观体现了中医学整体
动态、万物一体、联系中介、融汇通达的特点，体现了
物由气化、象由气生、主客交融、物我一体的思想。
中医认为人体由气构成，如《灵枢·决气》言：“余闻
人有精、气、血、津液、脉，余意以为一气耳”，说明气
是生命的本原，是构成生命的基本物质。气始终处
于生命的运动变化之中，如《素问·六微旨大论》说：
“出入废，则神机化灭；升降息，则气立孤危。故非出
入，则无以生、长、壮、老、已；非升降，则无以生、长、
化、收、藏”。气是维持协调世界万物的有机联系的
中介，客观世界和人体都是通过气的作用而保持动
态平衡。如《难经·三十七难》言：“夫气之所行也，
如水之流，不得息也，故阴脉营于五藏，阳脉营于六
府，如环无端，莫知其纪，终而复始，其不覆溢。人气
内温于藏府，外濡于腠理。”人体经脉之气周流全身，
内外表里，融汇通达，毫不止息，“如环之无端”。
中国社会科学院学部委员、中国哲学史学会名

誉会长方克立先生说：“列宁说应该使‘我们的认识
从现象的外在性深入到实体’，在这个意义上把‘象’
和‘气’分别看作是认识过程的起始阶段和最后归本
阶段是可以的。”方先生从认识渐次深化的规律指出
了“气”是“象”和“形神“内在联系及其存在的本原。
北京中医药大学图娅教授亦指出：“‘气一元论’的整
体论和本体论特征体现于，这种‘气’是化生的而非
结构的。这是东西方整体理念最根本的区别所在。”
明确指出“气一元论”是中国传统文化不同于西方文
化的本质所在。脱胎于中国传统文化的中医学，亦
离不开“气一元论”的影响。

１．４　“象数－形神－气”的整体思维模式
“象数－形神－气”三者共同构成的思维模式包

含了思维方式的三大要素，即思维主体、思维客体和

思维工具。从思维活动的过程来看，思维认识的主
体即医者，以象数作为认识的工具，获取客体的信息
进而认识客体，作为思维对象的客体的人，是形神相
偕相依的统一体，而“象数”、“形神”的内在本质是由
“气”构成的，并通过“气”贯通内外上下达到整体联
系、动态统一，这是中医独特的、与众不同的思维方
式，并以此形成了独特的自然观、生命观、健康观与
养生防治的理论体系。

２　中医原创思维模式的论证
中医原创思维研究的意义重大，且涉及中医理

论产生的文化背景、哲学基础、生成逻辑、认识论、方
法论等方面，因此，我们就教了哲学界、思想界、中医
界等专家学者，得到了他们的论证和肯定。

２．１　对中国哲学及思维的贡献
２．１．１　对中国哲学的贡献　“取象运数，形神一体，
气为一元”的中医原创思维模式根源于中国传统文
化和中国哲学，从中医理论研究的源头做起，概括了
中医学的哲学观，体现了中国哲学的生命力，印证了
哲学的指导意义及哲学与医学的关系，从哲学的高
度把握了中医学发展的大方向。如方克立先生说：
“准确把握中医的思维模式对深入了解中国哲学的
思维方式极有帮助。中医是受中国传统哲学影响最
深的一门具体科学，它的基本理论和思维方法与中
国哲学有着不解之缘。要了解中国哲学思维方式，
最有效的途径之一就是深入了解中医思维。”国医大
师朱良春教授亦指出：“著名哲学家任继愈先生说
过，中国哲学的出路在于中医学，中医学的出路在于
中国哲学。因此，中医学是吸收了古代诸子百家的
哲学思想，融会贯通形成的一门独特的医学科学。
中医学也必须深入研究中国古代哲学，才能提高中
医理论，使其发扬光大。”

２．１．２　对思维科学的贡献　“象数观”、“形神观”、
“—元观”准确提炼和概括了中医思维模式的基本内
涵，符合中医学的思维模式和思维要素的界定，理清
了中医思维过程中诸思维要素间的关系，概括了中
医思维认识的工具和本原，反映了思维认识过程，体
现了认知特点，展现了人与自然及人体自身整体论
思维图景，蕴含了丰富的复杂性科学的思维方法，为
当代思维科学的发展和人类的原始创新提供借鉴。
如中国社会科学院哲学研究所研究员、中华外国哲
学史学会名誉理事长王树人先生说：“大作在哲学和
医学科学两方面都有真知灼见……对中医思维的原
创性表达，有具体理据，比较切合中国传统思维和中
医思维活动的实际；王琦教授所作的中医原创思维
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研究，具有重要意义，并有其重要价值……这项研究
为中医学研究开辟出新路径。”国医大师李济仁教授
亦指出：“中医原创思维是中医学的灵魂，也是中医
学区别于其他医学的本质所在。王琦教授提出‘取
象运数，形神一体，气为一元’是中医原创思维模式，
这一观点涵盖了中医思维模式的几个最重要的要素

‘象数’、‘形神’、‘气’，理清了这几个思维要素之间
的关系。这一命题既考虑到中医思维认识的主体和
客体，又概括了中医思维认识的工具和本原。‘象
数’、‘形神’的内在本质通过‘气’贯通内外上下达到
整体联系、动态统一，这一表述充分体现了中医学独
特的原创性思维特征。”国医大师李振华教授亦言：
“‘取象运数，形神一体，气为一元’是中医学的原创
思维模式。该模式完全符合中医学的思维模式和思
维要素的界定，并对中医原创思维模式的要素‘象
数’、‘形神’、‘气’之内涵进行详细的阐述，其反映了
思维认识过程，体现了中医学整体、动态、联系、有序
的特征。”国医大师路志正教授亦指出：“王琦教授创
见性地提出‘取象运数，形神一体，气为一元’的中医
原创思维模式，从思维科学的角度阐明了中医理论
的认知特点和内在规律，明确了中医医疗实践活动
的思维模式，对中医学的发展具有指导性的意义。”

２．２　回应了不同的文化质疑
“取象运数，形神一体，气为一元”的中医原创思

维模式从本质上不同于西方医学的思维模式，回答
了中医对生命与健康的认识和理解，并从概念、范
畴、思维方式、实践目标等方面进行界定，从而能够
回应哲学界、文化界、思想界、科学史界的质疑。路
志正教授指出：“中医学脱胎于中国传统文化和古代
哲学，是中国传统文化中最灿烂的瑰宝之一，为我国
乃至全人类的健康作出了重要贡献。近百年来，社
会各界对中医质疑之声不断，这主要是由于思维模
式不同导致了认识上的差异。因此，认真研究和构
建中医原创思维模式对中医学的发展具有重要意

义。”国医大师张学文教授指出：“王琦教授以科学的
新概念阐释了东西方科学史界、思想界一系列关于
中国传统文化认同的难题。”国医大师颜正华教授亦
指出：“王琦教授提出‘取象运数，形神一体，气为一
元’的中医原创思维模式，对中医学发展史的研究具
有一定价值。中医学的文化背景和思维体系不同于
西医学，有其自身特点。‘取象思维’、‘运数思维’、
‘形神一体’、‘气一元论’，阐明了中医理论的认知特
点，全面总结了中医学在医疗实践活动中的思维模
式。该研究的成果能够回应社会各层面对中医药学
和中国传统文化认同的难题。”

２．３　促进了中医学自身的发展
“取象运数，形神一体，气为一元”的中医原创思

维模式的研究回归和坚持中医自身理论研究的大方

向，把握中医学理论的自身主体性，对中医学自身学
术体系的认定、应用、继承、发扬以及对自身规律的
进一步发展与创新，对中医临床实践，均具有重要的
指导意义。如路志正教授说：“中医学的发展必须理
论和实践相结合，理论能够指导临床实践。‘取象运
数，形神一体，气为一元’的中医原创思维模式，源于
医疗实践，是对临床医疗实践的总结和提炼，必然能
够对实践起到很好的指导作用。”李振华教授说：“该
项研究的指导思想、方法步骤和提出的‘象数、形神、
一气’的论点，完全符合中医学的自身理论体系和临
床实践。历代的临床实践足以验证这一论点的正确
性，并说明中医学在理论、临床防治疾病思维方法以
及在治未病等诸多方面的科学性。该项研究既体现
了对中医学的继承性，又有国内外创新性的论点。
为中医学术的提供了正确的研究方向和防治疾病的

理论依据。”国医大师周仲瑛教授亦指出：“原创思维
是中医学理论的源头。该研究首先界定了中医原创
思维模式的基本内涵、特征及意义，揭示出中医与西
医以完全不同的视角与思维方式认识生命现象，为
确立未来中医发展方向提供指导。‘取象运数、形神
一体，气为一元’，准确提炼和概括了中医思维模式
的基本内涵。‘象数—形神—气’整体思维模式是中
医学独特的中医原创思维，是中华民族最具原始创
新的领域，它以不同于西医学的视角与思维方式认
识生命与健康，形成了独特的概念和理论体系。”
通过哲学界、思想界、中医界诸位大师的话语我

们可以感知：中医原创思维的研究对中医学自身学
术体系的认定、应用、继承、发扬以及对自身规律的
进一步发展与创新，对中医临床实践，均具有重要的
指导意义。研究中医原创思维模式能够回应哲学
界、文化界、思想界、科学史界的质疑。而“取象运
数，形神一体，气为一元”则基本概括了中医学的哲
学观和中医思维模式的基本内涵，是中医学的原创
思维模式，树立了独特的世界观、认识论和方法论，
体现了中国哲学的生命力，从哲学的高度把握了中
医学发展的大方向。亦说明了中医原创思维的认知
特点是不肢解、不破坏、不干扰、联系、动态、有序、自
然态的整体，本质上不同于西方的思维模式，回答了
中医对生命与健康的认识和理解。
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