
孟河医派传承模式研究及对中医教育的启发

李友白　刘跃光　郭胜伟＊　李爱民　张　敏

（南京中医药大学教务处，江苏省南京市仙林大道１３８号，２１００４６）

基金项目：２０１０年江苏省高校哲学社会科学基金项目（２０１０ＳＪＢ８８０１２７）

＊通讯作者：ｇｕｏｓｗ＠ｎｊｕｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ，１３９５１７６５８９９

［摘　要］　孟河医派作为中医史上较有影响的一大地域流派，有着３００余年的无断代传承，对孟河医派发展的文化、经济及地

理条件等社会背景进行了简要分析，并初步总结了孟河医派的流派地域特征逐渐淡化、强调一归醇正的医学教育思想、传承

形式不断改革及不拘门户、相互协作和学术交流的四大传承特点，对当今中医教育在改革人才培养模式、加强中医经典教学、

处理好传承与创新的关系、加强传统文化教育等方面有重要启发作用。

［关键词］　孟河医派；学术传承；中医教育；地域流派

　　孟河医派作为中医历史上重要的一支地域流
派，对近现代中医的发展产生过深远的影响，并培养
了一批名振海内外的中医人才。孟河医派的无断代
传承延绵３００余年之久，由于其盛行时间不远，在世
传人较多，因此孟河医派的传承模式研究对当今中
医教育的改革具有重要的借鉴和参考价值。

１　孟河医派的发展背景
孟河医家最早见于文字的记载当追溯至清代乾

隆年间，当时的常州地方志中首见费氏第五代医家
费国作（１７３０－１８００）的相关记述。之后，直至１９２７
年丁甘仁次子丁仲英在其父的《喉痧症治概要》跋中
云：“吾乡多医家，利济之功，亘大江南北，世称孟河
医派……”方首次正式提出了孟河医派之名。

从孟河医派发展的文化背景上看，常州是吴文
化的发源地之一，拥有５　０００多年的人类文明史、

２　７００多年的古城建设史和２　５００多年的文字记载
史，自古人文荟萃，英才辈出。在明清时期，常州地
区文化发展进入了鼎盛时期，形成了“孟河医派”、
“阳湖文派”、“常州画派”、“常州词派”，清代袁枚曾
云：“常州星象聚文昌”。从当时的社会经济背景看，

由于江南地区历史上有着良好的经济基础，拥有优
越的自然环境，至明清两代江南地区的开发进入了
兴盛时期，农业、手工业、商业高度发达，经济领
先［１］。从地理条件来看，孟河地处常州武进（今属常
州新北区），位于长江与京杭大运河两大重要水系之
间，并且与当时已较有影响的吴中医派距离很近。

地理位置促进了区域的经济发展、文化繁荣、信息交
流以及人才的孕育。

因此，到了清代中期孟河镇逐渐繁荣起来，在鼎

盛时期，２００余户的小镇上竟有十几家药铺。文化
与经济的高度繁荣不仅使医家、药铺云集，且商贾往
来亦众，出现“舳舻衔接数十里”的景象。这种繁荣
促进了医学的发展，孟河镇从医者日众，产生了一定
的聚集效应，且孟河名家大多为儒医出身，有着深厚
的传统文化功底［２］，受儒学影响，各家之间或承家
学，或受于师门，互相切磋，不断探索古典医籍之奥
义，以儒学的方式传承与研究医学文化，逐渐形成了
具有“师古不泥、和缓醇正、博采众长、寒温兼融、诸
科皆精、治法灵活”［３］特色的孟河医派。

２　孟河医派的传承特点

２．１　流派地域特征逐渐淡化
中医流派众多，大致可分为地域流派、学术流

派、世医流派三类［４］。孟河医派作为近现代中医较
有影响的一大地域性流派，在发展之初有着浓厚的
地域特征。２００余户人家的小小孟河镇，不仅当时
聚集了费、马、丁、巢四大家，还有法氏、沙氏等著名
医学世家，求医拜师者络绎不绝。

清代咸丰年间太平天国战乱对江南经济与社会

产造成了重大创伤，并且由于孟河镇从医者日众，竞
争日趋激烈，因此，之后有大批医家开始离开孟
河［５］，纷纷迁往无锡、常熟、常州、苏州、上海等城市，

以寻求新的空间。如１８８３年马培之迁往苏州，之后
又在上海、无锡等地行医，最终定居无锡；费伯雄晚
年寓居泰兴；费绳甫于１８９４年移居上海；丁甘仁起
初行医于孟河，成名于上海，行医之余致力于中医教
育，创办了“上海中医专门学校”；巢崇山于同光年间
至上海行医，闻名上海；沙氏一族中的沙石安初起行
医于孟河，后迁至镇江大港，形成了著名的大港
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沙派。
随着孟河名医的大量外迁，孟河的中心地位逐

渐下降，非孟河籍传人的数量与影响力不断增加，孟
河医派的地域特征也开始淡化。同时这些名家的外
迁促进了孟河医派与吴中医派等众多医学流派之间

的交流，丰富了自身的学术思想，并对海派中医的形
成奠定了一定的基础。这些变化，使得孟河医派走
出了孟河，获得了更大的发展空间，扩大了孟河医派
的影响范围。

２．２　强调“一归醇正”的医学教育思想
孟河医派认为以《黄帝内经》《伤寒杂病论》为代

表的中医古籍经典是中医理论体系的基础，也是中
医理论的核心。费伯雄在《医醇賸义·序》中指出：
“因思医学至今，芜杂已极，……救正之法，唯有执简
驭繁，明白指示，庶几后学一归醇正，不惑殊趋”。并
强调，“不读《伤寒》《金匮》，无以知立方之法，而无从
施治”。所谓“醇正”，即指既要尊奉传统中医诊治的
原则与方法，又要临证变通，反对炫异标新，急功近
利。费伯雄、马培之、丁甘仁都非常强调精熟经典的
重要性，认为岐黄仲景之学即为“醇正”法则。费伯
雄认为，“师古人之意，而不泥于古人之方，乃善学古
人也。”主张遣方用药并非照搬古方，而要根据患者
体质、时节、环境等具体情况适当调整，取其意而弃
其形，博采众家之所长而化其偏，并反对医家学派间
的偏执之争［６］。
孟河医派在传承中特别强调了经典内容对后学

者的理论学习与临床实践具有广泛的迁移价值，要
求弟子熟练背诵经典著作。这种中医教育思想，将
中医的理论基础统一化、精练化，体现了少而精、统
一要求与因材施教相结合的两大教学原则［７］，在当
时的传承模式下，醇正的医学理论易于后学者系统
掌握中医理论体系，并为之打下厚实的理论基础；在
当今，立足经典教学，对培养学生的中医临床思维与
掌握中医专业知识有着重要意义。

２．３　传承形式不断改革
孟河医派在早期以师承及家传为主，近代以来

对传承模式进行了一定的改革，形成了师承、家传与
院校教育并存的格局，出现了学院教育、函授教育、
临证实习班、短期讲习班等多种传承形式［８］。
师承教育就是师徒相传进行传授学习的方法，

家传是历史上中医教育的主要形式之一，主要在世
医之家进行。孟河医派在家传方面摒弃了传男不传
女的偏见，择徒时不囿于门户之见，对家族以外及其

他医派或名医弟子均一视同仁，并把传承者的品德、
悟性及勤奋度作为择徒时的重要考量因素［３］。这两
种传承形式最大特点是具备灵活性、实用性、针对
性，切合因材施教的教育原则，成为早期孟河医派发
展过程中的主流传承形式，但同时也存在着培养效
率低、培养数量少、缺乏统一标准等问题。
中医的院校教育在南北朝时已见端倪，至唐代

设立了我国具有相当规模的影响的医学校———太医
署。至民国，秉承当时教育部“振馀绪于将湮”之期
望，丁甘仁家族在上海筹建并先后创立了上海中医
专门学校、中国医学院等中医教育机构，培养了程门
雪、秦伯未、章次公、张伯臾等一大批近现代中医名
家。并且丁氏家族除了开设中医学校之外，还通过
创办中医院、中医报刊、慈善机构等形式，打破过去
中医界思想保守，医术秘而不传的现象。在课程体
系上，不仅有中医经典，还引入了中国文学、西医解
剖学、生理学等内容。在培养模式上进行了重大改
革，将西方现代医学教育模式与中国传统医学教育
模式有机结合，通过院校教育做到对学生的统一要
求，通过师承教育达到对学生的个性化培养。孟河
医派通过创办中医教育体系，造就了大批中医人才，
使孟河医派声名鹊起，对推动孟河医派的传承具有
重要意义［９］。

２．４　不拘门户、相互协作和学术交流
孟河医派各家学术思想虽各有异，但相互之间

在学术思想方面既有传承，又有发挥。１９世纪末以
来，费、马、丁、巢四家通过通婚、合作和师承等形式，
加强了四家之间的交流：费伯雄之子娶马培之妹妹
为妻；丁甘仁娶马培之女儿为妻；马培之得其祖父真
传后又师从费伯雄；巢渭芳为费伯雄寄子，又从马培
之游；丁甘仁师从费氏，又聆教于马氏、巢氏名医，后
又问业于新安医派名医汪莲石；孟河医派东渐后，丁
甘仁、恽铁樵、余听鸿等沪上名医间交游甚密；在学
校教育中，丁甘仁常聘用不同流派、不同学术见解的
中医教育名家授课。孟河医家还通过著书立说来推
动孟河医派学术思想的传承及增进各家各派间的学

术交流［１０］。如费伯雄著有《医醇賸义》《医方论》《费
批医学心悟》等；马培之著有《马评外科证治全生集》
《外科传薪集》《医略存真》及《外科集腋》等；巢崇山
撰有《玉壶仙馆医案》《千金诊秘》等；丁甘仁著有《药
性辑要》《脉学辑要》《喉痧症治概要》等。孟河医派
各家目前异姓门徒较众，分支亦较多。因此，不拘门
户、相互协作和学术交流成为孟河医派传承的又一
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大特点，这也是孟河医派历经３００年薪火不断的重
要原因。

３　对中医教育的启发
中医人才的培养需要一定的社会土壤，无论是

我们当今社会的文化氛围还是经济环境，都优于以
往任何历史时期。建国以来在全国范围内建立了多
形式、多层次的中医药教育体系，实现了由传统教育
方式向现代化教育方式的转变，逐渐形成了以院校
教育为主体的人才培养模式，取得了多方面的成就，
并让中医药逐渐走向世界。但不可否认，这种院校
教育模式亦存在着一定的不足，人才培养质量堪忧，
如中医人才有西化的倾向、缺乏中医临床思维能力、
中医基础薄弱、院校教育与毕业后教育之间未能良
好衔接、教学与临床脱离等问题。
结合当今的中医教育现状，从孟河医派３００余

年的传承经历中可以得到以下几点启发。

３．１　改革人才培养模式
由于中医药人才的成长有其自身特有的规律，

因此，中医院校教育不能照搬西医人才培养模式，既
要体现现代高等教育的共性要求，又要突出中医药
教育的个性特色，要将师承教育融入到院校教育中。
目前，院校教育为主的中医人才培养模式使得一大
批名老中医的学术思想和临床经验难以得到有效传

承，一些特色诊疗技术与个人临床经验由于不在院
校教育范畴内，即将面临失传。若将院校教育与师
承教育相结合，既能做到个性化培养，符合“因材施
教”的教育思想和“以人为本”的教育理念，又能做到
人才培养规格的统一要求。因此，这种培养模式能
对现有的院校教育进行有效的补重，提高中医人才
培养质量。

３．２　加强中医经典教学
中医经典医著是我国古代医家在长期的临床实

践中的经验总结，它们构建了中医的基本理论框架，
涵盖了中医基本理论的核心内容，正如孟河医家所
谓之“醇正”法则，至今在临床实践中仍具有很高的
指导价值。从孟河医派注重中医经典的学习来看，
以《黄帝内经》为代表的中医经典既是中医的理论源
泉，又是中医的临床基础，对经典的学习是掌握中医
理论体系最直接有效的方法。无论是古代的官办医
学教育还是师承教育，都未离开过中医经典教学。
丁甘仁亦认为“临证有两大法门，一为《伤寒论》之六
经病，二为《金匮要略》之杂病，皆学理之精要，治疗

之准则，此二书为中医辨证论治的主要依据，缺一不
可。”孟河医派提出了“师古而不泥古”，如费伯雄在
《医醇賸义》中大量引用《黄帝内经》理论，再加以自
身的临证经验，对经典理论进行创造性的阐发，这实
际上就是提倡经典的学习要与临床实际相给合，从
经典中找到解决临床问题的方法，培养学生的中医
临床辨证思维。

３．３　处理好传承与创新的关系
当今中医药发展的两大主题亦无外乎“传承”与

“创新”，从丁甘仁先后师从费、马、巢三家之后自成
一家来看，孟河医派就是在不断传承前人学术思想
与共同交流切磋的基础上结合自身的创新与体会逐

渐形成的。孟河医派虽有门户但未守一宗，在学术
上并未囿于一家之见，归根结底还是因为其学术思
想继承于经典并不断发展创新。加强学生基本理
论、基本知识、基本技能的教育，就是强化传承的过
程，传承是创新的基础和前提，创新是传承的目的与
发展，没有传承就谈不上任何创新。

３．４　加强传统文化教育，构建浓厚的传统文化氛围
中医的思想体系与文化特点根植于中华民族的

优秀传统文化之中，与中国传统文化有着浓厚的渊
源关系，同样孟河医派亦源自深厚的传统文化积淀。
中医的传承不仅仅是医学传承，更是一种文化的传
承，中医的继承与理论创新都需要基于传统文化。
在现行的中医专业课程体系中，人文课程比例偏低，
与传统文化相关的课程比例更低。中医高等教育需
要加强传统文化教育，开设中医人文课程模块，将传
统文化教育课程与中医经典课程作为中医人文课程

模块的主要内容，开阔学生视野，为系统掌握中医理
论体系及今后的职业发展奠定坚实的基础，并且有
利于坚定学生的专业思想和防止在传承过程中中医

西化倾向。
孟河医派历经３００年传承，至今仍枝繁叶茂，其

后人遍布海内外各地，并在当今中医界有着重要影
响。以上针对孟河医派的传承特点进行了一些初步
探讨，并获得了一定的启发，期待着今后对孟河医派
传承进行进一步研究整理，以对当今的中医教育改
革有所裨益。
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２．５　分析文献，去粗取精
颜老师认为，中医药学历史悠久，虽文献资料浩

如烟海，但因历史条件所限，不免精华与糟粕混杂，
必须认真分析，批判继承，取其精华，去其糟粕。以
中药学为例，自汉代《神农本草经》起，历代医家不断
补充修订。时至今日，本草文献汗牛充栋，不可避免
地夹杂有糟粕。就药性理论而言，古人常用阴阳学
说、五行学说、生成禀赋学说、象数学说及运气学说
等来解释药性，其中有唯物的，也有唯心的，这就需
要客观分析，不能全盘接受。如药性中以温热为阳，
寒凉为阴；以阳胜阴，以阴胜阳；以阳补阳，以阴补
阴；以及辛散、酸收、苦坚、咸软、甘缓，即是以阴阳学
说、五行学说对药性的解释，是正确的，可以肯定的。
而将五味、五色与五脏结合起来讨论药物性效就值
得商榷了。近几十年来，中医药文献更是数不胜数，
对有些临床报道及用药经验，乃至实验研究，也应实
事求是地认真研究分析。属精华的，要继承发扬；属
糟粕的，要扬弃纠正。绝不能人云亦云，兼收并蓄。
有些问题，一时难下结论，可存疑待考。

２．６　博采众长，刻意求新
颜老师认为，中医每个学术流派都有自己独特

的学术观点和临床经验，如伤寒学派、温病学派、金
元四大家等。颜老师认为，这些各具特色的学术观
点和临床经验，既是人类对自身生理机能和病理变
化不断认识的概括，又是人类防病疗疾经验的总结；
既是前人的智慧结晶，又是对中医药学的丰富和发
展。认真阅读他们的学术著作，研究其学术思想和
独特的临床经验，吸取各家之长，既是不断完善自己
的学术思想，提高业务水平的捷径；又是搞好中医药
研究的前提与著书立说的基础。颜老师反对门户之
见，从不鄙弃别家。在７０余年的中医药研究工作
中，始终恪守博采众长之原则，除认真研读《黄帝内

经》等中医药经典著作外，还十分重视研究历代名家
的医药著作，特别是本草著作。
在继承前人学术思想和临床经验的同时，不能

忽视发展和创新。继承是发展的前提与基础，而发
展和创新又是继承的目的和归宿。一门科学只有不
断发展，不断创新，才具有生命力。所以颜老师既重
视批判地继承传统医药知识，又注重研究吸收现代
医药知识，尤其重视应用现代科学方法和手段，对传
统中医药学进行整理、研究、提高。

２．７　宏观微观，互补共参
颜老师认为，中药学自汉代《神农本草经》问世

形成一个学科以来，经过２　０００余年的发展，现已形
成一个内容十分丰富的大学科。这个大学科除主含
临床中药学外，还涉及植物学、动物学、矿物学、化
学、生物学等，欲要研究发展它，单凭某一学科、单一
研究手段是不能解决问题的。再者，随着科学研究
的不断发展，各学科、各种研究方法之间常常是相互
渗透，相互促进，单靠某一个学科，或仅依靠宏观、微
观某一类方法很难将研究深入。如单纯应用宏观方
法研究中药的效能，不能完全揭示药物之所以具有
某种或多种效能的真谛。欲彻底了解其真谛，知其
所以然，就必须打破这种研究模式，用新的思路进行
研究。颜老师主张，在中医药理论指导下，宏观与微
观相结合，互补共参，应用现代科学技术深入研究中
药，实现中医药现代化［２］。
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