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［摘　要］　“切而知之谓之巧”，脉诊作为中医文化的一大特色一直是不断探索的对象。探讨了寸口诊脉的作用机理。

［关键词］　脉诊；寸口；黄帝内经；难经

　　脉诊是中医四诊的重要组成部分，在中医诊断
疾病中发挥着重要的作用。医家总结出了遍诊法、
人迎寸口诊法、尺肤诊法、寸口诊法等多种诊脉方
法，而寸口诊法以其简便实用性逐渐成为诊法的
主流。

１　寸口诊法的机理
“寸口”一词最早见于《黄帝内经》，又称之为“气

口”、“脉口”。明代张介宾对此命名进行了简明扼要
的说明：“气口之义，其名有三：手太阴肺经脉也，肺
主诸气，气之盛衰见于此，故曰气口；肺朝百脉，脉之
大会聚于此，故曰脉口；脉出太渊，其长一寸九分，故
曰寸口”［１］１１３。《素问·经脉别论》云：“权衡以平，气
口成寸，以决死生。”可见气口诊病的重要性。《黄帝
内经》有云：“胃者，水谷之海，六府之大源也。五味
入口，藏于胃，以养五脏气，气口亦太阴也。是以五
脏六府之气味，皆出于胃，变见于气口。”《难经·一
难》说：“寸口者，脉之大会，手太阴之动脉也。”
由此，取寸口的原因有二：其一，手太阴肺经起于
中焦，与足太阴脾经相通，而中焦脾胃是 “水谷之
海，六府之大源”，可反映全身脏腑经脉气血的情
况。其二，肺主气，朝百脉，全身经脉会聚于肺，
而寸口位于手太阴肺经的原穴部位，是脉之大会。

故五脏六腑发病，则可影响肺经而反映于寸口。因
此，独取寸口便可测知脏腑病变。此外，寸口部动
脉明显，其下有桡骨衬托，便于切诊，且取之方
便，被历代医家普遍采用。

２　寸口诊法的定位
有关寸关尺三部定位的论述，最早见于《黄帝内

经》。《素问·脉要精微论》云：“尺内两傍，则季肋
也，尺外以候肾，尺里以候腹。中附上，左外以候肝，
内以候鬲；右外以候胃，内以候脾。上附上，右外以
候肺，内以候胸中；左外以候心，内以候膻中。”把两

手寸口脉分为上、中、下三部。而明确提出寸关尺这
个名称，则是由《难经》开始：“从关至尺是尺内，阴之
所治也，从关至鱼际是寸口内，阳之所治也。故分寸
为尺，分尺为寸，故阴得尺内一寸，阳得寸内九分，尺
寸终始一寸九分，故曰尺寸也。”到了王叔和的《脉
经》，对寸关尺作了详细的论述：“从鱼际至高骨却行
一寸，其中名曰寸口。从寸至尺，名曰尺泽，故曰尺
寸。寸后尺前名曰关。”即以腕后高骨（桡骨茎突）为
标记，其内侧的部位关前（腕前）为寸，关后（肘侧）为
尺。两手各有寸关尺３部，共为６脉，分别主候身体
的相应部位。

３　寸口诊法的现代研究
寸口诊法作为中医传统诊法的重要组成部分，

是中医学的精华。近年来借助现代科学手段，对脉
诊有了一个更深层次的认识。

３．１　寸口诊法的科学性研究
一方面，桡动脉的脉搏能够较其他部位的脉搏

更敏锐地反映脏腑经络气血的变化。邹学武等［２］分
析了不同部位、不同结构血管、不同组织分布的特点
后，又对３处血管的管径、供应部位及血流调节等进
行对比，认为寸口、趺阳、人迎３处为合适的切脉位
置，而寸口更具优势。另一方面，桡动脉处信号的波
形曲线拐点最多，即携带的信息最丰富。王明三［３］

通过脉象仪描记的脉搏波信号发现，“寸口”是表达
复合波信息的理想部位。寸口脉与心脏的位置关
系、寸口脉的血管组织结构特性、脉搏波的物理学特
性及血液流变学特性决定了它可以灵敏地、充分地
反映人体生理、病理方面的多维信息。

３．２　脉象形成的机理研究
同侧寸口部桡动脉寸关尺三部血管口径并无差

别而波形各异的原因有以下几点。①不同脉象的形
成与寸口局部组织微观结构的变异有关。寸口各分
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部受脏腑组织器官全身规律的调控，诸多方面呈现
细微的差别［４］。当人体生病时，寸关尺局部血管收
缩异常，血管性状发生细微的改变，引起周围组织结
构的变化，产生不同的频率效应，使某些频率段谐波
分量加强或减小；或产生新的异常谐波，形成寸口脉
各部分振动分量的不均衡状态。②不同脏腑的不同
病变导致了不同形态的反射波，即表现于医者指下
的脉象。当人体的某一脏腑发生病变时，该脏腑中
的毛细血管发生堵塞，导致该脏腑中的动脉和小动
脉管的黏弹特性和斜度发生改变，压力波传播到病
变区时，就向后反射，因而反射波具有脏腑病变的特
征［５］。③心脏搏动的不同状态形成不同的脉象。心
脏每时每刻向外射血，引起动脉管壁有节律的振动
而形成脉搏波［６］。波于传播过程中，在血管的某些
分支处或靠近骨的血管转折处可以发生反射而形成

驻波。驻波的波节与波腹因心脏搏动的不同而沿桡
动脉上下移动，于是在寸关尺三部可出现不同的搏
动。④不同脉象的产生是人体生理、病理状态信息
的综合反映［７］。机体不同部位、器官、系统受到病理
因素影响时，通过启动自我调节机制以对抗疾病的

侵袭，而直接或间接的引起心血管系统以及脉象呈
现出相应的改变。不论是从局部还是整体的角度进
行研究，寸口部位都以其独特的优势证明了其在诊
法中的重要意义，展现出古代医家超凡的智慧和才
学。总之，寸口脉法，不仅经历了时间的考验，更接
受了现代医学的严格检验。
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［摘　要］　针刺顺序是针灸处方中的重要组成部分，也是针灸取效的关键因素之一。针灸施术先上后下，先阳后阴是其一般

规律，但在很多情况下还需要根据具体病情具体分析。在总结符文彬临床经验以及阅读古籍的基础上提出针刺顺序的五条

原则。

［关键词］　针灸；针刺顺序；针灸处方

　　针灸取穴、针刺手法以及针刺顺序是针灸处方
中的重要组成部分。在临床中，同样的疾病采用同
样的腧穴组方，不同的医师治疗后疗效却可能差之
千里，此种原因固然与取穴的精准性、施术者手法的
精当性密切相关，但是针刺的顺序问题同样发挥着
不可忽视的重要作用。
针灸施术先上后下、先阳后阴是其一般规律，但

在很多情况下并非如此。人体所患之疾，病位有在
表在里之分，病势有标本缓急之差，病性有虚实寒热
之别，当诸症错杂之时，辨证必别先后，抓住主要矛

盾才能各个击破，此时，针刺的顺序就必然要发生相
应的调整。
人体的经脉气血都有一定的循行方向，手三阳

经从手走头，手三阴经从胸走手，足三阳经从头走
足，足三阴经从足走胸。人体的疾病不论外感抑或
内伤，其传变都要遵循一定的途径逐步发展和演变，
既然疾病的传变有规律可循，则治疗同样要遵照一
定的规律。
在中国古代医籍中，关于针刺顺序问题一直都

不乏记载。《灵枢·五色》云：“病生于内者，先治其
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