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　　石景亮（１９３９－２０１１），男，主任医师、教授，全国第二、三

批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。出身中医世

家，后又师从著名中医专家吕承全教授。曾任焦作工学院医

院院长、焦作市中医药学会副会长等职。擅长脾胃病、肾病

及妇科疑难病的治疗，先后发表论文２０余篇。
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　　全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师
石景亮教授从医４０余载，学验俱丰，我们有幸跟师
学习，聆听教诲，受益良多。现将石老师诊治溃疡性
结肠炎的经验介绍如下。

１　大肠湿热，治以清热利湿
该型见于本病初期或发作期，以发热，腹痛，腹

泻或里急后重，粪便中夹有脓血，舌苔黄腻，脉滑数
为主症。治以清利湿热，方用白头翁汤加味：白头翁

３０ｇ，秦皮１０ｇ，黄连５ｇ，黄柏１０ｇ，车前子１０ｇ（包
煎），白芍１２ｇ，（焦）槟榔５ｇ。溃疡性结肠炎急性发
作，证属湿热型者，可用白头翁汤合葛根芩连汤加
减：白头翁２０ｇ，秦皮１２ｇ，黄连６ｇ，葛根３０ｇ，黄芩

１０ｇ，黄柏６ｇ，白芍２０ｇ，槟榔６ｇ，木香６ｇ，马齿苋

３０ｇ。
对本型久延不愈者，石老师常取葛根芩连汤加

减内服，配合灌肠方。葛根芩连汤加减：葛根２０ｇ，
秦皮１０ｇ，茯苓１５ｇ，苍术、白术各１２ｇ，黄芩１２ｇ，黄
连６ｇ，郁金１０ｇ，连翘１０ｇ，佩兰１２ｇ，薏苡仁３０ｇ，白
花蛇舌草２０ｇ。保留灌肠方用：蒲黄、五灵脂、丹参、
当归、地龙各３０ｇ，槟榔２０ｇ。加水至３００ｍｌ，煎至

２００ｍｌ，凉至３０℃左右保留灌肠，每日１次，要求保
留１小时以上，２０日为１个疗程。
湿热之邪久恋，病程长达１年以上，脾气已虚

者，石老师常用解毒清肠汤（经验方）：白头翁、白术、
白芍、茯苓、山药各３０ｇ，秦皮２０ｇ，黄柏１２ｇ，木香

１２ｇ，苍术１２ｇ，黄连１０ｇ，猪苓１６ｇ，萹蓄１６ｇ。配合
二白汤保留灌肠：白头翁５０ｇ，白及３０ｇ，蒲公英

３０ｇ，黄连１０ｇ。加水５００ｍｌ，煎取１５０ｍｌ，每晚临睡

前灌肠１次，嘱患者尽量保持至次日晨起解便。１
个月为１个疗程。

２　肝郁脾虚，法宜疏肝理脾
本型腹泻多于情绪紧张或激动后发生，痛泻夹

杂，泻后痛减，伴胸胁胀痛，脘闷纳呆，舌苔薄白，脉
弦细。法宜疏肝理脾，方以痛泻要方加味：防风

１０ｇ，白术１０ｇ，陈皮６ｇ，薏苡仁３０ｇ，（焦）山楂２０ｇ，

白芍１０ｇ，枳壳１０ｇ，茯苓１２ｇ。腹痛剧者，可将痛泻
要方加味：防风１５ｇ，白术２０ｇ，白芍１５ｇ，陈皮１０ｇ，

延胡索２０ｇ，白及（粉）２０ｇ（冲服）。属于本型的慢性
溃疡性结肠炎急性发作者，宜以痛泻要方加减：防风

１５ｇ，白术２０ｇ，白芍１５ｇ，紫苏叶１２ｇ，黄芩１５ｇ，葛根

２０ｇ，赤芍１５ｇ，紫苏梗１５ｇ。

３　脾虚失运，治拟健脾益气助运
本型以反复发作，肠鸣腹泻，粪便夹有不消化食

物，胸闷纳呆，疲乏无力，舌淡苔白，脉濡弱为主要特
征。治当健脾益气。方宜参苓白术散加减：党参

１２ｇ，白术１０ｇ，山药１２ｇ，白扁豆１０ｇ，茯苓１０ｇ，莲子

１０ｇ，（炒）麦芽２０ｇ，甘草５ｇ，砂仁１０ｇ。若脾虚日
久，致脾阳不振，肠道滑脱，每日泻稀水便夹黏液七
八次，饮食不香，腹痛下坠，经服参苓白术散不效者，

可用真人养脏汤加减：白芍２０ｇ，白术２０ｇ，当归

１０ｇ，诃子１０ｇ，党参１５ｇ，肉豆蔻１０ｇ，肉桂（粉）０．５ｇ
（冲），木香１５ｇ，罂粟壳１０ｇ，甘草１５ｇ，炮姜（炭）６ｇ。

脾虚肝郁者，可用经验方：黄芪３０ｇ，金银花（炭）１０ｇ
（冲），薏苡仁２０ｇ，山楂（炭）１５ｇ，党参１０ｇ，山药

２０ｇ，茯苓１５ｇ，白芍１５ｇ，木香１０ｇ，桔梗６ｇ，甘草

６ｇ，柴胡１０ｇ，防风１２ｇ，郁金１０ｇ，紫苏梗１５ｇ。一般
服１０剂后症情可渐减，服６０剂左右病灶可望消失。

如果慢性溃疡性结肠炎，症见久痢不止，腹痛肠鸣，

里急后重，大便出血量多，伴有黏液，一日１０余次，便
后腹痛即消失，舌质淡红、苔薄黄，脉沉细，证属本虚
标实，既有久痢脾虚失运之象，又有湿热壅阻肠间之
征，可治以经验方：山药３０ｇ，麦芽１５ｇ，（炮）干姜１０ｇ，
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黄连６ｇ，白芍１２ｇ，地榆（炭）１８ｇ，合欢皮２０ｇ，乌药

１０ｇ，甘草６ｇ，木香３ｇ，山楂（炭）１５ｇ，紫苏梗１０ｇ。

４　肾阳虚衰，治以温肾固肠
本型多因病程迁延、日久不愈而形成，以肠鸣腹

泻多在黎明前发作为主要见症，兼见畏寒肢冷，面色

 白，腰酸膝软，舌淡嫩、苔薄白水滑，脉沉细无力。
法宜温肾固肠，药用四神丸加味：附子１０ｇ，豆蔻

１０ｇ，五味子５ｇ，补骨脂１０ｇ，吴茱萸５ｇ，赤石脂１０ｇ，
禹余粮１０ｇ，乌梅（炭）１０ｇ。若结肠黏膜破坏严重，
可内服、灌肠兼而用之。内服泄泻散（经验方）：补骨
脂、（煨）诃子、（焦）白术、甘草各１２ｇ，五味子、金樱
子、淫羊藿、陈皮各１０ｇ，山药、蒺藜、白芍、地榆（炭）
各８ｇ。共为末，过１２０目筛，装袋备用。每次１０ｇ，
用大枣９枚煎水冲服，每日服３次，７日为１个疗
程。忌食生冷。锡类散灌肠：锡类散２ｇ倒入杯内，
注入３９℃左右温开水５０ｍｌ搅匀，令患者取右侧卧
位，左腿曲屈，臀部垫高３０°以上，将甘油注射器及

１８－２０号肛管涂石蜡油少许，依病变部位缓缓插入
肛门。术后静卧１０分钟，每日１次，７日为１个疗
程，间歇５日继续治疗。对于肾阳虚衰，不能温煦脾
土，大便开阖失司所致的“久泄”亦可治以“温补命门
以生土，暖脾固肠以止泻”。石老师每用如下经验
方：补骨脂２０ｇ，五味子１０ｇ，诃子１０ｇ，吴茱萸５ｇ，党
参２０ｇ，白术１５ｇ，扁豆（花）２０ｇ，（焦）山楂２０ｇ，（炒）
神曲１５ｇ，（炒）泽泻１５ｇ，白芍１５ｇ，木香６ｇ，（制）附
子６ｇ，干姜６ｇ。石老师认为，对肾阳虚衰型溃疡性
结肠炎，当以治本为主，宜“温”宜“补”。考虑到“浅
者在脾，深者在肾”的机理，在四神丸合四君子汤复
方的基础上，洞察病机，巧妙加减，温肾补脾兼而用
之，有助于提高疗效。诸如湿盛者，加连翘１０ｇ、郁
金１２ｇ、白芥子１５ｇ、薏苡仁３０ｇ、佩兰１５ｇ、藿香

１０ｇ；偏于肾阳虚者，加（制）附子１０ｇ、肉桂６ｇ；偏于
脾阳虚者，加干姜１０ｇ、桂枝１０ｇ；久泄气陷者，加黄
芪３０ｇ、山药３０ｇ、升麻１５ｇ；兼少腹痛甚者，加（炒）
小茴香１０ｇ、沉香６ｇ、花椒６ｇ；偏于气滞者，加紫苏
梗１２ｇ、木香６ｇ；滑泄不止，但无血便者，将（煨）肉豆
蔻量增至２０ｇ，加（醋炒）罂粟壳１０ｇ、山楂（炭）１５ｇ、
（炮）干姜１０ｇ。

５　典型病例
例１：韩某，女，７０岁，２００３年８月１９日初诊。

患者半个月来，大便稀，食后即泻，每天６～８次，伴
口干，渴而不欲饮，头晕（有高血压病史１０年以上，
血压１８０／８０ｍｍＨｇ），面色黄，舌质红稍暗、光、无

苔、有裂纹，脉弦。证属肝脾不和，治宜疏肝解郁，健
脾止泻，方用参苓白术散合痛泻要方加味：百合

３０ｇ，白术２０ｇ，葛根２０ｇ，仙鹤草２０ｇ，茯苓１５ｇ，木瓜

１５ｇ，莲子１５ｇ，白芍１５ｇ，乌梅１５ｇ，桔梗１０ｇ，太子参

１０ｇ，山楂（炭）２０ｇ，薏苡仁３０ｇ，甘草１０ｇ，陈皮１０ｇ，
防风１５ｇ，（炮）干姜５ｇ，槟榔５ｇ，生姜、大枣为引。２
剂，水煎服，每日１剂。８月２１日二诊：服上方后，
患者大便每日１次，精神好转，血压１６０／８０ｍｍＨｇ。
守方用药，７剂。８月２８日三诊：泄泻已愈，血压

１５０／８０ｍｍＨｇ，为巩固疗效，守方３剂，隔日１剂，水
煎服。
例２：王某，男，５０岁，２００５年１月１１日初诊。

患者于２０年前确诊为慢性非特异性结肠炎，曾用中
药、西药疗效不佳。近１个月来因饮食不当致大便
每天３～５次，黏液多，乏力，纳差。现症见：痛苦面
容，面色黄黑，舌紫暗、体胖，舌苔薄黄腻，脉细稍沉。
证属脾气亏虚，湿热未清，治宜先渗化湿热，继而益
脾扶正。一方用葛根芩连汤加味：葛根２０ｇ，石韦

１５ｇ，泽泻１５ｇ，白头翁１５ｇ，（焦）三仙各１５ｇ，秦皮

１２ｇ，槟榔１０ｇ，桂枝１０ｇ，黄芩１０ｇ，木香１０ｇ，防风

１０ｇ，陈皮１０ｇ，紫苏叶１０ｇ，黄连５ｇ，（炒）黄柏５ｇ，厚
朴５ｇ。３剂。二方用仙桔汤加减，处方：仙鹤草

３０ｇ，（炒）薏苡仁３０ｇ，山楂（炭）２０ｇ，乌梅（炭）１５ｇ，
茯苓１５ｇ，泽泻１５ｇ，（焦）三仙各１５ｇ，陈皮１２ｇ，桔梗

１０ｇ，槟榔１０ｇ，桂枝１０ｇ，防风１０ｇ，（炮）干姜１０ｇ，厚
朴５ｇ，白扁豆３０ｇ。４剂，每日１剂，水煎服。１月

１８日二诊：一、二方依次服完后，大便次数减少至每
日３次，黏液仍未完全消除，饮食有增，舌暗、苔薄黄
腻，脉细，处方：仙鹤草３０ｇ，扁豆３０ｇ，苍术１５ｇ，白
术１５ｇ，车前子３０ｇ（包煎），（炒）小米３０ｇ，茯苓２０ｇ，
葛根２０ｇ，诃子１５ｇ，桂枝１５ｇ，泽泻１５ｇ，薏苡仁

１２ｇ，紫苏叶１２ｇ，桔梗１０ｇ，黄连１０ｇ，木香１０ｇ，（炮）
干姜１０ｇ，槟榔１０ｇ，防风１０ｇ，厚朴５ｇ。３剂，每日１
剂，水煎服。同时用炒小米面、炒小麦面煮粥调养。

１月２０日三诊：服上方后大便由每天３次减为２
次，仍有黏液，舌质暗体胖、苔薄腻，脉沉细。处方：
（炒）白扁豆３０ｇ，（炒）薏苡仁３０ｇ，葛根３０ｇ，仙鹤草

３０ｇ，枳壳２０ｇ，防风１５ｇ，桂枝１５ｇ，泽泻１５ｇ，桔梗

１０ｇ，黄连１０ｇ，木香１０ｇ，佩兰１０ｇ，陈皮１０ｇ，升麻

１０ｇ，槟榔１０ｇ，厚朴５ｇ。７剂，每日１剂，水煎服。
停药后半个月余，随访病愈。

（收稿日期：２０１１－０５－１５；修回日期：２０１１－０７－２５）
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