
·名方应用·

逍遥散治验实录

１　胡慎柔治疗内伤发热足痛医案
叶少池令郎，年十五，发热，足不能行，且痛。予

诊之，六脉俱十至，二尺弦细。此血虚发热，兼湿有
寒。用逍遥散加酒柏三分，苍术一钱三分，吴萸三
分。二帖痊愈。余不意应效如此之捷。（《慎柔五书
·杂症例》卷五）

２　张羹梅治疗慢性肝炎医案
欧阳某，男，２９岁。初诊：１９５９年２月２６日。

主诉：右胁疼痛反复发作１年余。

病史：１９５７年５月患无黄疸型传染性肝炎。因
肝功能起伏，时有异常，先后住某医院２次，并赴外
地疗养。近来肝功能突然恶化，白蛋白／球蛋白比例
倒置，蛋白电泳丙种球蛋白升高，谷丙转氨酶升高，

右胁剧痛，体力衰弱，来本院治疗。检查发现肝于肋
下一指半，有压痛，质中等硬，脾未触及，腹部无移动
性浊音。

诊断：慢性肝炎。

医案：右胁疼痛，脘腹胀闷，纳呆泛恶，体力衰
弱。脉弦细，苔薄腻。肝郁气滞，横逆犯胃。方以疏
肝理气，健脾和胃。

柴胡２．４ｇ，当归９ｇ，白芍９ｇ，党参１８ｇ，牡丹皮

９ｇ，白术９ｇ，茯苓９ｇ，枸杞子９ｇ，炙甘草３ｇ。４剂。

疗效：此后，即以上方加龟甲９ｇ，炙鳖甲９ｇ等出入。

１０余剂后体力渐复，又调理一段时间后，肝功能恢
复正常，较长时间保持稳定。以后恢复了工作。
（《张羹梅医案》）

３　祝谌予治疗肝内胆管结石医案
高某，女，７１岁，退休教师。１９９３年９月１７日

初诊。

主诉：胆囊手术切除后７年，右上腹隐痛１年。

患者１９８６年初因胆囊结石在外院行胆囊切除
手术，手术后恢复良好。１９９２年秋自觉右上腹隐
痛，串及胁背，两月后Ｂ超检查发现肝内胆管有多

个小结石，最大直径０．３ｃｍ。口服消炎利胆片、去氧
胆酸治疗半年，再次Ｂ超复查肝内胆管结石仍在，

最大直径０．８ｃｍ，后方伴有声影。现症：右上腹隐
痛，串及胁背，口干苦，尿黄，纳差神疲。舌边红，苔
薄白，脉弦滑。

辨证立法：肝脾不和，湿热内蕴。治宜清利肝胆
湿热，健脾养血通络。方用逍遥散加味。

处方：柴胡１０ｇ，薄荷１０ｇ（后下），当归１０ｇ，白
芍１０ｇ，茯苓１５ｇ，白术１０ｇ，炙甘草６ｇ，茵陈１５ｇ，金
钱草３０ｇ，海金沙１０ｇ（包），菖蒲１０ｇ，郁金１０ｇ，川楝
子１０ｇ，泽兰叶１０ｇ。每日１剂，水煎服。

治疗经过：连服上方３０余剂，诸症消失。１９９４
年３月２４日复查Ｂ超，肝内胆管未见结石影，患者
非常高兴。刻下口干思饮，舌边红，脉弦滑。守方去
海金沙、菖蒲、郁金等，加天花粉２０ｇ，五味子１０ｇ。

再服１５剂，以资巩固。（《祝谌予临证验案精选》）

４　万友生治疗肋间神经痛医案
李某，女，４５岁，１９７１年１１月８日初诊。久患

两胁尤其是右胁时痛，每当精神稍受刺激即发作，发
则胁痛牵引两侧少腹亦痛，胸腹有紧束感。近又复
发，食欲减退，食后脘胀。舌红，苔薄白，脉弦细。投
以逍遥散全方。

柴胡１０ｇ，白芍１０ｇ，甘草１０ｇ，当归１０ｇ，焦白术

１０ｇ，茯苓１０ｇ，薄荷５ｇ，生姜１０ｇ。

连服３剂，胁痛即止，胸腹即舒，而食增神旺。

但停药后，因事焦急，胁痛又作，再进３剂，胁痛又
止。而停药又作，并感口苦口干，守上方加牡丹皮

５ｇ，栀子５ｇ，再进３剂，胁痛又止。此后坚持上方，

每发即服，服后即止，连服数月，遂不复发。（《万友
生医案选》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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