
浅析透法的历史源流及运用特点

张　扬１　扈晓宇２＊　杨　芳１　潘　勇３　刘小虎１

（１．成都中医药大学临床医学院，四川省成都市十二桥路３７号，６１００７５；

２．成都中医药大学附属医院；３．四川省眉山市东坡区永寿中心卫生院）

＊通讯作者：ｚｈａｎｇｙａｎｇ１９８６６３＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ，１３６８８３３８２３６

［摘　要］　浅析透法在伤寒、温病及内伤杂病中的应用，认为透法分为清透法和温透法。透法具有因势利导、分消病邪及用

药多轻灵辛散等特点，深入研究透法为临床疑难杂病、顽症、重症的治疗提供新的思路。
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　　所谓“透”即透达、透散、透发、宣透、通透，引邪
外出之意，透法是指通过使用轻清透达（散、发）之
品，使邪气由表而解，或由里达外、由深出浅而解的
一种治法［１］。透法虽不属“八法”，却蕴于“八法”之

中，如汗法之发汗解肌、和法之清透少阳、清法之辛
寒透热等均体现了透法的特点。本文回顾了透法理
论的历史源流，研究透法在伤寒、温病及内伤杂病中
的应用，以探析透法的运用特点，现略述于下。

１　历史源流
透法理论源于《黄帝内经》，《素问·六元正纪大

论》曰：“火郁发之。”张介宾注：“发，发越也，凡火所
居，……故当因其势而解之，散之，升之，扬之。”“火
郁发之”理论蕴含了透法的内涵，可谓透法之萌芽。
《伤寒论》第３１３条言：“少阴病，咽中痛，半夏散及汤
主之。”章虚谷谓：“外邪入里，阳不得开，郁而化火”，

治则“仍用辛温开达”，“使外邪解，则内火散”。指出
外受之气不解，入里郁结化热者，透以辛温，较早记
载了温透法。近代张锡纯《医学衷中参西录》言：“犹
有一分太阳流连未去，……复少用连翘、蝉蜕之善达
表者，引胃中化而未散之热，仍还太阳作汗而解。”张
氏善用辛凉之辈透邪，如“三解汤”（清解汤、凉解汤、

寒解汤）均以蝉蜕配石膏，体现了寓透于清的特色。

温病学大家叶天士善用清透法治疗新感温病，且在
《温热论》中提出“战汗透邪”、“透热转气”、“急急透
斑”、“养正透邪”等治疗法则，认为无论邪气在表，或
是已入里，都须用透法，进一步扩大其临床应用。吴
鞠通对透法又有发挥，认为“治上焦如羽，非轻不举”
（《温病条辨·治病法论》），进而提出温邪“非轻不
透”的思想，如上焦之银翘散、中焦之减味竹叶石膏
汤、下焦之青蒿鳖甲汤，皆是以轻灵辛散之品透邪
外出。

２　运用特点

２．１　用药轻灵，贵在辛散
用药轻灵，指药轻、巧、灵、动而不执着之义。轻

者，辛散宣透，巧去皮毛之实邪；灵者，通灵剔透，具
辛窜启闭之功；动者，性疏散而不黏滞［２］。辛散之

辈，味辛气薄，质轻而浮，善疏表透邪，开腠发汗。
《伤寒瘟疫条辨》云：“杂气由口鼻入三焦，怫郁内炽，

温病之所由来也。”指出温病的本质是郁热。杨栗山
言：“兼以发扬，则炎炎之势皆尽矣。”温病因非“扬”

不解，故温病皆常用辛散透法。如治新感温病邪犯
肺卫之证，以竹叶、芦根生津清热，用金银花、薄荷、

桑叶等辛散之品，透邪外达；如邪气流连气分之证，

以辛寒之石膏配伍泻热解毒的知母、玄参、黄芩等
药，共奏清解透邪之功；如治邪陷营血之证，以犀角、

玄参、生地黄、牡丹皮等清营凉血，同时配金银花、连
翘等辛凉清解，即清盘踞血分之热，又透乍入营分之
邪，可谓“透热转气”之法的活用；如治温病“邪气深
伏阴分”之证，以青蒿配鳖甲、知母、牡丹皮养阴
透邪。

此外，《伏邪新书》言：“感六淫即发病者，轻者谓
之伤，重者谓之中，感六淫而不发病过后方发者，总
谓之曰伏邪，已发者而治之不得法，病情隐伏亦谓之
伏邪。”伤邪、中邪及伏邪皆本于六淫，故伏气温病亦
可用透法。叶天士认为，“斑疹皆是邪气外露之象”，

邪虽入营血，尚有外达之机，并在《温热经纬·叶香
岩三时伏气外感篇》中谓：“若因外邪先受，引动在里
伏热”，以辛凉葱豉汤先解新邪，邪气透达则疹自出
而畅。吴鞠通《温病条辨》亦言：“疹系红点高起，麻、

瘄、痧皆一类，系血络中病，故主以芳香透络，辛凉解
肌，甘寒清血也”，并注以“银翘散去豆豉加细生地丹
皮大青叶倍元参方治之”。柳宝诒则道出伏邪发病
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自里达外，并言其因阳气内动而见里热炽盛，以黄芩
汤加豆豉、玄参，谓黄芩汤、玄参泄热坚阴，豆豉性味
和平入肾，用以宣发少阴伏邪，而无逼汗耗阴之弊。

２．２　审因论治，巧别清温
温邪热变最速，杀人最急，温病每用辛凉轻散之

属配伍甘寒达热、苦寒解毒等药，寓透于清，取其开
闭、泄毒、转气、透热之功［３］。然亦有以辛温之味，轻
散透邪者，如《伤寒论》中太阳经证伤寒之麻黄汤、中
风之桂枝汤；倘太阳不解，陷入少阴，柳宝诒言：“但
助其阴，而不鼓动其阴中之阳，恐邪仍深伏不出。”少
阴羸弱，不能鼓邪外出，柳宝诒认为，在大队养阴透
邪药中佐一味桂枝，以鼓荡阳气，托邪外出。再如吴
鞠通在《温病条辨》中言：“太阴风温、温热、温疫、温
毒、冬温，初起恶风寒者，桂枝汤主之。”并在“凡例”
中注：“虽曰温病，既恶风寒，明是温自内发，风寒从
外搏，成内热外寒之证，故仍旧用桂枝辛温解肌法”。
以桂枝辛温之性解肌开腠，轻散之功透发郁热，所谓
“温病亦喜汗解”，“妙在导邪外出”。
临证中究竟是透以辛温，或透以辛凉，全在掌舵

病机。遵《黄帝内经》“用寒远寒”、“用热远热”治则，
病性属热，以寒凉之属清泄里热，辛凉之辈疏解透
达；病性属寒，以温热之品鼓舞阳气，辛温之类解肌
透邪，两得之矣。然《伤寒论》第２３条言：“太阳病，
……面色反有热色者，未欲解也，以其不得小汗出，
身必痒，宜桂枝麻黄各半汤。”太阳病久不解，邪郁肌
腠，不得外透见面红身痒之症，寒为本，表为热，故仍
以辛温透散，则表里之邪尽解矣。喻建平认为，温药
不仅能通利气机，消除郁热，还能振奋正气［４］。丁甘
仁认为，温药透散之力更甚，治疗温邪在表、肺卫失
和、表闭无汗证，每在辛凉之品中，配伍辛香开达、微
温不燥药，即所谓“加以温药为导”。

２．３　因势利导，灵机活法
《金匮要略·脏腑经络先后病脉证并治》第１７

条云：“夫诸病在脏，欲攻之，当随其所得而攻之，如
渴者，与猪苓汤，余皆仿此。”尤在泾注：“无形之邪，
入结于脏，必有所据；水、血、痰、食，皆邪薮也。如渴
者，水与热得，而热结在水，故与猪苓汤利其水，而热
亦除；若有食者，食与热得，而热结在食，则宜承气汤
下其食，热亦去，若无所得，则无形之邪，岂攻法所能
去哉。”可见张仲景祛邪非常重视因势利导，分消其
势。无论外感之伤寒、温病，亦或是内伤杂病，皆是
客邪留之不去，倘若邪气分消，则其势必孤而易于透
散。如《金匮要略·水气病脉证并治》曰：“诸有水

者，腰以下肿，当利小便，腰以上肿，当发汗乃愈。”腰
以上肿，因病位在上在表属阳，与肺气失宣、水道失
调有关，这里所指汗法，即宣通肺气，肺气得通，肌腠
通调，聚水可以从肺卫而出，水邪得去［５］。丁甘仁融
合伤寒、温病，将六经辨证与卫气营血辨证相结合，
并认为伤寒、温病同为外感病，都具有由表入里的传
变规律，故在病变早期拟定治法方药时，均要考虑使
用散法、透法，且非常重视透法与它法合用，以分消
邪气，如创温病解透法、芳透法、清透法、和透法、扶
透法［６－７］。现代医家拓展了开膜透邪法的应用，如
用麻黄治黄疸，认为麻黄上可开膜发汗以透邪，下可
肃肺利尿以排邪，中可通调血脉祛癖滞等，故用治黄
疸最合适［８］。

３　结语
透法贯穿于温病卫气营血、伤寒六经及水肿、黄

疸等内伤病之始终，体现了中医治病因势利导的特
点。透法是一种重要的祛邪方法，不属于“八法”中
的某一法，而是寓于“八法”之中，其内涵非常广泛。
运用透法时还应注意以下几点：其一，辨病因于内
外，外受者透之，使邪之来处即邪之出处，内伤者透
之，使膜开邪散，给邪以出路；其二，明病因于寒热，
巧施清透法或温透法；其三，透药宜轻灵辛散，始能
导邪外出；其四，重视因势利导，分消其势，邪无所
依，则易于透达，邪去正安。总之，透法是一种重要
的祛邪方法，值得深入探讨，以期为临床疑难杂病、
顽症、重症的治疗提供新的思路。
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