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　　颜正华（１９２０－），男，北京中医药大学教授，第三批全国

老中医药专家学术经验继承工作指导老师，国医大师。临床

中药学专业博士研究生导师、学科带头人，国家级非物质文

化遗产传统医药项目代表性传承人。从事中医药工作７０余

年，参与创建新中国高等教育中药学学科，为我国首批中医

药学教授与研究生导师。曾发表论文２０余篇，著作２３部。

［关键词］　颜正华；国医大师；治学思想

　　颜正华教授是我国首批国医大师，当代著名中
医临床学家和中医药教育家，尤其擅长消化系统、呼
吸系统等内科杂病的诊治［１］。颜老师临床经验丰
富，治学思想严谨精深，我们依据多年来跟随颜正华
教授学习的体会，对他的求学之路和治学思想进行
挖掘与整理，希冀为继承、发扬颜正华教授学术思想
提供参考。

１　少年求学之路
颜正华老师出生在名医之乡江苏丹阳。他的祖

父曾参加太平天国起义，后定居于江苏丹阳，因豪侠
仗义，乐善好施，深得当地人尊敬。颜老师的父亲原
做桑蚕生产工作，日寇侵华时，房屋连同家产被全部
烧毁，遂改做务农。颜老师乃家中长子，自幼具长者
风范，又受家庭环境熏陶，聪颖过人，敏而好学，知书
达理。幼年的颜老师已十分懂事，他下定决心，不辜
负父母的期望，成为国之栋梁。
私塾求学期间，颜老师学习勤奋刻苦，遍览了

《诗经》《左传》《论语》《孟子》《大学》《中庸》等国学名
著。在历史、文学、哲学等方面，打下了坚实的基础，
为日后学习中医奠定了扎实而牢固的文学功底。求
学期间，颜老师师从江苏武进著名儒医戴雨三先生。
戴先生满腹经纶，翩翩古儒，除熟谙文学、历史外，还
在中医药学方面有着颇深造诣。他见颜老师聪颖好
学，年少有志，很是器重，颜老师也与戴先生朝暮相

随，聆听教诲。戴先生每以亲身经历启发教导颜老
师，告诉他“不为良相，便为良医”，要为民献心尽力，

解除疾苦。这些观点对年少的颜老师影响很大。

１９３７年２月，颜老师拜孟河学派第三代传
人———名医杨博良先生为师，在三年的跟师学习中，

他系统学习了《黄帝内经》《难经》《金匮要略》《温病
条辨》《本草纲目》《濒湖脉学》《药性赋》等几十门功
课。他夜以继日苦读经典，勤习临床技艺，并随师临
证体验观察，遂逐渐心悟，日有体会，尽得杨氏真传。

１９４０年，颜老师学成出师，于江苏丹阳县悬壶济世。

当时正值疫疠流行，百姓贫苦交加，病魔肆虐。颜老
师根据叶天士的学术思想，并结合恩师杨博良诊疗
经验救治患者，多获良效，因屡起沉疴而誉满乡里。

２　主要治学思想

２．１　倡导性效、注重实践
颜老师在教学和治学中，十分注重药性和疗效

的讲解与分析。在颜老师主编的《中药学》辅导书籍
和《中药学讲稿》中均将中药的药性和功能、疗效作
为主要内容，予以重点阐述。颜老师说：“中药绝大
多数源于植物、动物、矿物等天然物品，人们在未发
现它们能补虚扶正和祛邪疗疾之前，与自然界其他
天然物品并无两样。之所以称其为药，就是因为它
们对人体有某种特殊的效用，这就是药性与药效。

研究中药必须紧紧抓住这一点，突出性效，开展研
究，离开了这一点，研究就失去了灵魂和方向。鉴
此，我主张围绕性效，对中药学进行系统全面、深入
细致的研究。在药性理论方面，不但要深入研究中
医如何用气、味、升降浮沉、归经、有毒无毒、补泻、刚
柔等学说概括解释药物的效能，而且要全面深入研
究中药的产地、采集、贮存、炮制、配伍、宜忌、用法、

用量及人体体质等对药物性能的影响。在常用单味

·０５５· 中医杂志２０１２年４月第５３卷第７期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１２，Ｖｏｌ．５３，Ｎｏ．７　　　　

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2012.07.024



药方面，除全面深入研究各药的性味功能、临床应
用、用法用量、使用宜忌、药用历史及不同时期对其
性效的不同认识等外，还要时时注意借鉴药用植物
学、中药鉴定学、中药炮制学、中药药理学及中药化
学等的研究成果，了解单味中药的品种来源、成分、
实验和临床药理等。只有这样，才能做好中药的研
究工作。”
在中药药性理论的研究与教学中，颜老师在重

点研习、讲授四气、五味、归经等理论外，也十分重视
中药“毒”的阐释与讲解。颜老师认为，中药的临床
安全十分重要，强调临床合理使用中药。这一思想，
在他的教学、科研，特别是临床工作中贯穿始终。如
颜老师说：“常用中药中有一部分毒烈之品，其性能
特点突出，药力峻猛，效速害大，不易掌握。对这类
药，我从扬长避短、用药安全的原则出发，总结出一
套应用方法。首先，主张慎用，不到万不得已，不得
投用。其次，主张严格炮制，以缓其毒，如甘遂醋制，
巴豆去油制霜等。其三，主张遵从古法，从小剂量开
始投用，不效逐加，至效即止。绝不能首量即足，致
使攻伐太过。其四，主张间隔使用，穿插扶正。不可
连续用药攻伐，致使故疾未去而新病又起，或体虚致
极，不堪用药。”同时颜老师十分注重中药学知识的
实用性，强调中药学知识的记忆与巩固需要反复的
实践。他鼓励医学生早临床、多临床；鼓励药学生上
山采药和进入中药房实践。

２．２　强调基础，广深并重
颜老师认为，学好中医药基础知识，是从事中医

药工作的基本要求，如果达不到这一点，就不能胜任
工作，更谈不上在自己从事的专业上取得成就。治
学犹如盖楼，要盖一座大楼，首先要打好地基，地基
打不好大楼就建不好。要想成为一名合格的、有作
为的中医药工作者或专家，就必须象盖楼那样，先打
好地基。只有基础牢固，才能取得丰硕的成果。怎
样才能打好基础？颜老师认为，必须广博与深化并
重。所谓广博，就是广泛全面地学习基础理论和基
础知识。所谓深化，就是在广泛学习基础理论和基
础知识的基础上，在某个方面或者针对某个专题，进
行深入研究。广博是基础，是深化的条件，只有知识
广博，才能由博返约，不断深化。深化是发展，是广
博的动力，只有不断深化，才能促进学习新知识，使
知识面不断扩大。颜老师在从医从教过程中，时时
注意基础知识的学习和基本功的训练。先时初学，
曾认真诵读记忆《黄帝内经》、《伤寒论》等中医经典

著作及易读易记的药性歌、汤头歌等，至今仍能背诵
如流。后从事中药教学工作，颜老师专攻中药药性
理论及临床应用等，又广泛研读等历代本草专著，同
时旁及中药药理、中药品种鉴定、炮制及制剂等，进
一步扩大自己的知识面。在不断地学习和研究中，
颜老师深深地体会到广深并重，相互促进的重要性。

２．３　理论实践，紧密结合
颜老师认为，研究任何一门学问，都必须理论联

系实践，研究中医药学也不例外。中医药理论源于
临床实践，又指导临床实践，而临床实践又检验了中
医药理论，使其进一步深化、完善。若理论脱离实
践，便成为空洞无用的理论，而实践没有理论的指
导，就无法摆脱盲目性，无法取得最佳效果。如果只
重视书本上的理论知识，忽略临床实践，久而久之，
势必造成理论脱离实践，变成只会背条文，不会诊病
疗疾的空谈家。古云“熟背王叔和，不如临证多”，正
是对这种空谈家的嘲讽。反之，只注意临床实践，不
重视理论学习，即使能开几张处方，治疗几个患者，
其学问也是比较肤浅的，治病效果也不会提高。所
以钻研理论和反复实践是治学的两个方面，缺一不
可。针对教学工作容易偏重理论的实际情况，颜老
师始终认为，中医、中药本为一体，实践理论不能分
离，教中药学的不能丢弃中医临床，丢掉临床实践就
失去了根本，也讲不好中药的性效及临床应用。因
此，中药学教师既要学好中医药理论知识，指导临
床、教学、科研实践；又要学会通过实践检验理论，从
而修正、充实、完善理论。

２．４　勤于动手，积累资料
颜老师认为，做学问就得积累资料，掌握学科动

向，古往今来概莫能外。一个人的记忆力是有限的，
即使是很聪明人，看到听到的难免会忘记，只有用手
抄下来的资料，才能较长时间的保存。所以颜老师
最推崇用手抄法积累资料。当年在编写《中药学》讲
义时，颜老师曾翻阅摘记了大量资料，至今仍保存完
好。手头积累的资料越多，做起学问就越方便。平
日要多进图书馆，多看书，多上网，多收集资料。把
看到的或听到的资料简明扼要地抄录成卡片，分门
别类加以保存，并详注作者、文题、出处、以便查阅。
积累资料要古今并举，不能厚此薄彼，特别是新近的
资料更要收集。因为中医药现代研究发展迅速，不
收集新资料，掌握学科发展的新动向，就做不好各项
工作。当然收集资料不可能面面俱到，要根据自己
的研究方向或工作需要有所侧重。
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２．５　分析文献，去粗取精
颜老师认为，中医药学历史悠久，虽文献资料浩

如烟海，但因历史条件所限，不免精华与糟粕混杂，
必须认真分析，批判继承，取其精华，去其糟粕。以
中药学为例，自汉代《神农本草经》起，历代医家不断
补充修订。时至今日，本草文献汗牛充栋，不可避免
地夹杂有糟粕。就药性理论而言，古人常用阴阳学
说、五行学说、生成禀赋学说、象数学说及运气学说
等来解释药性，其中有唯物的，也有唯心的，这就需
要客观分析，不能全盘接受。如药性中以温热为阳，
寒凉为阴；以阳胜阴，以阴胜阳；以阳补阳，以阴补
阴；以及辛散、酸收、苦坚、咸软、甘缓，即是以阴阳学
说、五行学说对药性的解释，是正确的，可以肯定的。
而将五味、五色与五脏结合起来讨论药物性效就值
得商榷了。近几十年来，中医药文献更是数不胜数，
对有些临床报道及用药经验，乃至实验研究，也应实
事求是地认真研究分析。属精华的，要继承发扬；属
糟粕的，要扬弃纠正。绝不能人云亦云，兼收并蓄。
有些问题，一时难下结论，可存疑待考。

２．６　博采众长，刻意求新
颜老师认为，中医每个学术流派都有自己独特

的学术观点和临床经验，如伤寒学派、温病学派、金
元四大家等。颜老师认为，这些各具特色的学术观
点和临床经验，既是人类对自身生理机能和病理变
化不断认识的概括，又是人类防病疗疾经验的总结；
既是前人的智慧结晶，又是对中医药学的丰富和发
展。认真阅读他们的学术著作，研究其学术思想和
独特的临床经验，吸取各家之长，既是不断完善自己
的学术思想，提高业务水平的捷径；又是搞好中医药
研究的前提与著书立说的基础。颜老师反对门户之
见，从不鄙弃别家。在７０余年的中医药研究工作
中，始终恪守博采众长之原则，除认真研读《黄帝内

经》等中医药经典著作外，还十分重视研究历代名家
的医药著作，特别是本草著作。
在继承前人学术思想和临床经验的同时，不能

忽视发展和创新。继承是发展的前提与基础，而发
展和创新又是继承的目的和归宿。一门科学只有不
断发展，不断创新，才具有生命力。所以颜老师既重
视批判地继承传统医药知识，又注重研究吸收现代
医药知识，尤其重视应用现代科学方法和手段，对传
统中医药学进行整理、研究、提高。

２．７　宏观微观，互补共参
颜老师认为，中药学自汉代《神农本草经》问世

形成一个学科以来，经过２　０００余年的发展，现已形
成一个内容十分丰富的大学科。这个大学科除主含
临床中药学外，还涉及植物学、动物学、矿物学、化
学、生物学等，欲要研究发展它，单凭某一学科、单一
研究手段是不能解决问题的。再者，随着科学研究
的不断发展，各学科、各种研究方法之间常常是相互
渗透，相互促进，单靠某一个学科，或仅依靠宏观、微
观某一类方法很难将研究深入。如单纯应用宏观方
法研究中药的效能，不能完全揭示药物之所以具有
某种或多种效能的真谛。欲彻底了解其真谛，知其
所以然，就必须打破这种研究模式，用新的思路进行
研究。颜老师主张，在中医药理论指导下，宏观与微
观相结合，互补共参，应用现代科学技术深入研究中
药，实现中医药现代化［２］。
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