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王　付

（河南中医学院经方研究所／方剂学科，河南省郑州市金水路１号，４５０００８）

基金项目：郑州市科技领军人才项目（１１２ＰＬＪＲＣ３６０）

通讯方式：ｗｆｗｆ２０８８＠ｙａｈｏｏ．ｃｎ，１３０８３６０２９０１

［摘　要］　经方中煎煮大黄能否恰到好处，选择用量能否切中病机，都直接关系到治疗效果；煎煮必须因疾病属性及病机而

确定时间长短，且不可一概而论，不及则无济于病，太过则适得其反；用量只有遵循张仲景经方一两按３ｇ计算，才能取得最佳

疗效。
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　　张仲景在《伤寒杂病论》中用大黄共３２方，根据
《伤寒论讲义》［１］一升按６０～８０ｍｌ，平均值为７０ｍｌ
计算，先用大火将药煎沸腾，再以小火煎煮，约５分
钟减少７０ｍｌ药液，即每减少一升按５分钟计算。再
则，张仲景用大黄有生用、有酒制，有先煎、有后下，
有汤剂、有丸剂，有汤丸合剂，有汤散合剂，其中汤剂
用量最少三分（一两的３／４），最多六两，丸剂用量最
少一两，最多一斤，丸剂有水剂、有蜜制。试将临床
应用大黄的体会介绍于下。

１　煎煮时间
生大黄：张仲景用生大黄共２８方（用水煎煮的

有２６方），其中煎煮１０分钟的有大黄甘草汤，即“上
二味，以水三升，煮取一升，分温再服。”治胃热气逆，
即“食已即吐者”。又如大黄甘遂汤，即“上三味，以
水三升，煮取一升，顿服之”，治“水与血俱结在血室
也”，即“少腹满如敦状”等。煎煮１５分钟的有茵陈
蒿汤，即“上三味，以水一斗二升，先煮茵陈减六升，
内二味，煮取三升，去滓”，治湿热黄疸，即“身黄如橘
子色”。又如大黄附子汤，即“上三味，以水五升，煮
取二升，分温三服”，治寒气凝结，即“胁下偏痛”。又
如厚朴大黄汤，即“上三味，以水五升，煮取二升”。
煎煮２０分钟的有大黄硝石汤，即“上四味，以水六
升，煮取二升，去滓”。治湿热夹瘀，即“黄疸，腹满，
小便不利而赤”。又如大陷胸汤，即“上三味，以水六
升，先煮大黄，取二升，去滓。内芒硝，煮一两沸，内
甘遂末，温服一升。得快利，止后服”。治痰热结胸，
即“膈内拒痛，胃中空虚，客气动膈，短气躁烦，心中
懊”。煎煮２５分钟的有大黄牡丹汤，即“上五味，

以水六升，煮取一升，去滓”，治肠痈瘀热，即“少腹肿
痞，按之即痛如淋”。煎煮３０分钟的有厚朴三物汤，
即“上七味，以水一斗，煮取四升，温服八合，日三
服”，治热结气滞，即“痛而闭者”，又如厚朴七物汤，
即“上七味，以水一斗，煮取四升，温服八合，日三
服”，治表里兼证，即“病腹满，发热十日，脉浮而数”。

（酒）大黄：张仲景用（酒）大黄共４方：其中煎煮
时间１０分钟的有调胃承气汤，即“上三味，以水三
升，煮取一升，去滓”，治热结夹气虚，即“腹胀满者”，
又如抵当汤，即“上四味，以水五升，煮取三升，去滓。
温服一升，不下，更服”，治“瘀热在里故也”，即“身
黄，脉沉结，少腹硬”。煎煮１５分钟的有大承气汤，
即 “上四味，以水一斗，先煮二物，取五升，去
滓，内大黄，更煮取二升，去滓”，治热结阻滞，
即 “不大便五六日，上至十余日，日晡所发潮热”。
又如小承气汤，即 “上三味，以水四升，煮取一升
二合，去滓”，治热结郁滞，即 “谵语，发潮热，
脉滑而疾者”。

（水渍）大黄：服用大黄不需煎煮，只需沸水浸渍
的共２方，如大黄黄连泻心汤，即“上二味，以麻沸汤
二升，渍之，须臾，绞去滓。分温再服”，治郁热扰胃，
即“心下痞”。又如附子泻心汤，“上四味，切三味，以
麻沸汤二升渍之，须臾，绞去汁，内附子汁，分温再
服”，治郁热夹阳虚，即“心下痞，而复恶寒汗出”。
煎煮大黄，时间最短约１０分钟，最长约３０分

钟。运用经方大黄可辨治诸多病证，特别是煎煮时
间必须因疾病属性及病变证机而确定长短，且不可
一概而论，不及则无济于病，太过则适得其反。
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２　丸剂用量
经方中大黄入丸剂的有７方：其中用一两的有

１方，如己椒苈黄丸；用十分（即一两为四分，十分即
二两半）的有１方，如大黄虫丸；用三两的有１方，
如抵当丸；用半斤的有１方，如大陷胸丸；用一斤的
有１方，如麻子仁丸；用三分（一两为四分）的有１
方，如鳖甲煎丸，还有三物备急丸。丸剂主治病变证
机有燥屎内结、或水气内停、或痰饮壅滞、或瘀血阻
滞等。其７方中除了三物备急丸未直言用量外，其
余６方均明确论述用量。最少三分，如鳖甲煎丸；最
多一斤，如麻子仁丸。其中己椒苈黄丸、大黄虫
丸、麻子仁丸、大陷胸丸、三物备急丸，均是以蜜为
丸，用蜜者以缓和药物泻下峻猛之性；鳖甲煎丸因用
大黄量比较小，故未以蜜制为丸；抵当丸以水制丸，
取其峻猛之性，且用量不可太过，太过必戕伐正气。
经方丸剂７方中只有抵当丸用量标注为４丸，

即 “上四味，捣，分四丸，以水一升，煮一丸，取
七合服之。晬时当下血，若不下，更服”。其余均
未明确标注制作多少，故无法推算每丸的重量。现
以抵当丸用量 ［水蛭 （熬）二十个 （经实物考证１
个约２ｇ），虻虫 （去翅足、熬）二十个 （经实物考
证二十个约４ｇ），桃仁 （去皮尖）二十五个 （经实
物考证二十五个约５ｇ），大黄三两］为例，若以丁
沛等［１］研究经方用量一两按１４ｇ折算，大黄用量应
为４２ｇ，再将水蛭、虻虫、桃仁、大黄用量相加为

９１ｇ，４丸；每丸重量约２２．７５ｇ。若以经方用量一
两按３ｇ折算［３］，大黄用量应为９ｇ，再将水蛭、虻
虫、桃仁、大黄用量相加为５８ｇ，４丸中每丸重量
约１４．５ｇ。可见，用大黄量一两按３ｇ计算，比较
符合当今丸剂临床用量。

３　汤剂用量
经方中大黄入汤剂的有２５方：其中用一两的有

１方，如栀子大黄汤；用二两的有７方，如大黄黄连
泻心汤、附子泻心汤、大柴胡汤、柴胡加龙骨牡蛎汤、
桂枝加大黄汤、下瘀血汤、泻心汤；用三两的有５方，
如抵当汤、茵陈蒿汤、大黄附子汤、苓甘五味加姜辛
半杏大黄汤、厚朴七物汤；用四两的有１０方，如大承
气汤、大黄甘草汤、大黄甘遂汤、大黄牡丹汤、大黄硝
石汤、小承气汤、风引汤、厚朴三物汤、桃核承气汤、
调胃承气汤；用六两的有２方，如大陷胸汤、厚朴大
黄汤。汤剂主治病变证机是燥屎内结，或水血蕴结，
或湿热壅滞，或痰饮胶结，或郁热内盛，或瘀血阻滞

等。２５方中用量最少的为一两，如栀子大黄汤，最
多为六两，如厚朴大黄汤。
经方用大黄有一两、二两、三两、四两、六两之

别，其中用四两的１０方，二两的７方，三两的５方。
可见大黄基本用量应在二两与四两之间，若一两为

１４ｇ折算，大黄基本用量应在２８～５６ｇ之间，经查阅
大黄用量相关文献报道，未发现有如此基本用量。
仝小林等［４］认为，大黄黄连泻心汤（大黄二两、黄连
一两、黄芩一两）是治疗糖尿病中焦火热内盛证的基
础方，其用大黄黄连泻心汤等方治疗糖尿病周围神
经病变伴大便干只用大黄６ｇ。如张仲景设栀子大
黄汤是辨治湿热酒疸（多数患者并没有大便干结症
状，少数部分病人常常有大便溏泄）的基础方：“酒黄
疸，心中懊或热痛，栀子大黄汤主之。”（第１５条）
病变部位在上中二焦，在中上者，治当清热燥湿而非
泻下，若用大黄一两按１４ｇ计算，药后不仅无济于
病，更会引起泻下不止；若用大黄一两按３ｇ计算，则
能达到清泻中上焦湿热之目的。再如大陷胸汤是辨
治实热结胸证的基础方：“伤寒六七日，结胸热实，脉
沉而紧，心下痛，按之石硬者，大陷胸汤主之。”（第

１３５条）方中用大黄量若一两按１４ｇ计算，六两即

８４ｇ，药后未必能治病，更会因泻下而大伤正气；若一
两按３ｇ计算，则能达到泻热涤实愈疾之目的。复如
大黄附子汤是辨治寒结证的基础方，方中用大黄量
若一两按１４ｇ计算，三两即４２ｇ，药后不仅寒邪仍
在，且还会加重寒邪；若一两按３ｇ计算，则能达到通
下愈疾且不助寒之目的。
辨治病证时选择经方用量若能恰到好处，则药

到病解；若未能切中病变证机，不仅无益于病，还会
加重病情或导致其他变化。临证只有遵循张仲景经
方用量，即一两按３ｇ计算，才能取得最佳治疗效果。
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