
·名方应用·

归脾汤治验实录

１　裘沛然治疗不寐伴心悸怔忡医案
苏君，女，３２岁。１９９４年３月４日初诊。

主诉：夜寐不安多梦半年。

现病史：患者经常失眠，乱梦纷扰，醒后难再入
睡，迄今已有半年。患者面色白，经常头晕，神疲身
软，四肢倦怠，胃纳不佳，心悸怔忡，历经医院诊治，均
以神经衰弱治疗，用过多种中、西药物，效果均不明
显。舌体偏胖，舌边有齿印，苔薄略腻，脉象濡缓
无力。

诊治：心血不足，神失所养，又兼脾气虚弱，不能
化生营血。治宜健脾养心，益气补血。

处方：潞党参２０ｇ，白术２０ｇ，黄芪３０ｇ，全当归

１８ｇ，炙甘草１５ｇ，茯神１５ｇ，酸枣仁１８ｇ，远志９ｇ，广木
香１２ｇ，龙眼肉９ｇ，生姜４．５ｇ，大枣７枚。１０剂。

患者服上药５剂后，上述诸症大见好转，夜寐已
得酣睡，乱梦纷扰之象已去大半，头晕减轻，神色转
好，特别是心悸怔忡症状已见消失，且胃纳渐增；服完

１０剂后，前述病症皆除，眠安纳香，神清气爽。２个月
后随访，症情并无复发。（《裘沛然医案百例》）

２　班秀文治疗临经行鼻衄、齿衄医案
韦某，女，２４岁，已婚，农民。１９７５年１月５日

初诊。

１年来经行前后不定，量多色淡，持续１周左右
干净。月经来潮前一二天，鼻孔、齿龈出血，每次二三
滴，每日３～６次，经行之后，则口鼻出血自止。平时
头晕目眩，肢体困倦，面唇苍白，精神委靡，纳食不香，

大便溏薄。脉象虚细，舌质嫩。证属元气虚损，脾虚
不能统血之变，治宜健脾益气以摄血，以归脾汤加减
治之。

处方：炙黄芪２０ｇ，潞党参１５ｇ，（炒）白术９ｇ，远志

３ｇ，（炒）酸枣仁１０ｇ，当归１０ｇ，鸡血藤２０ｇ，茺蔚子

１０ｇ，广木香１．５ｇ，炙甘草６ｇ，大枣１０ｇ。每日水煎服１
剂，连服６剂。在服药的同时，并加用温灸肝俞、脾
俞、肾俞、关元、足三里、三阴交等穴位。

经过以上针灸和内服药物并用，以后经行正常，

经行吐衄停止，观察３个月，疗效巩固，未再发。（《妇

科奇难病论治》）

３　张伯臾治疗上消化道出血医案
马某，男，２０岁。１９７４年５月２４日初诊。

患者胃脘隐痛，频频发作，昨夜便血紫黯量多，今
晨突然晕厥，面色萎黄，神倦懒言，舌淡脉细。脾胃虚
寒，中气衰弱，脾不统血，血溢大肠。拟健脾温中，方
以归脾汤最为合拍。

处方：党参３０ｇ，黄芪３０ｇ，（炒）白术９ｇ，当归９ｇ，

茯苓９ｇ，炙甘草４．５ｇ，阿胶９ｇ（烊冲），木香６ｇ，仙鹤草

３０ｇ，大枣７枚，地榆（炭）１５ｇ。４剂。

二诊：１９７４年５月２８日。大便成形，色黄，隐血
阴性，余无不适，脉细苔薄。便血止后，气血两亏，调
补以善后。原方去地榆炭加砂仁１．８ｇ，服６剂出院。
（《张伯臾医案》）

４　陆南山治疗中心性视网膜脉络膜炎医案
陈某，男，４０岁。１９７５年１月１４日初诊。

病史简述：两年前两眼均患本病，经治愈后，近又
觉视物模糊。目前右眼视力０．４，左眼０．５。右眼黄
斑区陈旧性渗出，中心反光甚弱，自觉有中心暗点。

左眼黄斑区有陈旧性渗出痕迹，中心反光明显。现
症：经常失眠，体倦，头痛，耳鸣，胃部有呕吐感。证属
心脾两虚，拟归脾汤加味。

处方：党参９ｇ，（炒）白术６ｇ，炙黄芪１２ｇ，全当归

９ｇ，炙甘草４．５ｇ，茯神１２ｇ，（炒）远志４．５ｇ，酸枣仁９ｇ，
（煨）木香１．５ｇ，骨碎补９ｇ，吴茱萸１．８ｇ，大枣５枚，生
姜２片。

１月２１日复诊：上方已服７剂，右眼视力０．５，左
眼０．６。两眼底检查未见明显变化，但自觉症状大有
好转。除视力略有进步外，右眼中心暗点缩小。头
痛、耳鸣消失，失眠症状略见改善。原方加钩藤９ｇ，

继续再服。

以后据患者家属来言，眼病自觉症状已见改善，

回外地工作。（《眼科名家陆南山学术经验集》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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