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［摘　要］　认为“厚肠”是“益肠”之意，其目的为“实大便”。在临床运用中，选方用药根据寒、热、虚、实及归经综合分为８类。

［关键词］　厚肠；泄泻；实大便

　　 “厚肠”一词属中医治法范畴，多出现于本草
中药物功效方面的描述，最早见于 《名医别录》，
黄连 “主五脏冷热，久下泄澼脓血，……调胃厚
肠……”［１］。现探讨如下。

《素问·生气通天论》云：“味过于苦，脾气不濡，
胃气乃厚。”此“厚”之义，应为“壅滞”之意，与“厚肠”
之“厚”无关。“厚肠”在文献中的出现多关联于泄
泻、下利、肠澼、滞下等腹泻或大便溏薄一类疾病，以
及与这类疾病相关的药物的功效中。“厚”与“薄”相
对，有“对……好”，即“厚此薄彼”中“厚”义，可以理
解为“益……”或“实……”，所以“厚肠”一词我们认
为是“益肠”之意，其目的为“实大便”。在临床运用
中，选方用药根据寒、热、虚、实及归经综合分为以下

８类。
通导厚肠：代表药：厚朴、枳实、大黄、莱菔子、木

香、槟榔、草豆蔻、薤白、瓜蒌等。“味厚则泄”，这类
药物多为气厚味亦厚之品，具通导之功，有推陈致
新，荡涤积滞，下气宽肠之效，使垢滞去而肠腑自和。
肠以通为用，对于食积不消，湿滞难化，留驻于肠腑，
停滞不去，肠腑气滞，见腹痛，便溏不爽，泻后不减，
甚或下利青水。代表方：《伤寒论》小承气汤、《儒门
事亲》木香槟榔丸等。
坚阴厚肠：代表药：黄芩、黄连、黄柏、龙胆、白头

翁、秦皮、穿心莲等。这类药物其性味多为苦寒，张
元素《珍珠囊》：“苦能燥湿，坚阴”，具有清热燥湿，坚
阴厚肠的功效，用于肠腑湿热，腹痛腹泻，暴注下迫，
便下不畅，口干口苦，尿短赤，或有身热，舌红苔黄，
脉。代表方：《伤寒论》白头翁汤、《伤寒论》黄芩
汤等。
固涩厚肠：代表药：仙鹤草、（煅）牡蛎、（煅）龙

骨、五味子、乌梅、诃子、肉豆蔻、赤石脂、禹余粮、莲
子、芡实、金樱子（《本草纲目》“固大肠”）等。酸性收
敛，陈藏器说：“涩可固脱”，这些药物味多酸、涩，具
有收敛、收涩止泻之效，适用于久病体虚、正气不固

所致的久泻不止，或滑脱、甚则脱肛，此即秦伯未厚
肠收脱法［２］。代表方：《太平惠民和剂局方》（简称
《局方》）真人养脏汤，《证治准绳》四神丸，《伤寒论》
赤石脂禹余粮丸等。
健脾厚肠：①消食健脾厚肠：代表药：山楂、神

曲、谷芽、麦芽、莱菔子、鸡内金等。此类药物即消食
为主，兼具健脾开胃之功，主治伤食所致食滞胃肠，
运化失健，肠腑失和，清浊不分的泄泻，伴嗳腐吞酸，
腹痛。代表方：《丹溪心法》保和丸等。②益气健脾
厚肠：代表药：人参、党参、黄芪、白术、山药、（炒）白
扁豆、莲子、芡实、炙甘草等。此类药物有既健脾止
泻，又补脾益气，脾胃气虚，健运无力，精微不输，清
浊相混，并走于肠所致之泄泻，多为久病泄泻，兼见
气虚证者。代表方：《局方》四君子汤、参苓白术散。
或《证治准绳》健脾丸，《先醒斋医学广笔记》资生丸，
《景岳全书》痛泻要方等。
燥湿厚肠：代表药：苍术、藿香、（炒）白术、（炒）

白扁豆等。这类药物多具温燥之性，有燥湿之功，适
宜于湿滞胃肠的泄泻，见脘闷呕恶，腹胀不舒，苔白
腻脉滑等湿浊为患者。代表方：《局方》平胃散，《局
方》藿香正气散，《丹溪心法》胃苓汤等。
补肾厚肠：代表药：山药、鹿角霜、附子、骨碎补、

补骨脂、益智仁、熟地黄、莲子、芡实等。这类药物多
为温性或热性，归肾经，具有温固肾气之功，适宜于
久病伤及肾气，肾阳亏虚，命门火衰，阳虚气化失司，
水气走于肠腑的泄泻，既有肾虚所致之泻，也有久泻
致后天不充养先天所致肾阳虚衰，致使泄泻日久反
复难愈，见反复腹泻，便次多少不一，腹痛隐隐绵绵，
日久难愈，兼见畏寒肢冷，腰膝酸痛，或完谷不化，小
便清长，舌淡胖、苔白，脉沉细。代表方《伤寒论》真
武汤，《景岳全书》胃关煎等。
温中厚肠：代表药：砂仁、（焦）白术、草豆蔻、肉

豆蔻、草果、附子、干姜、吴茱萸、花椒、补骨脂、益智
仁、荜苃、高良姜、灶心土等。这类药物均为性温热，
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具有温助脾胃阳气、散寒之效，主治中阳不足，腐熟
无权，不能受气取汁，精华不能输化，水谷合污而下
迫肠腑而作之泄泻，兼见腹部隐痛，进食生冷则泄泻
加重，舌淡、苔白，脉细弱。代表方：《伤寒论》理中
丸，《重订严氏济生方》实脾散等。
淡渗厚肠：代表药：茯苓、猪苓、泽泻、薏苡仁、车

前子、滑石等。“淡能渗泄”，这类药物性平或微寒，
味甘淡，具有通利水道，渗泄水湿之功，主治三焦水
道失司，水津不归正化，留于肠腑所致之泄泻，可见
肠鸣漉漉，胃中振水声，头眩，口不渴或渴不欲饮，苔
白滑或黄腻，脉弦滑。代表方：《明医指掌》四苓散，
《伤寒直格》六一散等。
综上所述可以看出，药物的四气五味及归经决

定了药物的功效是非单一性的，如辛温之品，可具有
温燥、祛湿、散寒、温阳的功效，多用于泄泻中偏于寒
湿者；苦寒之药，可具有苦燥、坚阴、清热的功效，多
用于泄泻之有湿热者；而寒热错杂则苦寒与辛温并

投。及其归经所决定的对多脏腑作用而有多重功
效，在不同证型上使用同一药物。在临床上腹泻几
乎不存在单一证型，往往寒热、虚实并存，选药时则
不拘一格，如淡渗与燥湿同用、淡渗与补肾同施；燥
湿与健脾并举、燥湿与温中并投；温中与补肾相配、
温中与健脾相伍；固涩与补肾共施、固涩与温中并用
等等，不一而足。临床辨证时，应四诊详参，详查证
候的寒热虚实、常变微著，脏腑的虚实主次，即“必先
五胜”。遣方用药时，应结合以上两点，详加斟酌，灵
活运用，方能达到“厚肠”的目的。
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［摘　要］　元气是人体生长发育的原动力，人的健康与长寿、疾病与死亡都与元气关系密切。从元气的功能与养生长寿的关

系进行系统地阐述并提出培元固本是养生长寿的重要途径。

［关键词］　元气；养生长寿；培元固本

　　中医药历来十分重视衰老及老年病的防治，尤
其重视元气的功能与长寿的关系。培元固本和养生
长寿对老年医学研究和中医药延缓衰老理论的实践

均具有现实指导意义。

１　元气的概念、内涵
中医概念的元气又名原气、真气，是人体最基本

最重要的气，是维持生命活动的基本物质和原动力，
由肾中精气所化生，又赖于后天水谷精气的培育。
元气为诸气之首，全身各脏腑的生理活动都是在元
气的推动作用下完成的。其功能有促进人体生长发
育与生殖，温煦和激发脏腑、经络等组织器官的生理
功能，为人体防御、向愈之基等［１］。
元气是较为普及的中医概念，“脉有根本，人有

元气”（《难经》），老百姓大病久病之后往往有“元气

大伤”的感慨。元气与人体健康和疾病的关系毋庸
置疑。

２　元气与长寿
“元气流行者寿，元气滞者夭”（《医学入门·诸

气门》）。历代医家十分重视元气与寿命的密切关
系，对元气的功能进行了总结和发挥，认为元气的盛
衰变化与机体生、长、壮、老、已的生命规律息息相
关，并在养生保健、延缓衰老的研究与实践中强调保
养元气的重要性。

２．１　惜元益寿———元气充沛则寿强
元气充沛，各脏腑组织的功能活动就旺盛；元气

不足，其鼓动作用减弱，各脏腑功能就衰退。欲得健
康长寿，不可不谨养其气。

《黄帝内经》认为，人之始生“以母为基，以父为
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