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　　干燥综合征是一种以外分泌腺受累为主要表现
的自身免疫性疾病。临床上出现血液系统受累表现
者占１６％［１］，主要表现为血三系的下降，可见乏力、

易感等症状。目前临床上一般以升白胺、利血生对
症治疗，或给予粒细胞集落刺激因子（Ｇ－ＣＳＦ），但前
者效果差，后者价格昂贵。近年来，我们应用浙江省
中医院风湿免疫科协定方益气消毒方联合升白胺、

利血生治疗干燥综合征粒细胞减少症３４例，现报道
如下。

１　临床资料

１．１　一般资料

６８例干燥综合征患者均来自２００８年１１月至

２０１１年９月我院住院及门诊患者。按随机数字表
法分为２组。治疗组３４例，男１０例，女２４例；平均
年龄（３３．１５±１１．４０）岁；粒细胞（ＮＥ）减少程度：轻
度１８例，中度１６例。对照组３４例，男９例，女２５
例；平均年龄（３５．１５±１１．３０）岁；ＮＥ减少程度：轻
度１７例，中度１７例。两组患者在性别、年龄、ＮＥ
减少程度等方面差异无统计学意义，具有可比性
（Ｐ＞０．０５）。

１．２　诊断标准
干燥综合征诊断依据２００２年中华医学会风湿

病学会修订的《干燥综合征国际分类（诊断）标
准》［２］。

１．３　纳入及排除标准

①符合西医诊断标准；②年龄１６～６５岁；③外
周血白细胞（ＷＢＣ）＜４．０×１０９／Ｌ，ＮＥ（０．５～１．５）

×１０９／Ｌ；④入组治疗前１个月内未使用激素、Ｇ－
ＣＳＦ及其他影响骨髓造血的药物；⑤中医辨证为脾
气亏虚、热毒内结。排除标准：①期间有感染等诱发

ＷＢＣ、ＮＥ升高的情况发生；②伴有心、肾、肺、内分
泌、神经、骨骼肌肉及消化系统严重并发症患者或精

神疾病患者；③ＮＥ＜０．５×１０９／Ｌ（粒细胞缺乏）；④
妊娠期或哺乳期妇女；⑤淋巴瘤等恶性肿瘤患者。

２　治疗方法
两组均用盐酸小檗胺片（升白胺，江苏信孚药业

有限公司生产，国药准字：Ｈ３２０２６３８２）每次４片，白
天３次，口服；利可君片（利血生，江苏吉贝尔药业有
限公司生产，国药准字：Ｈ３２０２５４４４）每次２０ｍｇ，每
日３次，口服。治疗组在升白胺、利血生片基础上加
服益气消毒方（我院风湿免疫科协定处方：由黄芪、

党参、白术、野菊花、金银花、蒲公英等组成）水煎服，
每次１袋（２００ｍｌ），每日２次。疗程均为４个月。

３　疗效观察

３．１　疗效标准
分别在第８周、１６周复查外周血 ＷＢＣ、ＮＥ指

标。同时观察治疗前后血沉（ＥＳＲ）、Ｃ超敏反应蛋
白（ＣＲＰ）变化：其中 ＮＥ升高＞０．５×１０９／Ｌ为有
效，未达到此值、无变化及降低者为无效。ＮＥ复常
率：ＮＥ达到正常值（ＮＥ＞１．５×１０９／Ｌ）的比率。

３．２　两组患者治疗８周、１６周后外周血 ＮＥ有效
升高及复常率比较

治疗组３４例，在治疗８周后，ＮＥ有效升高（＞
０．５×１０９／Ｌ）例数为１８例、无效１６例，有效率为

５２．９％；对照组３４例，分别为８例、２６例、２３．５％，
治疗组明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。治疗１６周后，治疗组有效、无效例数及有效
率分别为２３例、１１例、６７．６％；对照组分别为１４
例、２６例、４１．２％；两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０１）。在治疗８周后，两组 ＮＥ复常率治疗组、对
照组分别为２９．４％、０，两组比较，差异无统计学意
义（Ｐ＞０．０５）。１６周后，ＮＥ复常率治疗组、对照组
分别为４７．１％、０，两组比较，治疗组疗效明显高于
对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

３．３　不良反应
治疗过程中两组患者均未见明显不良反应发生。
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４　讨论
干燥综合征属中医“燥痹”、“燥毒”范畴，以阴亏

为本，燥热伤津为标，病程中渐出现虚、瘀、毒互结的
病理现象［３］。后天之本脾胃受损，气血生化乏源，热
邪内侵、化生瘀毒、煎灼津液，内则脏腑失养，外则官
窍失润。方中以健脾益气之黄芪、党参、白术为基
础，寓意培土生金，辅以蒲公英、野菊花、金银花清热
解毒，共奏益气消毒、养阴通络，刺激骨髓造血、粒细
胞释放之效。现代研究表明，黄芪、党参、白术不但
可调节机体免疫功能，并可增强骨髓造血功能、改善
血液动力学。而方中大剂量的水牛角更是清热解毒
之上品，配合益气之品走窜经络，起荡涤百脉之作
用，并可助津液疏布全身。金银花、野菊花、蒲公英
不仅有清热抗炎之效，尚有促进白细胞吞噬作用，且

能联合黄芪、党参、白术起到调节免疫功能的紊乱。
本研究表明，益气消毒方不仅能缓解干燥综合征病
情，降低ＥＳＲ、ＣＲＰ等炎症指标、缓解口、眼干燥等
功效，尚能提高外周血白细胞、中性粒细胞的数量，
降低患者感染、疲劳等的发生率。
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第六届中医、中西医结合暨非药物疗法防治心脑血管病、糖尿病、肿瘤高级论坛通知
由中国人体健康科技促进会医药科技专业委员会、《世界中医药》杂志社联合主办的“中国第六届中医、中西医结合暨

非药物疗法防治心脑血管病、糖尿病、肿瘤高级论坛”拟于２０１２年７月２０～２４日在内蒙呼和浩特市东达假日酒店召开。

１．会议征文与研讨内容：（１）中医药治疗心脑血管病的理论研究及临床经验；（２）中医、中西医结合治疗心脑血管病

的新疗法、新进展；（３）中医药治疗心脑血管病的实验研究；（４）针灸推拿等非药物疗法治疗心脑血管病的体会；（５）中

医、中西医结合治疗糖尿病的理论研究及临床进展；（６）糖尿病、肿瘤及心脑血管病的中医诊疗规范；（７）中医药、中西医

结合治疗肿瘤的基础及临床研究；（８）中医、中西医结合抗肿瘤的理论与临床探讨；（９）名老中医经验和民间中医验方防

治心脑血管病、糖尿病、肿瘤经验总结；（１０）抗肿瘤中药的研究与开发；（１１）肿瘤止痛及晚期肿瘤患者生存质量与养生

方法研究；（１２）中医非药物疗法的基础研究和理论研究探讨；（１３）中医非药物疗法在临床中的应用研究与总结；（１４）针

灸在各科临床的经验总结；（１５）推拿按摩及其他理疗方法在各科临床的运用；（１６）非药物康复疗法经验总结；（１７）中风

后遗症的中医特色治疗经验；（１８）老年痴呆症、顽固性失眠、血管性头痛的论治精神及特色疗法；（１９）名老中医临床经

验总结；（２０）中医成才经验介绍；（２１）临床应用经方、成方、验方的体会；（２２）中医养生保健、药膳食疗方法介绍及理论

研究；（２３）中医药教学经验介绍；（２４）中国医学史研究；（２５）中药、蒙药研究及其现代应用；（２６）复方制剂的开发与研

究；（２７）蒙医经典药方及常用方剂的整理研究；（２８）蒙药品种和炮制的研究；（２９）蒙医特色疗法的研究与应用；（３０）蒙

医诊脉方法研究。

２．征文要求：（１）论文要求论点明确、论据充分、结构严密、层次分明、文字精炼，具有科学性、创新性、实用性；（２）

征文请附医院或主管单位介绍信；（３）征文截止日期为２０１２年６月１０日；（４）每位作者只限投１篇论文（要求２　０００字

以内）；（５）文稿中的计量单位均须采用法定计量单位，；（６）文题下署作者姓名，作者单位名称、地址、邮编和电话请写在

文稿末尾，请在投稿信封左下角注明“会议”字样；（７）论文尽量不用表格及图片；（８）欢迎计算机软盘或电子邮件投稿；

（９）征文经专家评审后，录用文章将刊登在《世界中医药》杂志２０１２年增刊（前两名作者分别授予国家Ⅱ类继续教育学

分６分、５分），并邀请参加会议，入选论文安排在大会交流，参加会议者颁发证书并授予国家Ⅱ类继续教育学分１０分。

３．参会对象：国内外从事医疗、教育、科研、生产、交流、管理等在职从业人员和中医药爱好者以及从事美容、药膳、

食疗、非药物疗法、计划生育和乡村、民间、社区医师等均可报名参加。

４．会议地址：内蒙古东达假日酒店（四星级）呼和浩特市呼伦贝尔南路１１９号东达城市广场。住宿：标准间１６０元／

床／天。宾馆电话：０４７１－６６１２６６６。传真：０４７１－６６１２６０４。

５．注册费用：每位代表会务费９８０元（含餐费、会场租用费、证书、纪念品、资料、会议合影、参观交通费等）；提前２
个月寄回执者优惠１０％。

６．投稿地址与会议回执：北京市朝阳区小营路１９号财富嘉园Ａ座３０２室《世界中医药》杂志社，邮编：１００１０１。电

话：（０１０）５８２３９０５５；传真：（０１０）５８２３９０６６，手机：１３９０１３１８４０３，Ｅ－ｍａｉｌ：ｗｆｃｍｓ２００６ｚｚｓ＠１６３．ｃｏｍ，联系人：王炳岐、赵

和爱、徐晖。回执请于２０１２年６月２０日前邮寄或传真或发电子邮件至会务组
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