
认为脾胃是元气之本，元气是健康之本。脾胃伤，则
元气衰；元气衰，则疾病生。特别强调慎起居、节饮
食、少欲念、省言语，预防外邪侵袭。龚廷贤接受李
杲脾胃元气论的观点，即一身元气均赖脾胃之气以
养，提出：“凡年老之人，当以养元气，健脾胃为主。”
认为饮食得当可以养生，但若饮食不当，则对长寿不
利，“人知以饮食以养生，不知饮食失调亦以害生”，
并以此为依据提出对老年人饮食习惯的要求：“饮温
暖而戒寒凉，食细软而远生硬，务须减少，频频慢餐，
不习贪多，慌慌大咽”［４］。强调不能规律饮食，则损
伤脾胃，伤及元气，加速衰老。此外，慎用药物也是
固护元气的重要方面，张景岳提出“有是病而用是
药，则病受之矣；无是病而用是药，则元气受之矣”
（《景岳全书》）。总而言之，疾病防治、延缓衰老及养

生保健，都需要从固护元气出发进行辨治调养［１］。

３　结语
综上所述，元气与长寿密切相关。只有做到顺

应自然养性调神以惜元，护肾保精节欲少言以保元，
劳而不倦节制饮食以养元，培元固本才能健康长寿。
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对《金匮要略》“虚者即愈，实者三日复发”的不同解读

罗　世　伟

（重庆市肺科医院中医科，重庆市江北区华新街竹林村１号，２０００２０））

通讯方式：ｌｕｏｓｈｉｗｅｉｙｓ＠１６３．ｃｏｎ，１３８８３０４７０７６

［摘　要］　《金匮要略·痰饮咳嗽病脉并治》第二十四条中“虚者即愈，实者三日复发”，不应是服木防己汤后的结果，应是指条

文中“心下痞坚”的两种情形。

［关键词］　心下痞坚；虚实；金匮要略

　　“虚者即愈，实者三日复发”出自于《金匮要略·
痰饮咳嗽病脉并治》第二十四条，原文曰：“膈间支
饮，其人喘满，心下痞坚，面色黧黑，其脉紧，得之数
十日，木防己汤主之。虚者即愈，实者三日复发，复
与不愈者，宜木防己汤去石膏加茯苓芒硝汤主之。”
对本条后半段“虚者即愈，实者三日复发”中“虚者”
和“实者”的解释、阐析，众多医家解释为前面“心下
痞坚”服用木防己汤后的变化，如李克光《金匮要略
译释》曰：“原文‘虚者……实者’是指‘心下痞坚’这
一症状变虚软或结实而言。若膈间支饮‘心下痞坚’
变虚软，说明患者服用木防己汤后，里无积聚，饮热
互结渐散，……若心下痞坚未转虚软，结实仍在，说
明饮邪凝结，里实有物……。”［１］黄仰模所编《金匮要
略讲义》亦持类似观点［２］，说明这种阐释已成为主流
观点。笔者重温经典医著，联系全文，认为这种阐释
不妥，既不符合张仲景原旨，又前后矛盾，不合逻辑。
从原文看，应是服木防己汤后，患者的自觉症状

暂时解除，医者或患者认为已愈，才有后面的“复发”
之说。但其实不然，这里存在有两种状况：对于虚痞

者，即痞满不坚者，药到病除，即“虚者即愈”；但若是
饮热凝结成实坚者，服用木防己汤后，由于热清阳得
以暂通，坚痞只是暂时得以缓解，所以从表面看也已
愈，但饮热凝结成实的症结并未根除，继续影响阳气
的运行，水湿不得运化而又停聚，故而才有“三日复
发”之理。如果理解为服木防己汤后“心下痞坚”未
转虚软，结实仍在，说明治疗无效，既然治疗无效，就
说明病情无改变，就不应存在“三日复发”之说。所
以，把“虚者”和“实者”理解为治疗后变虚软或结实，
就前后矛盾，不合逻辑。这显然是不妥的。
笔者认为，条文中的“虚者”和“实者”，应是对条

文前半段里的“痞坚”两种程度不同的症状相对应而
言的。即指痞坚的程度不同而分“虚者”和“实者”，
亦即指邪气的部位深浅而言。“虚者”是指饮热无形
之邪互结的痞满证，心下无坚实的表现，即无形的虚
痞，病在气分，因此，用木防己汤补虚清热，通阳利水
则病愈。“实者”是指饮热互结日久成实，心下表现
痞坚结实的症状，病情较重，部位较深，病在血分。
木防己汤重在气分，且无化痰软坚之功，所以先服木

·７１７·　　　　中医杂志２０１２年４月第５３卷第８期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１２，Ｖｏｌ．５３，Ｎｏ．８

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2012.08.023



防己汤后，热清阳通，痞坚只能暂时得以缓解，从表
面上看是痊愈，但积滞成实者并未根本散去，于是继
续影响水湿的运行而停聚，故数日后旧病复发。此
时的病机重心在结实上，病在血分，所以，再用木防
己汤就无效了。于是在前方中去石膏，加茯苓健脾化
痰利水，再加芒硝咸寒入血分，软坚散结以消坚痞，方
证相合，故病得痊愈。这才是张仲景原文之旨。
此外，赵以德在《金匮玉函经二注》中将虚实作

邪气深浅解释，虽然有合理的一面，但把原句解释为

“若邪客之浅，在气分多而虚者，服之即愈。若邪客
之深，在血分多而实者，则愈后必再发”。以气血分
来划分虚实，就解释得比较含糊和笼统了。
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第十六次全国特色医疗名医学术交流会暨赴朝鲜考察的通知
本次会议的交流主题是风湿骨病、痛风及疑难杂病。由北京聚医杰医药科学研究院等单位主办，拟定于２０１２年５月２１

－２３日在辽宁省丹东市召开。欢迎风湿骨病名医及疑难杂病名医、乡村医生、民间中医等报名参会。

１．会议内容：（１）专家讲座：特邀杨仓良、王英、朱显沛等专家做风湿骨病、疑难病的中医特色疗法经验介绍；江淑安教授作

中医基础理论（脏腑学说）及怎样撰写中医学术论文的讲座；（２）学术交流：重点交流中医、中西医结合治疗风湿骨病、痛风及疑

难病方面的经验；（３）推选介绍一批风湿骨病、痛风、疑难病名医；（４）会后赴朝鲜参观考察。２．会议征文内容：运用中医药、中

西医结合及民间疗法治疗各种风湿骨病、痛风、疑难杂病方面的诊疗经验。稿件需打印并附２００字的作者简介。３．相关说明：

（１）评选优秀学术论文并颁发证书；（２）颁发国家继续教育学分证书；（３）赠发价值５００元的会议纪念品及学术资料；（４）交流论

文会后安排在有关杂志发表；（５）颁发“中华风湿骨病名医”、“中华疑难病名医”等荣誉证书，并在相关网站宣传；（６）赠治疗风

湿骨病的验方秘方。４．会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿统一安排，费用自理。赴朝鲜四天三

晚，费用３　８００元／人（含报名及签证费）。５．报名方法：将交流论文（无论文者也可报名）、报名费２００元，２寸彩照４张、作者简

介、表彰申请及赴朝报名资料（护照及身份证复印件、工作单位及职务介绍）用快递在５月５日前寄至：北京１０００３６－９８信箱，

丹东会议会务组李莹莹收。邮编：１０００３６。论文也可发至Ｅｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ。会议详情可登陆：ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ
或ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ。联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６１１１２７４８８。５月５日后快递寄发会议报到通知。

欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》、《皕一选方治验实录》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永炎两位院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名老中医的５　１７２例医案。本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛的

影响，极具权威性。②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每则医案均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中

一部分名老中医已谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集的病名病证索引，第６集书末附有丛书的总病名病

证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，已由人民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４页，定价９５
元；第２集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６元；第４集８２０页，定价１０８元；第５集６１９页，定价８５元；第６集５５８页，定

价７５元。单购一集每本加邮挂号费５元，全套购买免邮费。

《皕一选方治验实录》以有验案资证作为筛选古方的重要条件，结合古方其他价值特征，从近１０万首方剂中，筛选出５８３首

古方及其相关验案５　５００余则。这些优选出的古方，既不乏传世名方，也有相当一部分以往未被方剂学教材或方剂选本收录过的
“新面孔”。从１０万首方中最终优选出５００余首方，其比例约为２００选１；又鉴于治验记录是本书的主要内容，故名为《皕一选方

治验实录》。

全书分上、下两册，上册收录汉唐方（张仲景方、晋唐方），下册收录宋元明清方（宋元方、明清方），编次以方为纲，医案为目，

每一方剂又分方源记载和治验实录（分为中医病证医案、西医病症医案）两部分。书末附有方名索引、中医病证索引、西医病症索

引和引用书目，方便读者检索。

《皕一选方治验实录》（上下册），为１６开精装本，１　５８４页，已由人民卫生出版社于２０１１年１月出版。上册定价９９元，下册定

价１０８元，全套２０７元。

邮购汇款地址：北京市东直门南小街１６号中医杂志社医海林音像书店；邮政编码：１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）

６４０１４４１１转３０５３。请在汇款附言中注明所购书名、上下册或全套及数量，邮购单册需加邮费１０元，全套及２册以上免邮费。欢

迎邮购。
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