
《黄帝内经》医学模式研究

田丙坤　邢玉瑞＊

（陕西中医学院基础医学院，陕西省咸阳市世纪大道中段，７１２０４６）

基金项目：国家重点基础研究发展计划（“９７３”计划）资助项目（２０１１ＣＢ５０５４０１）；

国家中医药管理局、陕西省重点学科建设项目

＊通讯作者：ｘｉｎｇｙｕｒｕｉ＠１６３．ｃｏｍ，（０２９）３８１８５２２８

［摘　要］　医学模式作为医学的基本观念越来越受到重视，《黄帝内经》充分吸收我国古代哲学思想所建立的医学模式，对于

现代医学模式的转换具有重要的借鉴意义，在对《黄帝内经》医学模式内容研究的基础上，吸收现代学者的研究成果，概括提

炼出《黄帝内经》“生物－心理－社会－生态－时间”医学模式。
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　　医学模式是指在一定历史时期中，医学的基本
观点、理论框架以及思维方式与发展规范的总和，是
人们关于生命和死亡、健康和疾病认识的总观点，是
医学临床实践活动和医学科学研究的指导思想和理

论框架。一定的医学模式，是与一定时代人类的医
学发展、科学技术、哲学思想的整体水平相适应，并
与文化历史特征密切相关。一般认为，在医学的发
展中，经历了古代神灵医学模式和自然哲学医学模
式、近代以后形成的生物医学模式，现在正在向生
物—心理—社会医学模式转变。
对于《黄帝内经》的医学模式，已有学者进行过

研究，但认识不一，大致有“泛生态医学模式”［１］、“大
生态医学模式”［２－３］、“天地人三才医学模式”［４］、
“形—神—环境医学模式”［５］、“时间—空间—社会—
心理—生物医学模式”［６］、“生物—环境—时间—气
象—心理—体质—社会—生态医学模式”［７］等诸多
不同的表述。上述认识不乏深刻之处，但或一词涵
盖多个范畴的内容，或表述与现代人的理解有一定
距离，或有概括不全之处，或大小概念相互包含，故
有必要在上述研究的基础上，予以深入研讨。

《黄帝内经》并无医学模式一词，但所言“医道”，
与其意义相近。《素问·气交变大论》指出：“夫道

者，上知天文，下知地理，中知人事，可以长久。”可谓
是对医学模式的概括描述，以此为基点可深入剖析
《黄帝内经》医学模式的基本内容。

１　《黄帝内经》与生态医学
《黄帝内经》以“天人合一”为其自然观、方法论

与价值观，认为宇宙万物乃至人的生命均源于天地
造化，所谓“在天为气，在地成形，形气相感而化生万
物矣”（《素问·天元纪大论》），“夫人生于地，悬命于
天，天地合气，命之曰人”（《素问·宝命全形论》），故
“人与天地相参也，与日月相应也”（《灵枢·岁露
论》）。《素问·八正神明论》记载了月相的盈亏变化
对人体气血、肌肉、经络的生理活动产生的周期性影
响。《素问》运气学说系统阐述了天体、气象、气候的
运行变化与人体健康、疾病的关系，构建了气候、物
候、病候一体的周期性变化模式，虽然不乏猜测的成
分，但有关天文、气象、物候与人体生命活动相关的
思想是正确的，它将研究人体为主的医学拓展成研
究天、地、气候及人体的医学，从现在来看也是有积
极意义的。《素问》的“异法方宜论”、“五常政大论”
等篇讨论了地理环境、气候变化、饮食生活习惯与人
的寿夭以及发病的关系，进而提出“异法方宜”的防
治疾病方略，可谓中国古代最朴素的地理生态医学

问题。一是要研究如何解决中医药学术发展中的深
层次思想认识问题，澄清各种模糊认识和错误认识；
二是要研究回答实现中医药医疗、教育、科研如何持
续、协调、健康发展的问题；三是要研究回答如何全
面增强中医药自主创新能力，推进中医药学术全面
进步的问题。研究回答重大现实问题，关键是“结
合”，根本是“转化”。要把中医理论研究同指导发展

实际结合起来，同推动重大现实发展问题的解决结合
起来，使中医理论成果更好地转化为发展中医药的路
线、方针、政策，转化为中医药临床服务能力。总之，

只有用中医理论指导发展实践，在实践中发展中医理
论，才能保持中医学术的生命力。
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思想。这种将人置于大自然、大宇宙之中，从人体与
其环境相互作用的角度，研究人体的健康、疾病及其
防治的思想，与当代生态学思想十分吻合，故有学者
认为中医学是优质的生态医学。

２　《黄帝内经》与社会心理医学
《黄帝内经》的许多篇章还记载了社会心理环境

与医学的关系问题，《素问·疏五过论》中提到“尝贵
后贱，虽不中邪，病从内生，名曰脱营。尝富后贫，名
曰失精”；“暴乐暴苦，始乐后苦，皆伤精气”；“封君败
伤，及欲侯王，故贵脱势，虽不中邪，精神内伤，身必
败亡。始富后贫，虽不伤邪，皮焦筋屈，痿躄为挛”。
强调社会地位的变迁及际遇，可以引起人的心理变
化，进而引发许多疾病。所以治疗疾病时，医生必须
“告之以其败，语之以其善，导之以其便，开之以其所
苦”（《灵枢·师传》）。这种对社会、心理与躯体生命
活动关系的自觉，强调形与神、人与社会和谐适应，
无疑与当代生物—心理—社会医学模式相通。

３　《黄帝内经》与时间医学
从“天人合一”哲学观而言，人与天地自然不仅

同源于一气，具有相同的阴阳五行结构，而且人与天
地自然也具有相同的规律。天道循环呈现出一定的
周期性，要通过一个有来有去的时间序列来显示。
诚如《吕氏春秋·圜道》说：“日夜一周，圜道也。月
躔二十八宿，轸与角属，圜道也。精行四时，一上一
下，各与遇，圜道也。物动则萌，萌而生，生而长，长
而大，大而成，成乃衰，衰乃杀，杀乃藏，圜道也。”因
此，人体生命活动也遵循“圜道”这一基本法则，而呈
现出周期性的时间变化结构。如《灵枢·经别》云：
“余闻人之合于天道也，内有五脏，以应五音、五色、
五时、五味、五位也；外有六腑，以应六律；六律建阴
阳诸经，而合之十二月、十二辰、十二节、十二经水、
十二时、十二经脉者。此五脏六腑之所以应天道。”
《灵枢·本脏》则云：“五脏者，所以参天地，副阴阳，
而连四时，化五节也。”《灵枢·痈疽》也指出：“经脉
留（流）行不止，与天同度，与地合纪，……夫血脉营
卫，周流不休，上应星宿，下应经数。”《黄帝内经》对
这一周期性时间变化规律，正是以阴阳五行理论加
以阐述的。《素问·四气调神大论》说：“夫四时阴阳
者，万物之根本也。”《素问·天元纪大论》明确指出：
“夫五运阴阳者，天地之道也。”五运即五行，五行阴
阳作为天地之道，必然要遵循天道循环运行的规律，
呈现出一定的时间节律，而这种时间节律即呈现为
宇宙阴阳二气的消长转化和五行生克制化过程中所

表现出来的五行轮流当令。由此可见，在阴阳五行

的宇宙图式中，时间结构占居主导地位，起决定作
用，因此，整体宇宙按照统一的步调，进行着和谐一
致、周而复始的运动。天人合一作为《黄帝内经》理
论的核心思想，阴阳五行作为《黄帝内经》的理论框
架，也就规定和指导着《黄帝内经》理论的取向，使其
着重把人视作生命功能状态和信息传导的流动过

程，研究人体生命运动的时间节律。因而在《黄帝内
经》有关生理、病理、诊断、治疗、养生等各方面的内
容中，都呈现出鲜明的时间性特征。
综上所述，《黄帝内经》的医学模式可概括为“生

物—心理—社会—生态—时间”医学模式。《素问·
疏五过论》指出：“圣人之治病也，必知天地阴阳，四
时经纪，五脏六腑，雌雄表里，刺灸砭石，毒药所主，
从容人事，以明经道，贫富贵贱，各异品理，问年少
长，勇怯之理，审于分部，知病本始，八正九候，诊必
副矣。”强调诊治疾病不仅要掌握脏腑生理病理以及
相关的诊断、治疗技术，同时还必须了解“天地阴阳，
四时经纪”及节气变化之“八正”等生态环境与时间
节律，“从容人事，以明经道，贵贱贫富，各异品理，问
年少长，勇怯之理”。全面了解患者所处的社会环
境、生活状况、精神状态等。可谓从临床诊治疾病的
角度对《黄帝内经》医学模式的解读，或者说是《黄帝
内经》医学模式的具体临床应用。
上述《黄帝内经》医学模式的概括，既避免了“生

态”一词涵盖社会、环境的多义性，与当代生态学、生
态医学相融通；又避免了环境、气象、生态等概念之
间的交叉重叠，凸显了中医学重视时间要素的特征，
同时与当代医学模式的认识相匹配，便于理解推广。
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