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阴阳之间不存在平衡

牟大鹏１　曾　飞２＊

（１．沈阳市中医院，辽宁省沈阳市和平区三好街２３号，１１０００３；２．沈阳市第一人民医院）
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［摘　要］　阴阳学说是古人通过观察太阳周日、周年运行而创建的，中医理论之阴阳，本源于天文及日月之运行。阴阳不是

静止的，而是始终处于此消彼长不断的动态变化中，二者始终不是处于平衡状态。阴阳在不断的变化过程中，是“和”的状态，

而不是平衡的状态。

［关键词］　阴阳；阴阳平衡；和；调和阴阳

　　我们认为，阴阳始终处于此消彼长的动态变化
之中，不存在平衡状态，健康的状态当是阴阳调和的
状态。

１　阴阳概念的本源
要探究阴阳的关系，须追本溯源，探究阴阳概念

的来源。阴阳学说的创建，是古人通过观察太阳周
日、周年运行而得出的，周日视见太阳每天从东方升
起，经过南方，在西方落下（观察者面南而视）。据十
二时辰，日出在卯，日入在酉，日中在午，夜半在子
（春分秋分时）。从日出到日入为昼为阳，从日入到
日出为夜为阴，以昼夜明暗把太阳周日视运行分为
阴阳两部分，这种子午线和卯酉线的分法，见于《灵
枢·卫气行》云“岁有十二月，日有十二辰，子午为
经，卯酉为纬，……阳为昼，阴为夜。”《素问·金匮真
言论》说：“平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至
黄昏，天之阳，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴
中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也。故人
亦应之”。
阴阳与日月的运行有关，如《说文解字》说：“日

月为易，象阴阳也。”《系辞传》说：“阴阳之意配日
月。”《汉书·魏相传》说：“天地变化必由阴阳，阴阳
之分以日为纪。”《素问·六节藏象论》说：“天为阳，
地为阴，日为阳，月为阴。”所以说，中医理论之阴阳，
本源于天文，本源于日月之运行。
阳为昼，阴为夜，午时一阴生，子时一阳生；夏至

一阴生，冬至一阳生，无论是昼还是夜，及一日中的
昼夜，以及四季，自然之阴阳始终处于此消彼长不断
的动态变化中，二者始终不是处于平衡状态（惟在春
分、秋分两个节气昼夜等长）。从表示阴阳关系的太
极图中也可印证，阴阳并非是平衡的。
根据中医理论的整体观，天人相应，如《灵枢·

岁露论》所说：“人与天地相参，与日月相应也。”又如
《素问·金匮真言论》说：“夫言人之阴阳，……此皆
阴阳、表里、内外、雌雄相输应也，故以应天之阴阳
也。”《素问·生气通天论》说：“夫自古通天者，生之
本，本于阴阳。”人身之阴阳变化与自然之阴阳变化
具有相同的规律，并协调一致。
根据以上论述，可以得出以下两点结论：①阴阳

不是静止的，而是处于不断的动态变化中。正如《素
问·六微旨大论》所说：“成败倚伏生乎动，动而不
已，则变作矣。”阴阳运动变化过程中，阴消则阳长，
阳消则阴长。《素问·金匮真言论》说：“故阳气者，
一日而主外，平旦人气生，日中阳气隆，日西而阳气
已虚，气门乃闭。”《素问·至真要大论》说：“故阳之
动，始于温，盛于暑；阴之动，始于清，盛于寒。”可见
阴阳始终处于此消彼长的动态变化中，二者并非处
于平衡状态，也不存在所谓的动态平衡。②阴阳在
不断的变化过程中，是“和”的状态，而不是平衡的状
态。《素问·生气通天论》说：“凡阴阳之要，阳密乃
固。两者不和，若春无秋，若冬无夏，因而和之，是为
圣度。”明确提出了阴阳和则无病、不和则生病的观
点，治疗原则是“和之”。《伤寒论》：“凡病，若发汗、
若吐、若下，若亡血、亡津液，阴阳自和者，必自愈”；
“病常自汗出者，此为荣气和。荣气和者，外不谐，以
卫气不共荣气谐和故尔。以荣行脉中，卫行脉外，复
发其汗，荣卫和则愈，宜桂枝汤。”［１］张仲景明确指出
了阴阳不谐和则病、阴阳谐和则愈的道理及使阴阳
谐和的治疗法则。

“和”是中国传统文化的精髓，《说文解字》：“和，
相应也。”“和”是阴阳在不断的运动变化中的关系，
即谐和、调和、协调之意，阴阳遵从各自应有的盛衰
变化，如“日西而阳气已虚”，夜晚阳虚而阴盛；“平旦
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人气生，日中阳气隆”，白昼则是阴虚而阳盛。这就
是“和”的健康状态，反之，“不和”则病。

２　“阴平阳秘”、“以平为期”中“平”字的本意
《说文解字》：“平，语平舒也。”引申为凡安舒之

称。言“阴阳平衡”者，常拿《素问·生气通天论》中
“阴平阳秘，精神乃治”及《素问·至真要大论》中“谨
察阴阳所在而调之，以平为期”作为论据。然而“阴
平阳秘”、“以平为期”的“平”字，均非“平衡”之意，而
是“正常的、安全无事的、平安的”之意，如《素问·平
人气象论》说：“平人者，不病也”；“夫平心脉来，……
曰心平。病心脉来……”。《素问·六节藏象论》说：
“帝曰：平气何如？岐伯曰：无过者也。”《灵枢·本
脏》：“是故血和则经脉流行，……此人之常平也。”
《素问·调经论》云：“神气乃平。”《诗·小雅·伐
木》：“终和且平。”《易·乾》：“云行雨施，天下平也。”
以上文中之“平”字，是“正常的、安全无事的、安宁
的、宁静的”之意，均非“平衡”之意。

《素问·阴阳应象大论》说：“阴胜则阳病，阳胜
则阴病，阳胜则热，阴胜则寒。”并非指阴阳平衡关系
被打破、致阴胜于阳、或阳胜于阴而病，而是指二者
的调和关系被破坏，阴胜是指阴胜过了调和状态时
的阴，其与自身比较，而非与对方比较，阳亦然。“阳
胜则热，阴胜则寒。”阴阳调和状态时，即不热也不
寒。当阳胜过了调和状态时的阳，则见热；阴胜过了
调和状态时的阴，则见寒。非阳胜阴则热，阴胜阳则
寒。如白昼属阳，人体阳是胜阴的，但不病热；夜晚
属阴，人体阴是胜阳的，但不病寒。

３　证之临床
临床所见，阴阳亦非平衡状态，或有阴当盛而阳

当弱时，或有阳当盛而阴当弱时，否则阴阳失和则致

病，治疗则是调和阴阳。举例如下。
阳当盛而不盛：如患者晨起即见头晕头沉，卧则

轻，立则重，或嗜睡，伴乏力、气短，舌质淡胖，脉沉
弱。此为阳气亏虚，清阳不升所致。白昼属阳，阳气
当旺，现患者阳气亏虚，清阳不能上升，故见上症。
治疗：使阳气当盛则盛，法当益气补中，予补中益气
汤、四君子汤之属。
阴当盛而不盛：如患者夜晚睡眠不实，多梦易

醒，舌质淡，脉沉细，此为阴血亏虚所致。夜间属阴，
阴应当盛，“阳入阴则寐”，今阴血亏虚，不能涵阳，故
见上症。治疗：使阴血当盛则盛，法当滋阴养血，予
归脾汤、四物汤之辈。
阳当虚而不虚：如患者失眠，伴心烦易怒，口苦

口干，舌红、苔黄，脉弦数。为肝火亢盛所致，夜晚
“日西而阳气已虚”，“阳入阴则寐”，今阳气亢盛，当
虚而不虚，难以入阴，故见上症。治疗：使阳当虚则
虚，法当清肝泻火，予丹栀逍遥散、龙胆泻肝汤之属。
阴当虚而不虚：如患者白昼嗜睡，倦怠，头昏头

沉，周身困重，舌质淡胖、边有齿痕、苔厚腻，乃痰湿
困脾所致。白昼阳气当盛，阴应当虚，今阴液当虚而
不虚，困阻脾阳而见上症。治疗：使阴当虚则虚，法
当健脾祛湿，予胃苓汤、二陈汤之类。
总之，阴阳是处于不断运动变化的状态中，二者

的关系是“和”的状态，而非平衡状态。在临床治疗
中，要调和阴阳，顺应阴阳各自应有的盛衰，使“阴阳
自和”而病愈。
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《中华德艺双馨杰出名中医》征稿通知
为了宣传技术精湛医德医风良好的优秀杰出中医，北京聚英杰国际文化中心、北京聚医杰医药科学研究院已联合成立编委会，征

稿编辑出版大型彩色宣传画册《中华德艺双馨杰出名中医》，由有关出版社出版，国内外发行。征稿如下。

一、入编对象：各级医疗机构中工作的技术精良、医德医风良好的德艺双馨的杰出名中医、优秀乡村中医、优秀民间中医，均可推荐

或自荐投稿入编。

二、入编稿件要求：每人提供彩色清晰的工作或生活照片２－３张（大小不限），２寸登记照片２张；５００字以内的文字材料介绍个人

基本情况、技术特长、获奖情况、人生格言等。文后附通讯地址、邮编、联系电话。文字材料需打印，（请参考彩页上的样稿）。

三、有关说明：１．将为每位入编者提供大１６开（Ａ４纸大）的一个整版版面，图文并茂，有特殊要求者可安排两个版面。２．２０１２年

５月３０日前为征稿截止时间，６月１日至９月３０日为编辑排版时间，１０月３０日前出版。３．本画册出版后向每位入编者发入编荣誉

证书、“德艺双馨”杰出名中医纪念匾牌、样书３本。或邀请参加画册出版的首发式。４．本次入编限２００人，额满为止。收到来稿后３
周内回复处理意见。

四、通讯地址：来稿请寄北京市１０００３６－９８信箱：中华德艺双馨杰出名中医编委会李莹莹主任收，邮编１０００３６，联系电话：０１０－

６３７７２０５１、１８６１１１７４５６５。

详情登录ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询。
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