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　　庄国康（１９３２－），男，中国中医科学院广安门医院主任

医师，博士研究生导师，全国第四批老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。从事中医皮肤外科临床、教学、科研工

作５０余年，擅长治疗红斑狼疮、皮炎、湿疹、银屑病疑难病。

获得各级奖励４项，出版专著５部，发表论文８９篇。
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　　庄国康教授从医５０余年，在中西医结合治疗皮
肤病方面积累了丰富的临床经验，现将庄老师运用
玄府开窍法治疗银屑病经验介绍如下。

１　玄府的涵义
玄府首见于《素问·水热穴论》：“所谓玄府者，

汗空也。”刘完素在总结前代医家认识的基础上，进
一步发挥了“玄府”的内涵。《素问玄机原病式》云：
“玄府者，无物不有，人之脏腑、皮毛、肌肉、筋膜、骨
髓、爪牙，至于世之万物，尽皆有之，乃气出入升降之
道路门户也。”“玄府”是气机的通道，在人体生命活
动中处于重要的枢纽地位。

“玄府”与气机关系紧密，生理状况下，玄府通
畅，气机正常，则人体气、血、津、液功能正常，精神调
畅；病理状况下，玄府闭塞，气机失调，影响气血津液
及脏腑功能，进而影响人之形神［１］。正如《素问玄机
原病式》阐释目窍为病：“若目无所见，耳无所闻，
……悉由热气怫郁，玄府闭密而致气液血脉，荣卫精
神，不能升降出入故也，各随郁结微甚，而为病之重
轻，故知热郁于目则无所见也。”
玄府在人体生命活动中处于重要的枢纽地位，

其功能正常与否将会影响皮毛、肌肉、筋膜，在皮肤
病的病机演变过程中发挥关键作用。各种内外病因
均可影响玄府功能。如外来六淫邪气，侵袭皮毛、肌
肉、筋膜，如内在情志失调，均可致气机不畅，玄府开
阖失调，气血津液及各种病理产物如痰、湿等留滞皮
毛、肌肉、筋膜，日久则化生热毒，斑疹丛生；气血津
液输布失调，肌肤失养不荣。同时，玄府开阖失调可
进一步加重气机失调，从而形成恶性循环。

２　银屑病的病因病机
近年来，关于玄府与银屑病病机的研究不断展

开，有学者从新的视角审视银屑病的发病过程及病
理变化，并且提出玄府郁闭、热毒蕴结是其病机的关
键［２］。

银屑病病邪主要为血热与邪毒，两者相互为患，

壅滞玄府，玄府开阖失司，气机壅滞，而气机壅滞则
热毒更盛。同时，血热邪毒易耗伤气血津液，加之玄
府闭塞，气血津液不能输布于肌肤，肌肤失养。其发
病或因外感六淫毒邪，或因进食辛辣之物等，气机失
调，血热毒邪壅滞，聚于玄府，玄府失其开阖；血热毒
邪壅滞皮毛、肌肉之玄府，则见肌肤红色斑疹，日久
瘀滞则色呈暗红；血热毒邪壅滞筋膜、骨髓之玄府，

则肢节疼痛难忍；血热毒邪壅滞爪甲之玄府，则爪甲
枯槁；血热夹湿热毒邪，壅滞玄府，则满身黄色脓疱；

血热毒邪壅滞玄府，玄府失其开阖，则气血津液不能
濡养四肢肌肤，肌肤状如苍松之皮。

在银屑病的病机演变过程中，“血热”与“玄府郁
闭”贯穿发病的始终，银屑病初期血热重为主，玄府
郁闭轻；中期血热已轻，但玄府郁闭已重；后期则以
玄府郁闭为主。庄老师强调，在银屑病初期，病机关
键为血中热毒，病性以实为主；在银屑病的中、后期，

病机关键则为玄府郁闭，病性为虚实夹杂，玄府郁闭
为实，气血津液不能濡养肌肤、肌肤失养为虚。

３　辨治经验
对于玄府为病，刘完素认为，“所谓结者，怫郁而

气液不能宣通也”；“盖辛热之药能开发郁结，使气液
宣通，流湿润燥，气和而已”。强调以辛热之药开通
玄府、发散郁结。银屑病的治疗应以开通玄府为主，

最终契合《黄帝内经》“疏其壅塞，令上下无碍，血气
通调，则寒热自和，阴阳调达”及《金匮要略》“五脏元
真通畅，人即安和”之意。辨证用药的关键在于开通
玄府，玄开府通则血热邪毒壅滞自散，肌肤斑疹自
消；玄开府通则气血津液自畅，正扶而邪去，肌肤润
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泽恢复，斑疹自消。
在银屑病辨证治疗过程中，庄老师强调分期论

治，所谓分期，实为辨血热与玄府郁闭之轻重，邪实
与正虚之轻重。
初期：血中热毒重而玄府郁闭轻，病性以实为

主，治疗在以清热凉血解毒为主的同时，配合辛凉之
剂，取辛之宣通玄府、凉之清热之意，方用桑菊饮、银
翘散等，药用金银花、连翘等。
中期：血中热毒已轻而玄府郁闭已重，病性仍以

实为主，治疗在清热凉血解毒的同时，加重辛味之
剂，取辛之宣通玄府，方用麻杏石甘汤等，药用（炙）
麻黄、石膏等，如麻黄与石膏配伍，均取其辛散，辛
温、辛凉并用，开通玄府、发散热毒并用。
后期：虚实夹杂，病机关键为玄府郁闭，玄府郁

闭为实，气血津液不能濡养肌肤、肌肤失养为虚，治
疗应以玄府开窍为主，配合滋补气血津液，方用麻杏
石甘汤、桂枝汤、麻黄附子细辛汤等。如桂枝汤既可
开通玄府，又可调和营卫，调补气血；麻黄附子细辛
汤既可开通玄府，又可温补阳气。
此外，银屑病还可按病性分为３期，即血热期、

血瘀期与血虚期。庄老师认为，玄府开窍法同样适
用此类分型。血热期热毒亢盛而郁结尚轻，运用清
热凉血解毒法，郁结多能随之而解；但在血瘀期及血
虚期，郁结已重，玄府闭塞，虚象渐显，此时单用清热
凉血解毒或凉血活血不仅热毒难消，且可因药性寒
凉而更伤气血津液，庄老师此时更加注重开通玄府，
同时兼顾补养气血津液，治疗以“开通玄府，驱邪扶

正”为原则。庄老师还强调，临床中需要特别分辨血
中热毒及气血津液耗伤的程度，避免辛味药耗散气
血津液，反助病邪而加重病情。

４　典型病例
党某，男，４１岁，２０１０年９月６日初诊。患银屑

病１６年，每于夏季减轻，采用多种中西医疗法，均不
理想。诊见：全身弥漫暗红色地图状肥厚斑块，边界
清楚，上覆有疏松银白色鳞屑，轻刮鳞屑可见红色半
透明膜，刮膜见筛状出血点，自觉全身剧烈瘙痒，夜
不能寐，口干口渴，便秘，溲赤，舌质红、苔薄黄，脉弦
细。西医诊断：寻常型银屑病。中医诊断：白疕。证
属血热毒邪，壅滞玄府。治宜玄府开窍、凉血消斑。
方药：（炙）麻黄６ｇ，杏仁１０ｇ，石膏３０ｇ，甘草１０ｇ，桂
枝１０ｇ，白芍１０ｇ，生姜１０ｇ，大枣１０ｇ，白花蛇舌草

３０ｇ，羚羊角（粉）０．６ｇ（分冲），生地黄３０ｇ，玄参１０ｇ，
天冬、麦冬各１０ｇ，玉竹１０ｇ，石斛１０ｇ，丹参１５ｇ，当
归１０ｇ。外用本院自制湿毒软膏、复方苯甲酸软膏。
每月复诊，均以上方为主加减，连续服用６个月后全
身皮疹基本消失，遗留色素沉着斑片。
参考文献

［１］罗再琼，黄文强，杨九一，等．“玄府”：藏象理论的微观结

构［Ｊ］．中医杂志，２０１１，５２（１６）：１３５４－１３５６．
［２］宋坪，吴志奎，邹忆怀．银屑病中医辨证治疗及开玄解毒

新思路探索［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２００９，１６（１２）：９０

－９１．
（收稿日期：２０１１－０６－２７；修回日期：２０１１－１０－２８）

［编辑：洪　涛

檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷

檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷

殟

殟殟
殟

］

第十七次全国特色医疗名医学术交流暨不孕不育论坛
本次会议由北京聚医药科学研究院等单位主办。拟定于２０１２年６月下旬在武汉市召开。欢迎各级中医、中西医

结合医、乡村医生、计划生育技术人员等报名参加。
一、会议内容：１．专家论坛：特邀全国著名中医男科专家，湖北中医药大学男性科博士生导师周安方教授传授中医

药治疗男性病及不孕不育诊疗经验；２．学术交流：重点交流中医、中西医结合治疗妇科病、男性病及男女不孕不育及其
他常见病难治病的中医药诊疗经验；３．表彰推选一批中医药治疗男女不孕不育的特色医疗名医。
二、论文要求：运用中医药、中西医结合治疗妇科、男科病及男女不孕不育及其他常见病的诊疗经验，稿件需打印，

附２００字左右作者简介。
三、有关说明：１．评选优秀论文并颁发证书；２．颁发国家级继续教育学分证书；３．赠发价值５００元的会议纪念品及

学术资料和《中医实用验方１００首》；４．交流论文会后可安排在相关杂志发表；５．评选表彰中医妇科 、男科、难治病等方
面的特色医疗名医，并在相关网站宣传；６．向到会者赠送《中医药治疗妇科病、男科病及不孕不育验方》；７．申请评选各
类名医均不收费，报名时需提供执业医师证或乡村医师证复印件、报评申请、个人业绩介绍，相关材料需加盖单位公章。
四、会议费用：参会及培训报名费２００元，会务及培训费９５０元；会期食宿统一安排，费用自理。
五、报名方法：将交流论文（无论文者也可报名）、报名费２００元、１寸彩照４张、作者简介、表彰申请等在６月１日前

用快递寄到：北京１０００３６－９８信箱，武汉会议会务组高俊鹏收，邮编：１０００３６。论文也可发电子信箱：１３３６６００５２７３＠
１６３．ｃｏｍ，会议详情可登陆ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ或ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询，联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３。６月
６日后快递寄发会议报到通知。
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