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　　北京中医药大学王庆国教授，行医４０载，学验
俱丰，临证善用经方治疗疑难杂病，现结合病例将王
老师运用麻黄附子细辛汤的经验总结如下。

《伤寒论·辨少阴病脉证并治》云：“少阴病，始
得之，反发热，脉沉者，麻黄细辛附子汤主之。”方中
麻黄外解表寒，附子温补肾阳，细辛以其气味辛温雄
烈而走窜，既能佐附子温经补阳，又能佐麻黄解散表
寒，与麻黄、附子相伍，可兼有表里两治之功。三药
合用，温少阴之经而发太阳之表，温阳中兼发散，解
表中兼补虚，共同发挥扶正祛邪、温经解表的作用。

王老师认为，麻黄细辛附子汤的主要作用是温
经通阳，散寒通痹，临床应用并不局限于太少两感
证，不必拘泥于有无发热恶寒之表证，举凡风寒身
痛、暴哑咽痛、冷风头痛、风寒齿痛、过敏性鼻炎等诸
多病证，使用本方均收卓效。对于方中细辛的用量，

王老师认为，只要辨证准确，可用至８～１０ｇ，临床观
察并无毒副反应出现，且疗效颇佳。

１　过敏性鼻炎
李某，女，２２岁，２００９年９月２９日初诊。过敏

性鼻炎病史３年，迁延不愈。刻诊：晨起打喷嚏不
休，流鼻涕清稀如水，不分冬夏，稍遇冷则明显，经五
官科检查鼻部无异常。鼻痒，咽痒，面色无华，平素
恶风，纳可，眠可。舌淡红、苔白润，脉浮紧。此乃阳
虚卫外失司、风寒留滞鼻窍所致，当温阳散寒、固护
肌表。方用麻黄附子细辛汤合玉屏风散、过敏煎加
减。处方：（炙）麻黄６ｇ，细辛５ｇ，（制）附子１０ｇ，荆
芥１０ｇ，防风１０ｇ，黄芪１５ｇ，（炒）白术１５ｇ，（炒）黄芩

１５ｇ，鱼腥草２０ｇ，薄荷６ｇ，川芎１０ｇ，白芷８ｇ，僵蚕

１０ｇ，蝉蜕６ｇ，乌梅１０ｇ，五味子１０ｇ，生地黄１０ｇ。７
剂后流清涕即止，喷嚏不作，鼻通气大为改善。原方
既效，加桂枝８ｇ、白芍８ｇ。服用１４剂后晨起打喷

嚏、流清涕、恶寒怕风等基本消失，王老师嘱以二诊

方药配成水丸，巩固调理，以求长效。

按：该患者当属本虚标实之证。鼻痒、喷嚏、流

清涕虽为表寒束缚之象，然迁延不愈、反复发作必责

之于素体阳虚，阳虚生内寒是本病发生的关键病机。

况患者多有家庭史亦可说明体质是鼻鼽发生发展的

重要因素。体质学说是认识《伤寒论》六经实质的重

要方面，不少医家认为，“少阴病，始得之，反发热，脉

沉者”之“少阴病”即指少阴体质之人，少阴阳虚之人

极易外感风寒而频发难休，此极符合鼻鼽的发病病

机，适宜用麻黄附子细辛汤治疗。麻黄开腠理，细辛

散浮热，附子以固元阳，诸药相合，寒邪虽散而阳不

外亡，阳根固摄而寒邪难侵。无怪乎日本医家大桥

隆认为，麻黄附子细辛汤是治疗鼻鼽的“特效药”［１］。

２　病态窦房结综合征

付某，女，５５岁，２００９年４月５日初诊。因支援

边疆居青藏高原２０余年，患病态窦房结综合征，心

率３５～３８次／ｍｉｎ，甚则低至３１次／ｍｉｎ，血压：９０／

６０ｍｍＨｇ。曾用西药治疗，效果不佳，转投王老师诊

治。症见：心悸不安，胸闷气短，动则尤甚，全身乏

力，面色苍白，四末失温，后背怕冷尤甚。舌淡紫、苔

薄白，脉沉迟无力。王老师辨为心阳不足、阴寒闭阻

之证，处以麻黄附子细辛汤合瓜蒌薤白汤、生脉饮加

减。药用：麻黄１０ｇ，（制）附子１０ｇ，细辛５ｇ，瓜蒌

２０ｇ，薤白１５ｇ，生晒参２０ｇ，麦冬１５ｇ，五味子１０ｇ，桂

枝１０ｇ，炙甘草１５ｇ。５剂后即感心胸畅快而精神大

振，心率增至５０次／ｍｉｎ。原方既效，加黄芪２０ｇ、丹

参２０ｇ，守方续服１４剂，药后症状明显减轻，心脏无

不适。患者坚持服药半年余，病情稳定，未再复发。

按：病态窦房结综合征之脉迟与心阳虚损密切

相关。本案患者久居寒地，阳气日损，无力鼓动血

脉，故而脉迟。心胸本为清净之地，阳气不振，阴寒

内生，心悸胸闷、四肢厥冷随之发生。由于肾阳为一
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身阳气之根本，阳气损伤日久，必然由心累及于肾。

肾根被拔，所余之阳欲竭其全力以扫阴霾，故脉速时
作。“少阴病始得之，反发热脉沉者”之“反发热”提
示发热与少阴阳虚之脉沉细微、但欲寐不相一致。

故病态窦房结综合征发病虽源于心之太阳，却已进
及肾之少阴，属“少阴病”范畴无疑。尽管未见发热、

恶寒等表证，但少阴阳虚，外感寒邪之病机已很明
确，故治疗当温补阳气，散寒通脉。王老师处以麻黄
附子细辛汤，直补离宫心阳之虚，振奋心脏机能，为
治本之法，配以瓜蒌、薤白宽胸通阳，生脉散益气养
阴，滋养心肺阴分，诸药合用，收效颇佳。

３　产后身痛
孙某，女，４０岁，２０１０年４月８日初诊。产后身

痛近５年，全身各关节均疼痛，畏风殊甚，虽厚衣重
被不减其寒。月经周期正常，量少色黑，大便溏，食
欲可，口干不欲饮。舌暗红、苔白腻，脉沉无力。王
老师先处以身痛逐瘀汤以活血通经止痛，７剂后患
者仍恶风寒。故改用麻黄附子细辛汤合活络效灵丹
加减：（炙）麻黄１０ｇ，（制）附子５ｇ，细辛３ｇ，黄芪

４０ｇ，生晒参１５ｇ，当归２５，白芍３０ｇ，丹参１５ｇ，（制）

草乌４ｇ，乳香３ｇ，没药３ｇ，鸡血藤３０ｇ，炙甘草２０ｇ。

１４剂后恶风寒显著减轻，原方略作加减，服用３５剂
后，几近痊愈，继服此方泡酒收功。

按：本案患者初服身痛逐瘀汤活血通经止痛未
能奏效，王老师认为，本病当以阳虚为病机关键，治
疗必须温阳通络、散寒通痹，遂用麻黄附子细辛汤。

以麻黄散寒解表，附子温少阴之气，补命门之阳，细
辛温通少阴，配以活络效灵丹活血化瘀、理气止痛，

本方对于气血凝滞疼痛诸症，取效甚捷。诸药相合，

共奏温里散寒、走窜经络、通痹止痛之功。有学者指
出，麻黄附子细辛汤对治疗腰腿痛疗效显著［２］，王老
师对此更是深有体会，通过分析产后“多虚多瘀”之
特殊生理，辨为少阴阳虚而兼外感风寒之证，遣用麻
黄附子细辛汤加味，效如桴鼓。

４　抑郁症
霍某，女，４７岁，２０１０年１２月２１日初诊。患抑

郁症，服抗抑郁西药（名称不详），但效果不佳。刻
诊：心悸胆怯，胸闷不舒，情绪低落，健忘失眠，前胸
后背汗出多。有哮喘、过敏性鼻炎、肺结核病史，外
用激素喷雾剂控制。舌紫暗、苔白厚腻，脉弦紧。王
老师辨为痰瘀互阻，气机不通，阳气不能振奋，处以

麻黄附子细辛汤、黄芪生脉散合甘麦大枣汤加减。

药用：（炙）麻黄８ｇ，（制）附子８ｇ，细辛３ｇ，黄芪１５ｇ，

生晒参１０ｇ，麦冬２０ｇ，五味子１０ｇ，干姜８ｇ，当归

１０ｇ，紫苏子１０ｇ，（炒）杜仲１０ｇ，山茱萸２０ｇ，白芍

１５ｇ，夜交藤２０ｇ，（煅）牡蛎１２ｇ，（炒）黄芩１０ｇ，浮小
麦３０ｇ，炙甘草３０ｇ，大枣３０ｇ。７剂，水煎服，每日１
剂。１２月２８日复诊：患者自诉心胸畅快，汗出亦减
少，但脚凉依旧，睡眠差，大便不爽。舌暗紫、苔黄厚
腻，脉沉紧。原方既效，（制）附子加至１５ｇ，上方加
（炒）酸枣仁１０ｇ、石菖蒲１０ｇ、郁金１０ｇ以宣郁开窍，

养心安神。继服１４剂，诸症大减，心情开朗，嘱患者
继续服药２个月余，病情稳定。

按：本案患者胸闷不舒，舌紫暗、苔白厚腻乃阳
气不振、气机阻滞之典型证候，温振阳气、宣通气机
乃治疗本病之第一要义，故而首选麻黄附子细辛汤。

同时佐以黄芪生脉散以补气养阴，配以甘麦大枣汤
养心安神、润燥缓急。方中以小麦养心安神，甘草、

大枣润燥缓急，故对心失所养，精神失常之情绪低
落、心烦起急诸症有较好疗效。王老师体会，浮小
麦、炙甘草必须重用至３０ｇ以上方能起效，否则不易
见功，确属临证经验之得。
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