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陈达灿治疗复发性生殖器疱疹经验
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　　广州中医药大学第二附属医院皮肤科主任陈达
灿教授师从朱良春教授、禤国维教授，从事中医皮肤
病临床、教学、科研工作２０余年，在辨证施治原则指
导下，遣方用药灵活多变，尤其在治疗性病、过敏性
皮肤病、毛发疾病方面颇有造诣。我们有幸跟师临
证学习，获益良多，现将陈老师治疗复发性生殖器疱
疹经验总结如下。

１　病因病机
历代医家认为，本病的表现为痒痛不适，外阴腥

臊，阴部生疮，溃而不深，一剧一瘥。据其临床表现，
中医将本病归属为“阴疱疮”、“疳疮”等范畴。《医宗
金鉴·外科心法要诀》记载：“妇人阴疮为总名，各有
形证名属经……。”又云：“疳疮，……痛而多痒，溃而
不深，形如剥皮烂杏者，名瘙疳；……治当疏利肝肾
邪火，以八正散、清肝导赤汤主之。”陈老师认为，本
病多因房事不洁，外感受湿热淫毒，困阻外阴皮肤黏
膜和下焦经络，故外阴生殖器出现水疱、糜烂、灼热
刺痛，且湿为阴邪，黏腻而滞，不易速去，日久耗气伤
阴，正虚邪恋，遇劳遇热则发。复发性生殖器疱疹病
机在于湿、毒、虚，与肝、脾、肾三脏关系最为密切。

２　分期论治

２．１　发作期
复发性生殖器疱疹发作期多表现为下焦肝经湿

热，治疗上以清热利湿解毒祛邪为主，或佐以扶正，
发作时常见阴部簇集红色丘疱疹或水疱，或水疱溃
破形成糜烂面，自觉灼热疼痛，或会阴大腿内侧引痛
不适，可伴有口干口苦，小便短赤不畅，舌质红、苔黄
腻，脉弦数或滑数，治以龙胆泻肝汤加减，药选栀子、
板蓝根、虎杖、蒲公英、薏苡仁清热解毒利湿，栀子用
炒制品以降低其寒性，减少对机体阳气的克伐，生地
黄、牡丹皮清热滋阴解毒，以防湿热之邪伤津耗液；

治湿不利小便，非其治也，使用车前子、泽泻利尿，使
湿热之邪从下而走；疼痛明显者可加郁金、三七行气
化瘀止痛。

２．２　非发作期
复发性生殖器疱疹非发作期多表现为湿毒内

困，正虚邪恋证，表现为腰膝酸软、手足心热、口干心
烦、失眠多梦，或抑郁焦虑，食少困倦，大便溏，舌红
少苔或舌淡苔白，脉细数或细弱，治以滋补肝肾、益
气健脾利湿，选用知柏地黄汤合参苓白术散加减。

陈老师强调，非发作期虽以正虚为主，但是补益之品
不易过于滋腻，以防碍脾，从而难以发挥应有的功
效，且非发作期常虚实互见，可在补虚之时佐以祛邪
之品，或选择兼有扶正祛邪之品，药物常用知母、黄
柏滋阴清热，（炒）薏苡仁、白术、黄芪、山药、太子参
健脾益气养阴，薄盖灵芝补益肝肾，生地黄养阴清
热；芡实健脾补肾而兼能祛湿，佐以板蓝根、连翘清
热解毒，蜈蚣、全蝎解毒通络；精神抑郁者可加柴胡、

郁金；失眠者可加珍珠母、龙齿、酸枣仁；诸药合用，

共奏健脾益气养阴，除湿解毒之功。陈老师强调在
后期虽然以正虚为主，但也不忘祛湿，正如陈修园所
说：“驱邪正自复，正复邪自驱，攻也补也，一而二，二
而一也”。

３　治疗要点

３．１　重用薏苡仁，善用虫类药物
复发性生殖器疱疹多表现为湿毒内困，正虚邪

恋证，其中湿毒贯穿在疾病的始终，薏苡仁为祛湿之
要药，其既可以清热利湿，又可健脾。陈老师在治疗
过程中常常重用薏苡仁，用量为４０～５０ｇ。发作期
用生薏苡仁清热利湿，非发作期用炒薏苡仁，加强健
脾益气之功。正如《本草新编》曰：“凡利水之药，俱
宜多用，但多用利水之药，必损真阴之气，水未利，而
阴俱虚矣，所以他利水之药，不敢多用。惟薏仁利
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水，而又不损伤真阴之气，诸利水药之不及也。可以
多用，而反不用，与不可多用，而反大用者，安得有利
乎。故凡遇水湿之症，用薏仁一二两为君，而佐以健
脾祛湿之味，未有不速于奏效也。”陈老师重用薏苡
仁的同时常配伍白术，《汤液本草》亦云：“非白术不
能祛湿”，二药配伍，益气健脾祛湿。
陈老师认为，复发性生殖器疱疹必须借助血肉

有情之虫类药，取其搜剔钻透之功去除毒邪，临床常
用蜈蚣、全蝎等虫类药物，特别是蜈蚣一药，解毒搜
剔、解毒之功更强。《圣济总论》云：“蜈蚣能除风攻
毒，不足治疗蛇毒，也可以治痔漏、便毒、丹毒等。”故
常在处方中加入虫类药物往往药力倍增，收效显著。

３．２　内治和外治相结合
陈老师治疗生殖器疱疹有皮损时常常内治和外

治相结合，可以起到加速皮疹愈合作用。正如《洞天
奥旨》云：“阴疮者，生于阴户之内也，……内治之后，
仍以外治同施，鲜不即愈矣。”陈老师治疗时在发作
期常常选用紫草、虎杖、大黄、甘草水煎待凉后外洗
患处，清热解毒消肿，疱疹溃破后的糜烂面可用紫草
油外搽，凉血解毒生肌，直折病势。

３．３　注意心理治疗及精神调摄
复发性生殖器疱疹反复发作，严重影响到患者

的身心健康和生活质量，精神紧张是生殖器疱疹复
发的主要社会因素之一［１］。不良的心理状况可导致
人体免疫力低下，对病毒抵抗力下降，导致病情复
发。陈老师非常重视患者心理治疗，接诊时耐心细
致地介绍本病的相关知识并及时解答患者疑问，让
患者充分了解本病的治疗、转归及预防，减轻患者不
必要的焦虑和抑郁，树立战胜疾病的信心。其次，陈
老师在处方中加入重镇安神及改善睡眠的中药，以

改善焦虑抑郁症状及其所带来的睡眠障碍。

４　典型病案
谭某某，男４２岁，阴茎部水疱伴疼痛反复１年

加重３天。１年前因不洁性交后阴茎出现簇状水疱
伴灼痛感，服用伐昔洛韦１周后病情好转，以后每月
至少复发１次。诊见：阴茎部成簇水疱，部分糜烂，

少许渗液。口干，小便短赤，大便调，眠欠佳。舌红、

苔微黄腻，脉弦滑。辨证为：肝经湿热下注。处方：

龙胆草１０ｇ，板蓝根１５ｇ，虎杖１５ｇ，（炒）栀子１０ｇ，蒲
公英３０ｇ，薏苡仁４０ｇ，白术１５ｇ，生地黄１５ｇ，牡丹皮

１５ｇ，车前子１０ｇ，珍珠母３０ｇ，甘草５ｇ。辅以紫草

３０ｇ，虎杖３０ｇ，大黄３０ｇ，甘草１５ｇ，水煎外洗。５剂
后皮疹消退，小便灼热感消失，改以益气健脾，清热
利湿治之，处方：板蓝根１５ｇ，（炒）薏苡仁４０ｇ，白术

１５ｇ，萆薢２０ｇ，黄芪１５ｇ，太子参１５ｇ，生地黄１５ｇ，牡
丹皮１５ｇ，珍珠母３０ｇ，茯苓１５ｇ，甘草５ｇ。连服４
周，诸证消失，随访半年未见复发。

按：初起患者湿热之邪较明显，故以清热利湿为
主，待皮疹消退，症状缓解，中病即止，去苦寒之龙胆
草，栀子，蒲公英以免伤胃，薏苡仁改为（炒）薏苡仁，

加茯苓、白术、黄芪、太子参健脾渗湿、益气养阴，萆
薢渗湿兼有补益肝肾之功。整个治疗过程中在辨证
论治的同时始终注重扶正祛湿解毒，邪正兼顾，方能
药到病除。
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