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１　病历介绍
林某某，男，５岁８个月，反复抽搐、智力下降、

进行性右侧偏瘫２年。患儿３岁５个月时（２００９年

１月）在幼儿园跌倒，前额皮肤擦伤，余无异常。２０
天后，出现双目凝视，四肢强直抖动，发作频繁，持续
数秒到１分钟不等，可自行缓解，每日发作平均７０～
８０次，发作间歇精神差，并逐渐出现右侧肢体肌力
下降，走路跛行，右手屈曲畸形，右眼向外斜视，性格
改变，易激惹，智力下降。头颅核磁共振提示：轻度
脑萎缩，左侧脑室颞角局限性扩张。脑电图提示：左
侧脑区各区２～３Ｈｚ尖／尖慢波同步／不同步发放，
弥漫性２～５Ｈｚ、θ波形活动增多。脑脊液提示：ＩｇＧ
指数２．３９，鞘内ＩｇＧ合成，脑脊液中ＩｇＧ及寡克隆
区带均大于血清。诊断为难治性癫痫、Ｒａｓｍｕｓｓｅｎ
综合征，使用多种抗癫痫药物，托吡酯、左乙拉西坦、
奥卡西平、硝基安定、苯妥英钠等，反复调整用量和
药物，癫痫仍反复发作，每日数十次，且用药后患儿
出现精神差，食欲下降，转氨酶升高。使用甲基强的
松龙和丙种球蛋白冲击治疗，患儿抽搐减少，病情缓
解，出院后服用强的松，１个月后抽搐再次加重，于

２００９年６月就诊。患儿就诊时神疲多寐，喉间痰
鸣，双颧色红，白轮泛青，目睛不收，纳差，大便干结，
舌红有芒刺、苔黄腻，脉滑数。我院刘福友教授辨证
用药，急性发作期使用清心豁痰开窍为法，选用石菖
蒲、青黛、郁金、黄芩、天竺黄、天南星等药，酌情加减
祛风药物，发作缓解期使用养血祛风之法，随症加
减，加用益智仁、桑椹子等。后期稳定后处方：白芍

１５ｇ，当归１０ｇ，川芎１０ｇ，（炒）酸枣仁１５ｇ，木瓜１５ｇ，
麦冬１０ｇ，全蝎６ｇ，蜈蚣２条，地龙１０ｇ，川牛膝１０ｇ。
用药１个月后，患儿癫痫发作减少，每日发作控制在

１０次以内，精神好转，持续服用中药，随访１年８个
月，未服用任何抗癫痫药物，随访脑电图尖波／尖慢
波明显减少，智力尚可，癫痫已控制，肢体功能障碍
无改善。

图１示：该患儿头颅 ＭＲＩ可见左侧大脑半球
（范围包括额、颞、顶、枕叶）明显萎缩。双侧脑室、三
脑室扩张，左侧明显，中线结构左移，符合Ｒａｓｍｕｓ－
ｓｅｎ综合征的表现。
图２示：治疗前（２００９年１月３０日）和治疗后

（２０１１年３月２４日）睡眠脑电图对比，可见尖慢波
明显减少。

图１　患儿治疗前头颅 ＭＲＩ

治疗前 治疗后

图２　患儿治疗前后睡眠脑电图

２　讨论

Ｒａｓｍｕｓｓｅｎ综合征是一类罕见的后天获得性、
进展性疾病，原因不清，多起病于儿童期，平均发病
年龄为６岁［１］，以大脑半球损害引起的认知障碍，进
行性偏瘫及难治性癫痫为特征。１９５８年由 Ｒａｓ－
ｍｕｓｓｅｎ首次发现，术后病理提示有炎性改变，曾命
名为Ｒａｓｍｕｓｓｅｎ脑炎（ＲＥ）［２］。后来Ｇｕｐｔａ［３］和Ｐｉ－
ａｔｔ［４］等发现一侧半球组织内和血管壁有自身免疫
性损害的表现，故改称Ｒａｓｍｕｓｓｅｎ综合征。２００４年

６月１日欧洲第６届癫痫学术会议提出了该病诊断
标准，主要通过临床表现、脑电图、核磁共振、脑脊液
等［５］。在治疗方面，抗癫痫药物基本无效，免疫抑制
剂、免疫球蛋白、激素被认为有一定作用，但仅能暂
时缓解，癫痫复发不可避免［６］。一侧半球切除术，尤
其功能性半球切除术是目前认为治疗 Ｒａｓｍｕｓｓｅｎ
综合征的唯一有效方法。患儿年龄小，手术后一侧
大脑半球可代偿，手术后多能控制癫痫发作，有学者
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提出，如果免疫治疗无效，应尽早半球切除［７］。但该
例患儿病变大脑半球为优势半球，手术对语言、肢体
功能的损害难以评估，家属一般很难接受半球切除
术的治疗，且术后一旦出现含铁血黄素沉着症，则是
致命的并发症。
根据本病临床表现，可归属于中医“痫证”范畴。

痫证是中医儿科常见病证，《诸病源候论·痫候篇》
曰∶“痫者，小儿病也。十岁以上为癫，十岁以下为
痫。其发之状，或口眼相引而目睛上摇，或手足掣，
或背脊强直，或颈项反折。”《千金翼方》论述了痫证
病因∶“少小所以有痫病及痉病者，皆由脏气不平故
也。新生即痫者，是其五脏不收敛、血气不聚、五脉
不流、骨怯不成也。”钱乙在《小儿药证直诀》中论∶
“凡治五痫，皆随脏治之。”现代药理学提示，蝎毒中
分离出的多肽具有较强的抗癫痫活性，对由马桑内
脂诱发的动物癫痫有较强的抑制作用，其作用强于
安定［８］。蜈蚣、石菖蒲、青黛等药物也被证明含有镇
静类成分，如细辛醚、靛玉红等，对癫痫有显著抑制
作用［９］。目前国内对中药治疗癫痫的研究较多。中
医治疗对本病例的癫痫及智力有一定控制和改善，
但对进行性肢体功能障碍无明显改善，相关证治规
律尚待进一步研究和总结。
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全国第七届“中西医结合治疗肝病高级专修班”通知
由中华中医药学会继续教育部、中医杂志社、北京东方中医药培训中心主办，河北中医肝病医院协办的“全国第七

届中西医结合治疗肝病高级专修班”定于２０１２年９月１４－１７日在河北中医肝病医院举办。本期高级专修班的办学宗
旨是：浓缩中西医结合治疗肝病理论与实践精华，突出临床实用经验，使学员开阔视野，在短期内获得该领域内名老中
医诊治经验以及最新的肝病研究治疗动态。本期专修班将邀请国内知名肝病专家教授重点传授自己在临床工作中的
治疗经验及行之有效的中医传统专方、验方，并将介绍治疗肝病中药研究进展方向等。凡参加本期专修班学习者可获
国家级教育学分（Ｉ类学分１２分）。现将有关事宜通告如下：

一、日期安排：９月１４日（星期五）全天报到；９月１５－１６日专家讲座及交流；９月１７日返程。

二、培训地点：河北省石家庄市河北中医肝病医院。

三、交通路线：１．石家庄火车站售票厅外停车场有河北中医肝病医院班车（每天１０趟）免费接送，接站电话：０３１１
－８８７８６１１４。２．石家庄火车站乘３１路公共汽车至正定汽车站换４路公交车到河北中医肝病医院下车；或石家庄博物
馆乘１３０路公共汽车到河北中医肝病医院站下车。３．石家庄京石高速公路正定出口处下车至河北中医肝病医院。４．
乘飞机者从石家庄机场乘民航班车或出租汽车到河北中医肝病医院（该院位于机场与石家庄市中心之间的京石高速
公路正定出口处）。

四、收费标准：９８０元（包括学费、资料费、国家级医学继续教育学分证书费、工作餐费等），旅游费及住宿费自理。

金星假日大酒店（四星级）１４０元／人。

五、咨询电话：０３１１－８８７８８２７２，８８７８７７０１，１３０９１０００２９３，Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｙｇｂｙｙ＠１２６．ｃｏｍ
六、联系人：刘素敏、张涵
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