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忆岳美中先生二三事
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　　今年春迟，已是阳春三月时分，早晚还有些寒
意。微风过后，湛蓝的天空飘动着白云。推窗而望，
昆明湖畔，柳条青青，福海水暖，松堂听鹂，一幅幅春
色映入眼底。当此万象更新之时，“岳美中学术经验
传承座谈会”在北京隆重召开。作为岳老的学生，倍
感鼓舞欣慰。现就记忆所及，将先生德行介绍一二，
以表对先师的仰止之情。

１　悉心授徒　志在薪火永传承
岳美中先生离开我们已经３０个年头了，但他的

音容笑貌依然活在我的心中。
我最初认识岳师，是读了２０世纪６０年代《中医

杂志》上他治疗肺结核的经验文章。钦佩他的医术
学识，对岳师已是心向往之。
第一次见到岳师，是在我们研究生入学后他抱

病做了一次学术讲座，讲述他对辨证论治的学术见
解，力倡辨证论治与专病专方专药相结合。我看他
身形并不高大，着装也很朴素，丝毫没有权威的架
子，反而是平易近人，质朴得很，想亲近他的心油然
而生。
想不到机遇竟从天而降。
那是１９７８年的冬季，寒风呼啸，地上积雪盈尺。

１２月中的一个星期五上午，岳老传话要见我和何绍
奇同学。我们从西苑赶到北京医院已是下午２时。
到了岳老住的病房，岳老神志清楚，连忙招呼我们坐
下，语重心长地说：现在是中医后继乏人，高水平的
中医人才就更少。我们已是行将就木，到了耄耋之
年，中医要传香火，恨不得满世界找传人啊！
休息了一会儿，岳老讲起了自己学医经历的三

个阶段。
初学医时，从《医学衷中参西录》入手，多以时方

应世。久之觉其局限，转习清代温病学说，用之临
床，效失参半，始着重研读汉唐方书，致力《伤寒论》、
《金匮要略》之学。崇尚张仲景，对唐以前医学亦愚
衷款款，矻矻研究，此是第一阶段。

稍后渐感执古方亦有不足。体会到专学《伤寒
论》容易涉于粗疏；专学温病，容易流于清淡。必须
古方时方都要兼备。治重症大病，用张仲景经方；治
脾胃病，用李东垣方较好；治温病及小病轻病，叶派
时方细密可取。以张仲景、李东垣、叶天士三子为蓝
本，因人、因时、因地制宜，以求切中病机，此是第二
阶段。
晚近认识到执前人方以治今人，即使综合古今

参酌中外，也难免有削足适履之弊。必须将书本知
识与临床经验结合，研究用药制方规律，找出使用标
准和范围，才能活用古法。老来渐于医律细，此为第
三阶段。
接着岳老要求我们除了学习《黄帝内经》、《伤寒

论》、《金匮要略》、《温病条辨》等四部中医经典外，还
要读李东垣《脾胃论》，温病学派叶天士、薛生白、吴
鞠通、王孟英四大家著作，以及《傅青主女科》和《医
宗金鉴》。此外《伤寒贯珠集》、《伤寒来苏集》、《金匮
心典》与陆渊雷的《伤寒今释》、《金匮今释》也列在应
读的书目之中。
岳老的金玉良言，如仙乐入耳，归途中，心中还

洋溢着喜悦。那个时候中医研究生还是新鲜事物，
如何办，怎样学，都在摸索。中医书籍汗牛充栋，先
读什么，精读什么，非常要紧，岳师以他毕生的经验
为我们的深造倾注了心血。

２　大道至简　哲理中寓含医理
转过年，１９７９年我奉命跟随岳老，抢救整理他

的临床经验，时常侍奉在他的身边。一次，在西苑医
院病房，见到岳老。他慈祥地说：“过去授徒有开山
门和关山门之说，你们是关山门弟子，总是要给一点
小灶吃的。要讲几十年医学生涯的体会，也会传一
些临床实用的方子。我平生特别喜读柳宗元的《种
树郭橐驼传》。临证数十年，揣摩此文数百遍，认为
其种树之道，可以通于医道”。
那么，学郭橐驼植树有什么要妙呢？一是要顺
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其自然。柳宗元说：“驼非能使木春且孽也，能顺木
之天，以致其性焉尔。”临床工作中常有治病易，而善
后难的情况。此时病已去，当善后调养，以养代药，
让其恢复人体之自然。否则揠苗助长，峻投浪药猛
剂，结果必适得其反。或者投药本合病机，奈何病家
嫌效不速，医者又茫无定见，辄更易其方。又有诊断
已明确，却日复一日抽其血髓是摇其枝以拔其本。
不能顺其自然，无怪医药不效。
其次，学郭橐驼种树，要认真体会他培土植树之

旨，治慢性病应懂得用培土一法。曾治一位国际友
人，患溃疡性结肠炎，腹胀，纳少，进食稍多即感胃脘
部不适，大便时有黏冻，日二三行，消瘦。初用白头
翁汤，继进赤石脂禹余粮汤，均无效应。后来反复思
索，认为重点仍在脾虚，脾不健运，湿热蕴蓄，久羁肠
道，遂成粘冻；脾失运化，精微不能输布全身而致消
瘦。于是选用资生丸，改丸为散，日服９ｇ，小量频投
以治，重在培土。一月后大便转调，本“勿动勿虑”之
旨，守方不更，终至痊愈。
资生丸出自《先醒斋医学广笔记》，由参苓白术

散加味而成。取“大哉坤元，万物资生”之意，重在补
脾阳，滋脾阴。方中兼用砂仁、豆蔻、藿香、桔梗理气
降逆，黄连清胃厚肠。我早岁在四川亦用此方治愈
多例慢性溃疡性结肠炎患者，深知岳老所云，实为经
验之谈。

３　轻重之间　启迪后学者无限
岳师不仅是著名的经方派大师，用药处方多宗

仲景，而且是一位学验俱富的临床大家，其一生治愈
的病患不计其数，所经历之大证难证亦不胜枚数。
就中有两点最是启人心智，并且佩服他有胆有识。
有一件事最为轰动，也是我国近现代医学医疗

史中一段佳话。２０世纪６０年代初岳师奉国家委派
为某国领导人治疗尿路结石并左肾功能消失症。患
者已逾花甲之年，经多国医生治疗无效并建议手术
摘除左肾，为此特请中国医疗组前去为之诊疗。采
用西医诊断、中医中药治疗为主。由岳师主诊，方用
八正散和石韦散化裁组方。看似平淡，奇的是用了
金钱草和海金沙。用“二金”药物消石排石，这还不
算奇，因为能用金钱草、海金沙排石者也不乏其人，
奇的是一剂药中金钱草用量至１２０ｇ，甚至有时还用
到２４０ｇ。岳师能打破常规用如此重剂，并坚持治疗
９０多天，金钱草一味总重量就达到１５ｋｇ之多，经肾
造影证实“左肾功能基本恢复”，之后又排除了结石，
为中医药传播世界，做出了特殊贡献。
看似一个简单的组方，却饱含了岳师专病专方

专药与辨证论治相结合的卓越思想，没有非凡的临
床技艺，独到的宏富经验，过人的胆识，难以为此。
另一件事也非常神奇，是用药量小，药用轻剂。

岳师曾奉派为一国际友人治疗溃疡性结肠炎，就坚
持用小剂量之资生丸，长期服用，经年之疾，居然治
愈。以后又常用资生丸治疗小儿脾虚证，将丸剂改
散剂，为粗末，每剂仅用６ｇ，煮２次合在一处，供每
日分服２次，于午、晚饭后１小时服用，“轻剂轻调”，
约１个多月即可见功。若移治老年患者，食欲不振，
胃脘胀满，食滞不化，脾弱乏力者，粗末可用至９ｇ，
也是“轻剂轻调”，耐心服用１个月亦可取效。
记得２００５年冬我应邀赴乌克兰为某政要治疗

阵发性晕厥，对其病有的医生认为是脑梗死，有的认
为是心肌缺血，有的认为是心神经官能症，不能达成
一致。患者每日头痛欲裂，每晚仅能入睡一二个小
时，烦躁不安，日渐消瘦，用西药无效请我诊治。考
虑再三用麻菊散、补心丹合方，作粗末，和匀，分成

６ｇ一包，每日一服。另间日临睡前针一次神门、四
神聪，调理月余，守方守穴，竟奇迹般治愈。推究起
来，也是得岳师“轻剂轻调”，谆谆教导的结果。

４　秘方留世，人品学问称楷模
岳师幼年因肺病咳血，遂愤而学医，对咳嗽一症

颇多心得。曾自创止咳汤、润肺汤、参蛤三七散、固
本丸，临床上效验显著。
止咳汤，用于外感咳嗽，以宣通肺气为主，肺气

一宣，咳嗽可止。药用白前、前胡、杏仁、甘草、荆芥、
防风、连翘、贝母、桔梗、芦根。此方四季可以通用。
寒甚加紫苏叶，热甚加麻黄、生石膏。加紫苏叶取其
辛温发散，加麻黄生石膏意在透表达汗，因为无论寒
热，肺不宣通，始终咳嗽。一得汗出，皮毛通而肺气
通，其咳嗽即止。
润肺汤，用于干咳痰黏不爽之证。药用沙参、马

兜铃、山药、牛蒡子、桔梗、枳壳，亦可随证加入橘红、
杏仁、贝母、瓜蒌等味。此方用沙参润肺益气，马兜铃
开豁结痰，是一开一阖；用山药滋脾补虚，牛蒡子宣散
结气，是一补一泻；用桔梗引气排痰，枳壳下气降逆，
是一升一降，六药合用，虽相反实相城。咳而喉痒加
橘红；痰多咳甚加杏仁、贝母；喘者加瓜蒌仁，但必新
炒，定喘之力始大，陈久者不良。本方既能滋阴润肺，
又能疏瀹壅塞。润肺则咳止，气展则痰豁，对于咳痰
不爽，干咳频仍之症，一般连服７剂，即有确效。
参蛤三七散，用于虚劳咳嗽。药用人参１两，蛤

蚧４对，三七１两，共研细末。每日服２次，每次２～
３分，感冒停服。服药之时，忌绿豆及大凉之品，恐
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补泻相消故也。一料可吃两月，以冬季服用最好。
本方适于老人及体虚之人，青壮年必真虚者始可用
之。若瘀血甚者，酌加郁金；若肾虚久咳者，可加入
紫河车一具，炒炙研粉，以增强补肾之力。
肺肾为母子之脏，金木有相生之义。此方之妙，

既可治疗虚嗽久咳，又可治疗肾虚阳痿。岳师曾在
印度尼西亚治一患者，耽于内宠而患阳痿，多方医治
无效，经用参蛤三七散方，加入鹿茸１两，研末，每晚
临睡服３分，调理百日而愈，后又用此方治愈老年阳
痿患者多人。由此观之，治肺可以治肾，治肾也可以
治肺，不过掌握虚则补其母，实则泻其子，进退消息
而已。
固本丸，用于顽固性支气管炎。药用黄芪、党

参、白术、防风、茯苓、炙甘草、陈皮、半夏、补骨脂、紫
河车等。方取玉屏风散、六君子汤加补肾药而成。
因此类患者，体质多虚，治其易于外感，用玉屏风补
肺气实腠理；治其痰多咳嗽，用六君子健脾化痰；治
其虚喘，用补骨脂、紫河车补肾纳气。此方肺脾肾三
脏同治，名为固本，洵不虚也。过去西苑医院制为成
药，历年运用，疗效颇佳。惟使用本方，以秋冬之交，
冬春之交为好，疗程一般在３个月以上，丸以济缓，

常服才见疗效。
此外，鹤膝风，可用四神煎，脉管炎，可用顾步汤

治疗。炒黑白丑各等分，以一小撮合红糖少许服下，

取大便微溏，可治小儿伤食。用三痹汤治偏枯等验
方秘法，对学生亦倾囊相授，其人品学问堪称楷模。

１９８１年春，我们终于完成《岳美中医话集》的整
理编写，记录了岳师多年临床心得，反映了他各个不
同时期的学术思想和独到见解，为他的晚霁风光画
上了完美句号。书成后，由中医古籍出版社出版。

当时耿鉴庭先生任社长，为尽快让书与读者见面，耿
老找到我，要我题写书名，不再另请别人。耿老用他
那特有的扬州普通话一板一眼地说：“你是岳老高
足，整理编写你又躬逢其事，一客不烦二主，找你写
最合适了。”当时年少，遂用隶书写了书名，回想起
来，这也是我为老师所做的最值得纪念的一件事情。

１９８２年５月１２日，岳师因病医治无效，一代中
医学家与世长辞。

云山苍苍，江水泱泱，先生之风，山高水长！
（收稿日期：２０１２－０４－２９；修回日期：２０１２－０５－１２）
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