
３ｇ。每日１剂，连服两周，面瘫已明显好转，惟三日
来忽觉右上肢麻木转甚，书写不便，右下肢发麻，行
走不灵。因思风毒藏匿，尚未廓清，转予追风化毒，
养血和络。药用：生地黄１２ｇ，当归１０ｇ，赤芍、白芍
各１０ｇ，防风５ｇ，菊花１０ｇ，豨莶草１５ｇ，五灵脂１０ｇ，
丹参１２ｇ，红花５ｇ，秦艽１０ｇ，（炙）全蝎５ｇ，甘草５ｇ。
每日１剂，服药两周，面瘫已瘥，右手能持物，右下肢
行走如常，惟视力仍欠佳，乃予六味地黄汤去泽泻，
加防风、磁石、菊花、（炙）远志、沙苑子、蒺藜、（炒）枳
壳、甘草。每日１剂，又服两周，视力恢复如常。后
予益气养血、清肝和络之剂作丸剂以巩固之。患者
平昔案牍劳神，精神压力较大，一经风毒外袭，络脉
损伤甚剧，先予辛散、苦泄、甘缓之剂，开邪之出路；
二诊减缓其剂，其中防风一味，取其既擅搜风解痉，
又能作伐肝反佐之用。因其性温升，故辅以石决明
之潜镇，此为笔者喜用之配伍方法。三诊肢麻复又
增重，行走不利，缘风毒藏匿，瘀热留着，转予养血消
瘀，追风和络。其中五灵脂不仅能化瘀定痛，消痰泄
浊，且其专入肝经，有定惊痫之功。《奇效良方》之
“追魂散”，用其一味作末，每服６ｇ，热酒调下，治“中
风瘫缓”，此方取其追风散瘀之意，与全蝎并用，搜剔
络脉藏匿之风毒瘀滞，终获效机。此案一因证重，二
因延宕失治，随证辗转调治，方告痊愈。其中无论是
升潜并用，或疏养结合，均寓张弛相济之意。
曩年我在江苏治一男性搬运工人３０余岁，终日

辛劳出汗，内有蕴热而卫表疏豁。卒然遭风，引致口
僻，脉来浮缓，舌苔薄腻，乃予桂枝汤加黄芩、陈皮、
法半夏、茯苓、丝瓜络（红花水炒）、桑寄生治之而愈。
又治一产妇，产后月余，将息失宜，忽然口僻，乃师前
人治“产后中风”之“举卿古拜散”意，径予荆芥穗

１０ｇ，配合当归３０ｇ，二味为方治之而瘥。多年来反
复研索，分析临证得失，对口僻的证治，服膺张仲景
“缓”“急”之说，以为从缓急之程度，不仅可识病变之
浅深，且邪正之态势亦可了然胸中。从缓急联想到
处方用药张弛有度的因应之道，颇觉有助于实用。
至于张与弛孰轻孰重，则在于临证之权衡变通。此
证主要是经脉间病，一般说来，经脉失气则不用，失
血则不荣，然二者很难截然分开。盖非血则气无所
附，非气则血不能行。然则益气养血非蛮补之谓，蛮
补则邪气伏而不出，是谓误补益疾。盖经气以运行
为可贵，若经脉痹闭则功能难复。古人祛风不惧辛
温之品，不仅以其搜风解痉之力胜，且有鼓舞经气运
行之深意。然辛温之流弊亦不可不知，是以有与苦
寒、甘寒之品同用者；亦有在大队清热镇静剂中，作
反佐之用者。今人用祛风药每有疏散外风、平熄内
风之分，看似颇具条理性，其实得失参半，以其不能
穷尽药物之功用，更遑论配伍之奥妙。

（收稿日期：２０１１－１２－１５；修回日期：２０１２－０１－２０）
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《陈素庵妇科补解》诊疗思想述要
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［摘　要］　《陈素庵妇科补解》是以方、论为纲的妇产科专著，遣方思路清晰，论证层次分明，可为临证借鉴。该书首重调经，治

月经病以和气为法，以虚实为纲，实者责之气郁，虚者当补脾胃；倡导十月依经养胎，家传按月安胎十方以补气、养血为主，兼

顾顺气、凉血，随经加减；临产注重验看面、舌、脉，新产七日内治以祛瘀为要，产后百日内多从气血两亏用药。其施药平和，以

症设方，以理论方，自成体系，切合实用。

［关键词］　陈素庵妇科补解；调经；安胎；产后调养；诊疗思想

　　《陈素庵妇科补解》［１］（以下简称《妇科补解》），题

为南宋陈沂（素庵）著，由明代嘉靖年间陈谏（直之）编

辑刊行，明代陈文昭补解，据考成书年代不确［２－３］，系

托名伪书。该书分调经、安胎、胎前杂症、临产、产后
众疾５门，载方多为家传，以平实见长，遣方思路清
晰，论证层次分明，以方、论为纲，可为临证借鉴。

１　调经以和气为法、虚实为纲
《妇科补解》立调经于诸疾、诸治之先。“妇人诸

病多由经水不调。调经，然后可以孕子，然后可以却
疾”，故治妇人“总以调经为第一”。月经的量、质、周
期等常有不调，且变症百出，后果严重，“盖一经不
调，则有阻滞，或壅于胸膈，或留于肠胃，或聚于脏
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腑，或渗于肌肉，或渍于皮毛，或流于四肢，或注于经
络，或隐于腰胁，五积六聚，七癥八瘕，膨胀浮肿，喘
嗽痰逆，眩晕郁冒，昼夜骨蒸，日晡潮热，寒热往来，
饮食减少，虚寒洞泄，内热熏灼，肌肉消瘦，或血闭经
枯，或绝产不孕，种种变症，皆由于经水不调所致。”
因此，辨别必须细心，“其间病之虚实，脉之浮沉滑
涩，饮食之多少，小水之清白黄赤，大便之燥结溏泄，
肌肤肥瘦，尤宜细察”。有因病而致月经不调者，“但
治其病，病愈则经自来”；有因月经不调而致病者，
“但调其经，则病自愈”。
月经病外为六淫所侵，内为七情所伤，壅滞而不

行，变病百出，总不外有余、不足两端。或症属有余
宜通，或症属不足宜补，“通者，去其闭塞渗渍之瘀，
使新血不与旧血相搏而致病。补者，开其郁结，培其
脾胃，使新血渐生，不致有枯闭，故曰调也。”《妇科补
解》调经以和气为法。调者使之和，无过与不及，“有
虚有实，有热有寒，有湿痰，宜分别主治”。且用药不
得过剂，因火盛而月经不调者，治用清热凉血，“不得
过用寒凉，先伤胃气，复阻经血”；因风冷寒湿而血滞
不行者，治用温经散寒、行滞祛瘀，“辛热之药中病即
已，不宜过剂，恐血热妄行，有崩败暴下诸症，反伤阴
血”，如尽用干姜、肉桂、附子等大辛大热加桃仁、红
花、莪术、三棱等峻厉驱逐之剂，恐过伤阴血，当适可
而止［４－５］。

《妇科补解》辨月经病多以虚、实为纲，实证缘于
气郁，虚证当补脾胃。女子以血为主，“经血宜行，一
毫不可壅滞”。认为妇人多气，“深居闺帷，性情不能
舒畅，兼之忧思忿怒，执拗妒忌，肝火无时不动，每每
郁结，以致月事不调”，故经水不调多因“气郁”所致，
“调经必以行气为先”，调其气则血自通。治宜开郁
行气，血随气行，自不致阻塞作痛，当用香附、肉桂、
木香、乌药，辛温行气以开之。如气滞腹痛、经欲来
而痛者治以调气饮，经正行而痛者治以大玄胡索散。
血为水谷之精气，水谷盛则阴血旺，《妇科补解》

以“血生于至阴，至阴者脾也”为依据，血虚者多责于
脾胃衰弱、饮食减少、不能生血，治疗重视补养脾胃、
滋生化源，如月经后期而渐少者治以补中汤，经行后
腹痛者治以三才大补丸。若血枯经闭，症见肌肉黄
瘦、昼夜骨蒸、饮食日减，“全由七情郁结、脾胃衰弱
所致”，治疗不可以峻厉克伐之药姿行通利，“惟有补
脾生血、清心养志，加行气开结”方可。
此外，书中见解不执于旧说。如对月经不调，自

宋代许叔微后，常以“胞寒气冷则月后而乍少、天暑

地热则月前而乍多”立论，《妇科补解》认为，经期先
后、经来多少并非定数，“但多则血必热，少则血有
滞”。年少夫妇经行合房致血漏，为败精、瘀血相搏，
使阴络损伤，久则变为虚痨，治以棕灰、炒黑蒲黄二
味为君的棕榈散，愈后需进补中益气汤。经血不通
证属血瘀者治以红花桃仁煎，外邪风冷者治以桂附
丸，痰滞者治以四物合二陈汤，七情郁结者治以乌药
散，脾胃虚弱者治以补脾饮、二术丸，阳明及于心脾
者治以升阳益胃汤，血枯者治以回天大补膏，肾虚津
竭者治以补肾地黄汤，辨证分型细致，切合实用。

２　十月依经养胎并随症凉血
胎元以血为养，血热则妄行易动，故“安胎以养

血、凉血为不易之论”。《妇科补解》根据家传及临证
经验，细化形成了自成体系的养胎诊疗方案，养血不
离补气健脾，凉血细辨火热之源。

《妇科补解》认为，血热妄行的原因多样，可见怒
动肝火、天行风热、忧郁生脾火、好食炙煿辛辣生胃
火、多合房事致相火上炎等，在安胎主方［当归、川
芎、白芍、熟地黄、杜仲、续断、（炒）白术、黄芩、砂仁］
基础上，随症加减。如妊期遇有伤寒、痘症、时气、热
病等，可先治其标一二剂，使邪去正安，再以安胎为
主，有故无殒，方如柴胡散、秦艽散、栀子五物汤等，
或用羌、防配四物等海藏六合汤调治。所附海藏六
合汤２０方，以四物汤随症加药二味，治疗妊娠伤寒
诸症，行“养血为本，清热佐之”之意，亦供参考。
身弱血虚者当安胎养血。《妇科补解》宗隋代巢

元方以十月配胎之说，依足厥阴肝乙木、足少阳胆甲
木、手厥阴心包络丁火、手少阳三焦丙火、足太阴脾
己土、足阳明胃戊土、手太阴肺辛金、手阳明大肠庚
金、足太阳膀胱壬水、足少阴肾癸水顺序，每月各以
一经（脏腑）为重，“何经血虚则何月当小产”，主张按
月依经调养，或“预养其经血”以防小产［６］。家传安
胎十方由四物汤、四君子汤为主组成，人参、茯苓、黄
芪、白术补气，川芎、当归、白芍、地黄、杜仲、续断养
血，香附、陈皮、砂仁兼顺气；阿胶、黄芩、麦冬兼凉
血。十方各随经加减，依次为补胎汤益肝，艾叶汤益
精，茯苓饮子清心，调中汤顺三焦，当归汤益脾，地黄
汤健胃，葱白汤益肺，芍药汤养血润燥，猪肾汤益肾，
川芎补中汤升清，主治略异，“惟于补气、养血药中更
宜顺气、凉血之妙”。书中按月依经养胎为“无外感、
无内伤、无杂症、无变病”之指引，用药平和，辨证灵
活，堪称“医中之工巧”，实则反对养胎固执一方。

《妇科补解》说：“木宜酸，不宜辛，一月、二月无
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多食辛。火宜苦，不宜咸，三月、四月无多食咸。土
宜甘，不宜酸，五月、六月无多食酸。金宜辛，不宜
苦，七月、八月无多食苦。水宜咸，不宜甘，九月、十
月无多食甘。”所论孕期喜恶之味，与现代养胎的某
些主张相符，如孕早期饮食宜清淡，不宜刺激性食
物；孕中期可适当增进营养，增加摄入量，补充矿物
质；孕晚期应控制摄入总量，少吃高热量的甜食等，
为孕期调养注入了丰富内容。
至于胎瘦不长、胎燥而萎者，《妇科补解》强调

“专补脾胃”，脾主生血，母血不足缘于脾胃衰弱、饮
食减少，水谷之气不能运化为血充养胎儿，特制三才
固本膏、大补脾丸治之，大补气血，为正本澄源之论。
若遇脾肾两亏、久病虚劳、向多小产、产多血枯、合多
精竭等，当峻补气血为主，参以四物、四君为主亦可。
养血、补脾胃之气两大法则，还需细细体会。

３　临产必望面舌而新产尤重祛瘀
《妇科补解》认为，月满而产，分娩时因势利导，

使气血调和而易产，不可强迫使下，“催生宜行气滑
胎”。若体弱者，以大剂佛手散为主，佐行气滑胎之
药；体强者，以行气滑胎为主，加行血补血药。又贫
贱之家，身体劳苦，其产速，因产而殒者少，“此由平
时气盛运动，无壅结瘀滞之患，无淫欲交合之情，胎
元坚固，是以应时而生”，而富贵宦族，奉养太过，恣
食肥甘，贪淫多合，多见难产，故称“难产多富贵之
家、骄淫之妇”，慎需留心。
临产注重验看面、舌、脉。欲产妇脉离其常或沉

细而滑，强调“唇色主产妇，舌色主胎；青是死候，赤
是生机”，止用望色一端可决母子存亡，面青舌赤，母
死子活；面赤舌青，母活子死；面舌唇口俱青，子母俱
死。孕期判断胎死腹中类似此法，为“验其舌青黑及
胎上冷者”。若胎伤子死，“速下死胎为第一”，迟则
危及孕母，方用朴硝急救饮（平胃散加肉桂、朴硝）；
若双胎一生一死，用姜桂二合汤（佛手散合平胃散加
味），逐死胎、下生胎。
新产七日之内，“瘀血留者尚多，新血生者尚

少”，致病最易，故“新产虽极虚，以祛瘀为第一
义”［７］，产后宜服琥珀保生锭子及桃姜煎，防止瘀血
乘虚冲逆而致血晕。若败血冲肺则气喘、面黑，败血
冲胃则发哕、胃口硬胀作痛，所用定喘保生汤、安胃
汤内有红花、苏木、干漆、泽兰、蒲黄、大黄、延胡等消
散瘀滞败血。又如胞衣为败血胀满则不下，为产后
最险症，宜逐瘀夺命丹逐瘀、行血、破血，胞衣自下。
总之，新产三日以外、七日之内，当以祛瘀为先，虽新

产用药须兼产后之品，但不可藉口产后多虚，妄用补
剂；若去血过多，厥阴肝经虚极，或见产后发痉、虚风
内动、拘挛等，宜大补气血中略加一二味祛风、舒筋
之药，妄以祛风发表为治则“虚其虚矣”。
产后百日内得病，总由气血两亏、损伤脏腑所

致，多从“产后气血二亏”用药，即便有伤寒、伤食等
实症，也“宜补气养血药中略加见症从治一二味为正
论”，不可全用峻削攻伐，尤忌寒凉酸涩之药瘀滞凝
结。如产后惊悸治以参胶补血汤，恍惚治以天王补
心丹，腰痛治以杜仲散，虚羸治用人参补气汤等，组
方多以四物或八珍为底；至于产后外感发热，也以四
物加荆防、葱姜等为治，于补血药中加祛风药一二
味，使外邪退而胃气渐复，腠理始固。
综上所述，《妇科补解》对妇人各种病症辨治细

致，用药平和周到，在虚、实两纲的基础上，以症设
方，以理论方，自成体系，切合实用，确当“理论结合
实际的妇产科临床专著”［８］之谓。
参考文献

［１］宋·陈素庵著，明·陈文昭补解，上海中医妇科学会整
理．陈素庵妇科补解［Ｍ］．上海：上海科学技术出版社，

１９８３．
［２］李经纬，余瀛鳌，蔡景峰，等．中医大辞典［Ｍ］．北京：人民
卫生出版社，１９９５：８４３．

［３］张志斌，肖友芝．关于《陈素庵妇科补解》成书于宋代的质
疑［Ｊ］．浙江中医杂志，１９９９，（７）：３１２　３１３．

［４］王大增．《陈素庵妇科补解·调经门》读后［Ｊ］．上海中医
药杂志，１９８５，（３）：１３　１５．

［５］王慧颖，尤昭玲．陈沂对月经病的诊疗特点［Ｊ］．湖南中医
学院学报，１９９９，１９（３）：２８　２９．

［６］窦宁，尤昭玲．浅析《陈素庵妇科补解》中按月养胎法［Ｊ］．
中医药导报，２００８，１４（１１）：２１，２４．

［７］刘逴慜，曹凡华，徐川根．浅谈陈沂活血祛瘀法在产后的
应用［Ｊ］．江苏中医药，２００４，２５（９）：５１　５２．

［８］陈荣，熊墨年，何晓晖．中国中医药学术语集成·中医文
献（上册）［Ｍ］．北京：中医古籍出版社，２００７：７０５．

（收稿日期：２０１１－１２－０９；修回日期：２０１２－０３－１２）

［编辑：李　巍］

　欢迎邮购《中医杂志》光盘合订本　
１９５１－１９８６年（４张光盘）４８０元；１９８７－１９９４年（１张

光盘）２６０元；１９９５－２００４年（１张光盘）２８０元。光盘合订本

为计算机用数据光盘，收入了同期出版的全部《中医杂志》的

内容，可对所有文章进行任意字检索，方便实用。

汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志北京医

海林音像书店，邮政编码：１００７００，电话：（０１０）６４０３５６３２。网

址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｔｃｍ．ｎｅｔ．ｃｎ。

·０８９· 中 医 杂 志 ２０１２年第１１期


