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［摘　要］　参考古代医家全元起、张介宾、吴崑等对《黄帝内经》中“五脏苦欲补泻”的注释对其内容展开进一步论述，阐明五脏

苦欲补泻的实质，分析《黄帝内经》所论及的五味功效涵义，并进一步指出其不足。

［关键词］　五脏苦欲补泻；五味；黄帝内经

　　《素问·脏气法时论》中有几段文字论述涉及五
味的功效，曰：“……肝苦急，急食甘以缓之。……心
苦缓，急食酸以收之。……脾苦湿，急食苦以燥
之。……肺苦气上逆，急食苦以泄之。……肾苦燥，

急食辛以润之，开腠理，致津液，通气也”。“肝欲散，

急食辛以散之，用辛补之，酸泻之。……心欲软，急
食咸以软之，用咸补之，甘泻之。……脾欲缓，急食
甘以缓之，用苦泻之，甘补之。……肺欲收，急食酸
以收之，用酸补之，辛泻之。……肾欲坚，急食苦以
坚之，用苦补之，咸泻之”［１］。

这几段文字所论述的内容均与人体的五脏，以
及五脏“所苦”和“所欲”相关，因此称为“五脏苦欲补
泻”。因这几段文字晦涩难懂，参考古注，加以阐释。

１　阐述五脏生理之调护

１．１　肝欲散，急食辛以散之，用辛补之，酸泻之
一般认为，《黄帝内经》成书于汉代。在汉代五

行学说已经渗透到医学之中，可以说《黄帝内经》就
是以这种哲学思想所建立起来的一套医学理论体

系。肝在五行属木，其味为酸。按照五行与五味对
应关系，补肝应选用酸味，泻肝应选用辛味。而此处
恰恰相反，这是为什么？理解此句的关键在于“欲”

字。“欲”在这里当“想要、希望”之义，该用法在先秦
时期已被广泛使用，如《论语·子路》云：“无欲速，无
见小利。欲速，则不达”。因此，肝欲散应理解为：发
散是肝本性的需要，是一种生理状态的需求。肝在
五行属木，具有木的升发条达而恶抑郁的特性。辛
味具有发散的功效，顺应了肝木的升发特性，因而补
肝；酸味具有收敛的作用，与肝发散的特性相反，所
以泻肝。正如吴崑说：“肝木喜条达而恶抑郁，散之
则条达，故食辛以散之。顺其性为补，反其性为泻，

肝木喜辛散而恶酸收，故辛为补而酸为泻也。”［２］其
他如张介宾所说：“木不宜郁，故欲以辛散之。顺其
性者为补，逆其性者为泻，肝喜散而恶收，故辛为补、

酸为泻。”［３］姚止庵所说：“此言一脏补泻之例也。肝
何以欲散也？盖肝者木也，木性生发，喜畅而恶郁，

故肝郁则病，经曰：‘木郁则达之’是也。欲散肝郁，

莫如用辛，辛既能发散肝郁，是散之即所以补之也。

然味之入肝者，酸也，以酸治肝，正宜云补，而此反云
泻者何也？凡病在某脏，欲用某药以治之，而苟不得
其气之相习者以引之，则必拒而不得入。故欲治肝
病，必用味之酸者以为引，而后肝病可治也。是酸之
为味，虽以收敛为功，而亦有宣泻之用焉。”［４］以上论
述都是这个道理。

１．２　心欲软，急食咸以软之，用咸补之，甘泻之
“心欲软”是说心的生理特性喜好柔软，不易理

解。吴崑的解释为“万物之生心皆柔软，故心欲
软”［２］，虽然解释有些牵强，但较符合古代朴素的思
维。如《尚书正义》中孔颖达对于五行特性的解释也
是如此，比如水与咸的对应关系，其解释为：“水性本
甘，久浸其地变而为卤，卤味乃咸，说文云：‘卤，西方
咸地，东方谓之斥，西方谓之卤，《禹贡》云海滨广斥，

是海浸其旁地使之咸也。’《月令·冬》云：‘其味咸其
臭朽是也。’”［５］对于“用咸补之”的理解，吴崑的解释

为：“心病则刚燥矣，宜食咸软之”［２］，张介宾解释为
“心火太过则为躁越，故急宜食咸以软之”［３］，两种看
法都从心的病理状态层面上解释；对于“甘泻之”的
解释也是如此，此种解释十分不妥。比较而言，姚止
庵的理解更胜一筹：“善于软者，莫过于咸，咸者水
也，以水治火，则火自息而心自宁，故软之即所以补
之。然软之为言柔也，心火易亢而欲其柔软也。若
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欲折其上逆之势而使之下泄，则又宜用甘，甘性缓而
善于泄热也”［４］，体现了心的生理状态下顺其性为
补，逆其性为泻的原则。

１．３　脾欲缓，急食甘以缓之，用苦泻之，甘补之
脾五行属土，土性温厚以载万物，故吴崑说：“脾

以温厚冲和为德，故欲缓”［２］。张介宾说：“脾贵充和
温厚，其性欲缓。”甘味具有缓和、柔缓的功效，顺应
脾性之缓，苦味于甘味相反，故张介宾说：“宜食甘以
缓之。脾喜甘而恶苦，故苦为泻、甘为补也”［３］。

１．４　肺欲收，急食酸以收之，用酸补之，辛泻之
肺与金秋相应，秋天呈现收敛的气象。因此，肺

也以收敛为其性，正如吴崑所说：“肺以收敛为德，主
秋令者也”［２］。酸味具有收敛的作用，辛味具有发散
的作用。因此，酸味具有补肺的作用，辛味具有泻肺
的作用，即张介宾所说：“肺应秋，气主收敛，故宜食
酸以收之。肺气宜聚不宜散，故酸收为补，辛散为
泻”［３］。

１．５　肾欲坚，急食苦以坚之，用苦补之，咸泻之
肾藏精，主闭藏。肾欲坚，实际上是肾的坚固肾

精。正如张介宾所说：“肾主闭藏，气贵周密，故肾欲
坚。”［３］对于苦能坚肾的理解后世医家比较倾向于
“苦能泻热而坚肾，泻中有补也”［６］，这实际上是“泻
火存阴”、“以泻为补”之举。这种解释仍然是把肾欲
坚理解成为一种肾火炽盛的病理模式，显然并不符
合《黄帝内经》的原始逻辑。《黄帝内经》时期所说的
“苦坚肾”就是认为苦味具有补益肾阴、肾精的作用，
从而达到肾精坚固的状态。如吴崑所说：“盖苦物气
寒以滋肾也。苦能坚之，故谓补”，而“咸能软坚，故
谓泻”［２］。

《黄帝内经》中这几处文字的论述均是五脏的生
理状态而言，这些理论可以由于脏腑的调护养生。
如肝主春季，在春季可以服用一些具有辛味的药物
或食物来顺应春季肝脏的升发特性。后世医家也有
将这些理论加以发挥，应用于脏腑疾病的治疗。

２　论述五脏病理之施治

２．１　肝苦急，急食甘以缓之
肝在五行属木，按照五行—五味—五脏相对应

的关系以及五行相生、相克的理论，肝苦急，为木太
过，宜选用五行中相克之属性金性之辛味加以克制，
而此处选用甘味，却作何解？《素问·灵兰秘典论》
说：“肝者，将军之官，谋虑出焉。”将肝比喻成将军之
官，是说明其脾气急，容易产生肝气太过，气急，肝阳
上亢，使人性躁善怒。正如全元起云：“肝苦急，是其

气有余。”［７］显然苦字应作病患讲。肝苦急，是说肝
气急的一种病理状态。甘味具有缓和的作用，因此，
可以用于治疗肝气急，即吴崑所说：“肝为将军之官，
志怒而急，急则自伤而苦之矣；宜食甘以缓之，则急
者可平也”［２］。运用甘味治疗，主要是考虑到肝的病
理特点，从而选用针对性的药味进行治疗，而非简单
的五行相克。姚止庵所说“盖肝为将军，多气善怒，
相火寄焉。其证其脉，病则必急，是其常也。治肝之
法，先泻后补，是矣”［４］，也是这个道理。

２．２　心苦缓，急食酸以收之
收是收敛之义，根据语句对应，这里的缓应作缓

而散之义，并非单纯的缓慢之义。“心主全身之血
脉”（《素问·痿论》），心气虚，宗气不足，则鼓动全身
血脉之运行缓而无力，心气散逸。正如全元起所说：
“心苦缓，是心气虚。”［７］心主神明，在志为喜。过喜
则耗气，心气散逸。酸味具有收敛的作用，恰用于收
敛散逸的心气，即吴崑所说：“心以长养为念，志喜而
缓，缓则心气散逸，自伤其神矣。宜急食酸以收
之”［２］。

２．３　脾苦湿，急食苦以燥之
正常状态下，脾为胃行其津液。病理状态下，脾

虚不能为胃行其津液，津液失去正常的运行敷布，停
留而为水湿，成为水肿、痰饮，故《素问·至真要大
论》说：“诸湿肿满，皆属于脾”。反之水湿内停，阻遏
阳气，又会影响脾的功能，所以《素问·宣明五气》
说：“脾恶湿”。苦味可以燥中焦脾湿，因此，脾有湿，
可以食苦味而去之。正如吴崑所说：“脾以制水为
事，喜燥恶湿，湿胜则伤脾土，宜食苦以燥之。”［２］姚
止庵说：“脾者土也，土虚则不能制水而湿胜，湿胜则
濡泻，濡泻则脾愈虚，故脾病常苦于湿也”［４］，亦是
此理。

２．４　肺苦气上逆，急食苦以泄之
《黄帝内经》认为，“诸气者，皆属于肺”。肺主气

表现为肺对气的肃降功能。肺的肃降功能说明肺气
以下行为顺。如果该功能失常，则会出现肺气上逆，
表现为咳逆、喘促；或者影响水液代谢，不能“通调水
道，下输膀胱”，而形成水肿，这些都是实证而非虚
证。因此，全元起说：“肺气上逆，是其气有余”。吴
崑认为，“肺为清虚之脏，行降下之令，若气上逆，则
肺苦之，急宜食苦以泄肺气”［２］，认为“泄”的含义实
质上是“降泻”，是降逆下行的作用。这与后世所说
苦味的功效有所不同，如姚止庵给出了另一种解释：
“盖肺主诸气，无病则顺而下行，病则气上逆矣。然
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上逆之故，多本于火，利用苦寒以泄其热，则转逆为
顺矣”［４］。显然，姚止庵是为了迎合后世所公认的苦
味具有“泄热”的功效而加以曲解。若抛除后世医学
知识所带来的主观导向，吴崑的解释更为合理，这也
许是先秦医家对苦味功效的原生态认识。

２．５　肾苦燥，急食辛以润之，开腠理，致津液，通气也
肾为水脏，以燥证为病患。吴崑说：“肾者水脏，

喜润而恶燥，若燥，则失润泽之体而苦之矣。”［２］姚止
庵说：“日用而日竭者水也，故肾苦燥。燥则津液枯，
腠理闭，上下之气不通矣。”［４］此句关键是对于辛可
以润燥的理解。细心比较可以发现，此处《黄帝内
经》原文较其他处有所增补，即在“急食辛以润之”之
后多了“开腠理，致津液，通气也”９字。其目的在于
说明辛润与其他药物功效不同，即辛润并非辛味本
质功效，而是通过“开腠理，致津液，通气”的机制而
实现的。辛味所治疗的燥证是由于气的运行受阻，
无力推动津液运行，津液不能输布于肾而导致的肾
燥。辛能“开腠理，通气”，从而推动津液的运行到达
肾脏（“致津液”）而除燥。正如张介宾所说：“其能开
腠理致津液者，以辛能通气也。水中有真气，惟辛能
达之，气至水亦至，故可以润肾之燥”［３］。

《黄帝内经》这几处文字的论述均是从五脏病理
论及五脏的治疗，后世医家也将其作为脏腑疾病的
治疗原则加以发挥应用。如薛立斋运用养血柔肝方
法，方用四物汤加麦冬、五味子、钩藤、甘草治疗眩晕
震颤、肢体麻木拘急、烦躁易怒等。《黄帝内经》中也
并未说明五脏病理状态下的症状表现，但可以根据
五脏的病理特点来推导相应的症状，如脾苦湿的症
状可以表现为“浮肿便溏，腹胀肠鸣，饮食减少”，肺
苦气上逆的症状可以表现为“咳嗽、气喘”等。

３　五味功效
在现存的医籍中，《黄帝内经》首次对于五味功

效加以论述，总结起来主要有辛散、辛润、咸软、甘
缓、酸收、苦坚、苦燥和苦泻。通过上文的分析可知，
辛散主要指辛味的行气散郁功能；辛润实际上也是
辛味的行气功能，而并非辛味本身具有濡润的功能；
咸软是指咸味的软坚功能；甘缓是指甘味的缓和缓
急的功能；酸收是指酸味的收敛功能；苦坚是指苦味
的补益阴精；苦燥是指苦味的燥湿功能；苦泻是指苦
味的降泻功能，而并非苦味的泻热功能。其中苦坚
和苦泻的理解与后世医家有所不同，但也许更符合
《黄帝内经》的本义。《黄帝内经》对五味功效的论述
是从理论上的一次总结，其后近千年未有医书对五

味功效加以论述，直至南宋、金元时期才又一度展开
了药物五味功效理论的讨论，进一步发展了药味的
功效。
可以看出，《黄帝内经》中所记载的药味功效已

经比较全面，显然是对汉代之前医学经验的总结或
相关医书中记载的引用。但该书对于五味功效论述
文字了了，既无理论分析，也无来源介绍。对于此，
后世医家也试图对五味的功效加以阐释，如吴崑对
于咸能软坚的解释是“盖咸从水化，故能济其刚燥使
软也”［２］，此处，咸与盐相通。又如姚止庵对于苦能
燥湿的解释是“治湿之法，燥之以苦。盖苦先入心而
补火，火能生土，于是土得火而燥，脾得苦而湿去
矣”［４］。

４　理论缺陷
我们认为，《黄帝内经》虽然试图建立系统的理

论体系来阐述五脏苦欲补泻以及五味的应用，但分
析发现这套理论可能更多来源于实践而非医学理论

的阐释与抽象。因为后世医家试图解释这套理论时
都会遇到这样的困惑，比如对于五脏生理特性的阐
释，有些可以用五脏本身的生理功能来阐释，如肾欲
坚；有些可以用五脏所对应五行及其衍生事物的特
点来阐释，比如肝欲散、脾欲缓、肺欲收；还有些则是
同类事物的抽象特点，如心欲软，并没有一套通用的
理论可以作为阐释的方法。提示《黄帝内经》并非完
美无缺，对于《黄帝内经》经文的理解应该更多地回
归到其创作年代，运用当时的思维方式去理解，而不
应过多地运用后世的医学思想强为曲解，拔高古人。
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