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［摘　要］　目的　探讨寻常型银屑病中医证候分布情况。 方法　检索中国生物医学文献数据库、中国学术期刊全文数据库

和中国中医药文献检索系统数据库，查找１９７９－２０１０年寻常型银屑病文献，筛选出证候文献，利用Ｅｘｃｅｌ建立证候名称数据

库并进行频次统计，探索寻常型银屑病的中医证候分布情况。 结果　最终筛选合格文献９２０篇，证候出现２　０３３次，规范后

整理中医证候分布按频率（占总证候的百分率）大小依次排序，百分率大于１％的有９个证候，占所有证候比例的９５．９７％，分

别是血热证（３２．８６％）、血燥证（２３．５６％）、血瘀证（１９．４３％）、风热证（６．３４％）、湿证（４．８７％）、血虚证（３．３０％）、热证
（２．５１％）、风湿证（１．７２％）、脏腑亏虚证（１．３８％），排前３位的证候血热证、血燥证及血瘀证所占比例为７５．８５％。 结论　寻

常型银屑病以血分辨证为主，血热证、血燥证、血瘀证是其基本证候。
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　　银屑病属中医学“白疕”，是一种发病率高且易
复发的常见慢性炎症性皮肤病，为多因素诱发的自
身免疫性疾病。由于本病的病因复杂，机制不明，现
代医学缺乏特异性治疗［１］。中医药治疗本病有较大
的优势及广阔的前景，长期以来积累了丰富的治疗
经验。目前国内关于银屑病的中医证候、证素和疗
效评价尚无统一、规范、客观化的标准，以往的研究
基本是医家个人经验的总结，辨证分型多种多样［２］，
对中医证候分布的客观研究较少，使中医药治疗银

屑病的临床疗效缺乏说服力。本研究从多个文献数
据库收集整理近３０年来发表的寻常型银屑病相关
文献，运用频次统计方法分析寻常型银屑病的中医
证候分布情况，为进一步研究寻常型银屑病中医证
候规范提供依据。

１　资料与方法
１．１　文献资料来源
搜集中国生物医学文献数据库（ＣＢＭ，１９７９－

２０１０年１０月）、中国学术期刊全文数据库（ＣＮＫＩ，
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１９７９－２０１０年１０月）和中国中医药文献检索系统
数据库（ＴＣＭ，１９７９－２０１０年１０月）所收录的全部
文献。

１．２　文献检索策略
采用计算机检索和手工查阅相结合的方法。检

索词包括：①银屑病、牛皮癣、白疕、松皮癣、疕风、蛇
虱；②中医、中药、中草药、中成药、中西医；③证候、
证型。检索式为①ＡＮＤ（②ＯＲ③），即“（银屑病ＯＲ
牛皮癣 ＯＲ 白疕 ＯＲ 松皮癣 ＯＲ 疕风 ＯＲ 蛇虱）

ＡＮＤ（中医ＯＲ中药ＯＲ中草药ＯＲ中成药ＯＲ中
西医ＯＲ证候ＯＲ证型）”。共检出文献３　１３６篇。

１．３　纳入标准
具有明确关于寻常型银屑病证候分型的文献，

或具备中医证候的临床特征症状（包括舌、脉）。包
括专家经验、病例报告、病例分析、病例对照试验、中
医辨证分型的研究等。

１．４　排除标准

①红皮型、脓疱型及关节型银屑病；②无证候分
型文献；③重复发表的论文或重复引用的文献内容。

１．５　评价与筛选方法

①合并文献：将３个文献数据库中的合格文献
进行对比，相同文献者仅取１篇；②初步筛选：针对
计算机检索文献，根据纳入及排除标准对每一篇文
献的题目、内容摘要进行阅读，剔除不合格文献；③
二次筛选：经初步筛选后的文献逐篇阅读全文，进行
二次筛选。

１．６　制定中医证候文献调查表
参考文献［３］统一制作“寻常型银屑病中医证候

文献调查登记表”，主要内容包括文献编号、文献题
名、期刊来源、发表年限、中医证型、症状等内容。

１．７　资料处理及数据分析

①将证候原始资料及规范后资料录入计算机，
建立寻常型银屑病证候研究数据库。②采用Ｅｘｃｅｌ
软件建立证候数据库并进行频次统计，探索寻常型
银屑病的中医证候分布情况。

２　结果

２．１　文献收集与数据整理
在检出的３　１３６篇银屑病中医药文献中，经剔

除专指的红皮型、脓疱型、关节型银屑病文献，剔除
动物实验文献，共有文献２　１３６篇；经二次文献评定
与筛选，剔除无原文文献８３篇，无证型文献１　１３０
篇，症状涉及到脓疱型、红皮型及关节型文献３篇，
最终筛选合格文献９２０篇，证候出现２　０３３次。由

于部分证候出现频率较低，或部分证候虽然名称不
同，但临床意义一样或相近，或部分证候名称不规
范，因此，对数据进行进一步整理。先将含义相同者
进行合并处理，如血瘀证、瘀证合并为血瘀证，血热
证与血热炽盛证合并为血热证，热毒炽盛证与毒热
炽盛合并为热毒炽盛证，阴虚血燥证与血燥伤阴证
合并为阴虚血燥证，做初步相同及同义证型频数统
计；再根据中医理论并结合银屑病临床表现特征，参
照《中医临床诊疗术语·证候部分》［４］、《中医病证分

类与代码》［５］等有关标准对疾病证候名称进行规范
整理，将含义相近者合并处理，如血热证、热入营血
合并为血热证，再进行频数统计。

２．２　中医证候自然分布情况

９２０篇合格原始文献中有关寻常型银屑病证候
分型数目不一，各文献中出现的证候名称一致或使
用证候同义词。因此，有必要进一步整理原始文献
的证候，进行合并、统计，整理后证候名称有４４３个。

按频率（占总证候数的百分率）大小依次排序，如表

１所示。前１０位的证候分别是血热证、血瘀证、血
燥证、血虚风燥证、血热风燥证、血虚证、湿热证、风
热血燥证、风热证、瘀滞肌肤，占所有证候比例的

７０．００％，其中排名前３位的血热证、血瘀证及血燥
证所占比例为 ５０．２８％。其他证候的频率均在

１．０％及以下。

表１　寻常型银屑病２　０３３个中医证型频数分布

证候名称 频数 构成比（％）

血热证 ４６２　 ２２．７３
血瘀证 ２９６　 １４．５６
血燥证 ２６４　 １２．９９
血虚风燥证 １４２　 ６．９８
血热风燥证 ５９　 ２．９０
血虚证 ５２　 ２．５６
湿热证 ４６　 ２．２６
风热血燥证 ４４　 ２．１６
风热证 ３２　 １．５７
瘀滞肌肤证 ２６　 １．２８
其他 ６１０　 ３０．００
合计 ２　０３３　 １００

２．３　规范后整理中医证候分布情况
对初次同义合并的证候参照有关术语标准进行

二次证候名称规范，并进行近义合并，整理后证候名
称有１８个。按频率（占总证候数的百分率）大小依
次排序，百分率大于１％的有９个证候，占所有证候
比例的９５．９７％，分别是血热证、血燥证、血瘀证、风
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热证、湿证、血虚证、热证、风湿证、脏腑亏虚证，排前

３位的证候血热证、血燥证及血瘀证所占比例为

７５．８５％。其他证候的频率均在１．０％及以下，如表

２所示。

表２　寻常型银屑病２　０３３个中医证型规范后频数分布

证候名称 频数 构成比（％）

血热证 ６６８　 ３２．８６
血燥证 ４７９　 ２３．５６
血瘀证 ３９５　 １９．４３
风热证 １２９　 ６．３４
湿证 ９９　 ４．８７
血虚证 ６７　 ３．３０
热证 ５１　 ２．５１
风湿证 ３５　 １．７２
脏腑亏虚证 ２８　 １．３８
其他 ８２　 ４．０３
合计 ２　０３３　 １００

３　讨论
目前银屑病的中医证候辨识没有统一的标准，

银屑病证候分型较为权威的参考资料是《中医外科
学》［６］及《中医病证诊断疗效标准》［７］，该标准为

１９９４年制定，至今尚未修订，其包含病证内容丰富，

但缺乏较强的针对性，证候描述简单，临床适用性不
强，应用范围较小。因此，本文应用文献研究的方
法，检索近３０年公开发表的文献，采用统计方法揭
示寻常型银屑病中医证候分布情况，以期为后续的证
候分布规律及证候规范研究提供客观数据支撑。

本研究结果显示，前１０位证候中有８个证候为
血热、血瘀、血燥、血虚风燥、血热风燥、血虚、风热血
燥、瘀滞肌肤，均属血分辨证，可见血分辨证是目前
银屑病辨证的主要辨证依据。经规范整理后证候统
计分析，发现文献中寻常型银屑病的辨证方法包括
八纲辨证、病因辨证、气血津液辨证、脏腑辨证、卫气
营血辨证及六经辨证，其中以气血津液辨证最多，其
次是病因辨证、脏腑辨证，气血津液辨证中又以血分
辨证最多。各辨证方法以脏腑辨证的证候名称最为
无序，如“脾虚毒瘀证”、“脾虚血溢，水湿不运证”等，

与脏腑辨证方法相关的证候名称规范是本次整理工

作的难点。另一方面，同义合并后证候共有４４３个，
除了归属几大辨证方法的证候名称外，还有各式各
样难以归类的证候名称，如根据对症状的理解自行
命名的“土冷金寒”、“水泛侮土”，或描述性的证候名
称如“肺气宣发失畅，布达受碍”等，说明临床上银屑
病的辨证尚未规范化，受个人经验等人为因素影响，

使得证候种类或表述方式多种多样，证候名称混乱，
或是出现了误辨、错辨。经二次证候近义合并规范
整理后，频率少于１％的证候仍占了所有证候的

５０％。说明证候规范是银屑病中医药研究亟需解决
的问题。
据统计，规范前及规范后报道频次最多的前３

位证候为血热证、血燥证、血瘀证，与《中医外科学》
及《中医病证诊断疗效标准》中银屑病的证候分型一
致；与文献［２，８－９］结果相同。综上所述，血热证、
血燥证、血瘀证是银屑病的３个主要证型。血热、血
虚、血瘀是气血运行失常的主要表现，因热可化瘀，
又可伤及阴血，瘀久可以化热致虚，虚久可生风化
燥，３个证候间可相互转化，互为因果。此与《素问》
“血气不和，百病乃变化而生”、“血凝于肤者为痹”的
论述相符。本研究过程主要根据相关标准及文献作
者对证候名称的理解进行了规范整理、近义合并，得
出初步的结论。在规范整理、近义合并过程难免受
个人经验所限，进一步分析文献中寻常型银屑病的
临床症状，结合临床表现进行规范证候，整理出证候
名称规范原则及方法，达成专家共识，为临床辨证、
治疗及相关临床研究提供依据。
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